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1. Ukladanie wzorow z bialo-czerwonych prostokatow.
(Dla dziecka i rodzica: niebieska lub zielona kartka oraz kilka bialych i czerwonych
prostokatéw) Dziecko dostaje swoja kartke i zestaw biatych i czerwonych prostokatow.
Rodzic uktada na swojej kartce dowolny wzor z biatych i z czerwonych prostokatow. Dziecko
go oglada i1 uktada taki sam wzor na swoich kartkach. Nast¢pnie dziecko uktada prostokaty,
a rodzic odwzorowuje ten uktad.
2. Jestem dobrym Polakiem — nauka na pamieé wiersza Iwony Fabiszewskiej Moja
Ojczyzna.
Kocham mojg ojczyzne,
bo jestem Polakiem.
Kocham Or/a Biafego,
bo jest Polski znakiem.
Kocham barwy ojczyste:
te biafo-czerwone.

Kocham gory i niziny, kazdg Polski strone.



Rodzic czyta wiersz dziecku, a nastgpnie wspdlnie z dzieckiem rozmawia na tego temat.
— Jak nazywa si¢ nasza ojczyzna?

— Co to znaczy by¢ Polakiem?

— Dlaczego kochamy orta biatego?

— Jak wyglada nasze godio?

Nauka wiersza na pamig¢.

3. Zabawa ruchowa Jedziemy na wycieczke.
Potrzebny bedzie pomaranczowy kartonik i

zielony kartonik) Rodzic wyklaskuje lub wystukuje

rytm - na przerwe w grze dzieci zatrzymuja sig.

Rodzic pokazuje pomaranczowy kartonik — dzieci wspinaja si¢ po gorach (wysoko unosza
kolana, maszerujac w miejscu) — lub zielony kartonik — schylaja sie i nasladuja wachanie
kwiatkow.

4. Zabawa ruchowa Wysoko — nisko. (Maskotka dla kazdego dziecka, nagranie wesotej
melodii)

Dzieci biorg do reki jedng z pluszowych maskotek. Wykonujg wiashe improwizacje taneczne
z zabawka w roli partnera. Na przerwe w muzyce, zgodnie z poleceniem wydanym przez
rodzica, pokazuja swojemu partnerowi, co znajduje si¢ wysoko (wspinajg si¢ na palce,
wyciagajac reke z maskotka w gore) lub nisko (wykonuja przysiad i pokazuja np. wzory na
dywanie).

5. Zabawa Mdj kraj — rozwijajaca zdolnosé logicznego myslenia.

Dzieci maszeruja w rytmie piosenki, w okreslonym kierunku. Na przerwe w muzyce rodzic
mowi zdanie, a dzieci okreslaja, ktore z nich jest prawdziwe, podnoszac rgce w gore.
Przyktadowe wypowiedzenia:

- Stolicg Polski jest Warszawa.

- Polska flaga ma barwy biafo-czerwone.

- Polskie morze to Baftyk.

- Najwyzsze gory w Polsce to Tatry.

- Najwigksze miasto w Polsce to Londyn.

- W Polsce jezykiem ojczystym jest jezyk angielski.

- W naszym kraju rosng palmy.

6. Zapoznanie z piosenkq ,,JesteSmy Polka i Polakiem”.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

7. Praca plastyczna ,,Godlo” z wykorzystaniem farb i patyczkow higienicznych (w
zatgczniku)

Dziecko zanurza jedng strong patyczka w czerwonej farbie i stemplujac (nie maluje jak
pedzlem tylko odbija patyczek) wypeltnia cate tto na czerwono. Korong koloruje na zioty/
ewentualnie zotty kolor. Dobrze, by podczas wykonywania pracy plastycznej dziecko

spogladato na wzor godta.




