Temat kompleksowy: Chcialbym by¢ kosmonauta.

dzien

Temat dnia: Dzien i noc.

1. Zabawa stowna Sufit — hos — podtoga.

Rodzic poleca dziecku uwaznie stucha¢, co méwi, i wykonywad jego polecenia. Nastepnie
kilka razy pokazuje i wymienia nazwy, np.: nos, podtoga, sufit. Po kilku razach udaje, ze sie
myli — mdéwi np. nos, a jednoczesnie pokazuje sufit. Zadaniem dziecka jest wychwycenie
btedu. Zabawe prowadzi sie przez okoto 2 minuty.

2. Cwiczenia stuchowe Zaklaszcz tak jak ja. Dziecko stucha prostych uktadéw rytmicznych
wyklaskiwanych przez Rodzica i powtarza je.
Przyktadowe uktady:

3. Dowolny taniec przy piosence Ufoludki.
4., Zabawa dydaktyczna Co robimy w dzieni? Co robimy w nocy?

e Zabawa pantomimiczna Co mozna robi¢ w dzien? Rodzic pokazuje rézne czynnosci, a
dziecko odgaduje, co dzisiaj robit. Nastepnie dziecko pokazuje wykonywane przez siebie
czynnosci, a Rodzic odgaduje, co to za czynnosci.



e Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Dzien — noc. Dziecko spacerujg po pokoju. Na hasto
Dzien nasladuje zabawy pitkg (np. odbijanie, rzucanie), na hasto Noc — uktada sie na dywanie i
udaje, ze zasypia.

« Cwiczenia klasyfikacyjne.

Potrzebne bedg obrazki z czynnosciami, kartoniki z obrazkami storica lub ksiezyca (w
zatgczniku).

Dziecko oglada obrazki (np. przedstawiajgce dziecko $pigce nocg w tézeczku, dzieci idgce do
szkoty, bawigce sie na zjezdzalni, wieczorne ognisko itp.). Umieszcza przy nich kartoniki z
obrazkami storica lub ksiezyca, w zaleznosci od tego, czy dana sytuacja ma miejsce w dzien
czy w nocy. Chetne dziecko moze dorysowac co jeszcze robi w dzier, a co w nocy czy
wieczorem.

« Cwiczenie graficzne Promienie storica.

Potrzebne beda kartki z z6ttymi kotami, zétte kredki. (mozna wydrukowac z zatgcznika).
Dzieci dorysowujg z6ttg kredkg promyki (kreski réznej dtugosci) dookota symbolizujgcego
storice kota wycietego z z6ttego papieru i naklejonego na kartce. Mozna skorzystac z
zatgcznika.

Zabawa ruchowa Zabawy kosmonautdw.

Potrzebny bedzie tamburyn lub co$ innego wydajacego dzwiek.

Dziecko maszeruje po wyznaczonym terenie przy dzwiekach tamburynu. Podczas kolejnych
przerw wykonuje polecenia Rodzica, np.:

- stanie na jednej nodze,

- podskoki obundz w miejscu,

- przeskakiwanie z nogi na noge,

- sktony i wyprosty.

A dla chetnych mam i tatusiéow propozycja ¢wiczen razem z dzieckiem!

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4



https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

