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Temat tygodnia: Wakacyjne podróże. 

Temat dnia: Podróże małe i duże. 

 

 

 

1. Ćwiczenie rytmiczne przy rymowance Bożeny Formy. 

 

Dziecko staje w półkolu przodem rodzica, który recytuje krótki 

fragment tekstu. Dziecko powtarza go zgodnie z rytmem oraz w tempie 

proponowanym przez rodzica: 

 

Na wycieczkę wyruszamy 

przecież już wakacje mamy. 

Mama, tato, siostra, brat 

na rowerach jadą w świat. 

Morze, góry już czekają, 

na spotkanie zapraszają. 

 

Nauka rymowanki.     

   
 

 

 

 

 

 



2. Kolorowanie rysunków różnych pojazdów. 

 

 

  
 

 

   
 

 

Kolorowanki do pobrania w załączniku nr 3. 

 

 

 

3. Po lądzie, powietrzu czy wodzie? – zabawy dydaktyczne  

 

Słuchanie wiersza Laury Łącz Letnie wakacje. 

Kiedy są wakacje 

I nie pada deszcz, 

Możesz gdzieś wyjechać, 

Jeśli tylko chcesz. 



Kiedy są wakacje – 

Morze, góry, las, 

Gdzie tylko się znajdziesz, 

Miło spędzisz czas. 

Latem 

Złociste promienie 

Słońca 

Padają na ziemię, 

Popatrz – 

Rozwiały się chmury, 

Baw się 

I nie bądź ponury! 

Morze – 

Muszelki i piasek, 

Góry 

Lub łąka za lasem, 

Warmia – 

Czekają jeziora, 

Lato – 

Już wyjechać pora 

Rozmowa na temat wiersza. Rodzic zadaje pytania: 

− Gdzie możemy wyjechać na wakacje? 

− Dlaczego na wakacjach miło spędzamy czas? 

− W jaki sposób możemy dojechać w różne miejsca letniego 

wypoczynku? 



 

4. Zagadki ruchowe Naśladujemy pojazdy. 

 

 

Będą nam potrzebne obrazki przedstawiające samochód, pociąg, 

statek, samolot. (Załącznik nr 4)  

Rodzic pokazuje obrazki przedstawiające różne środki lokomocji. 

Dziecko rozpoznaje je i nazywa. Następnie dziecko zamyka oczy a 

rodzic odwraca obrazki tak aby ilustracja była niewidoczna.  

Dziecko losuje jeden obrazek, naśladuje sposób poruszania się 

przedstawionego na nim pojazdu (może także naśladować dźwięk). 

Rodzic odgaduje, o jaki pojazd chodzi. Podaje jego nazwę i wspólnie z 

dzieckiem naśladują dźwięk i sposób poruszania się pojazdu. Następnie 

role się odwracają i to rodzic losuje i pokazuje a dziecko odgaduje co 

to za pojazd. 

 

  
 

 

              
 

 

Do zobaczenia po weekendzie       


