Poniedzialek 29.06.2020r.

Temat: Sport to zdrowie!

1. Zapoznanie z piosenka ,,Sport to zdrowie”

https://www.youtube.com/watch?v=H3gkHR54vGg

2. Rozmowa na temat sportu (obrazki przedstawiajace rézne dyscypliny sportowe)

#47327599


https://www.youtube.com/watch?v=H3gkHR54vGg




Rodzic zadaje pytania:

- Jak jednym stowem mozna nazwac to, co jest przedstawione na obrazkach?

- Co to jest sport?

- Jakie znasz dyscypliny sportowe?

- Jakie dyscypliny sportowe uprawiamy latem, a jakie zimg?

- Dlaczego ludzie uprawiajg sport?

3. Zabawa ruchowa ,,Jaki sport uprawiam?”

Dziecko za pomocg ruchu pokazuje jaki sport uprawia (gra w pitke, jazda na rowerze itp.) —
rodzic prébuje odgadngé o jaka dyscypling sportowa chodzi. Zabawe powtarzamy
zamieniajac si¢ rolami, pokazujac rozne dyscypliny sportu.

4. Cwiczenia ruchowe do muzyki

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

5. Zajecia plastyczne — Moja ulubiona dyscyplina sportowa.

Dziecko wybiera kolorowanke przedstawiajacg ulubiony sport i koloruje ja.

http://www.kolorowankil23.pl/sport/index-1
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