Czwartek 15.04.2021

Temat: Dzien i noc

https://www.youtube.com/watch?v=AL1reGE143s

Cwiczenie shuchowe ,,Zaklaszcz tak jak ja”.

Dziecko stucha prostych uktadéw rytmicznych wyklaskiwanych przez rodzica, nastepnie je
powtarza.

Zabawa dydaktyczna ,,Co robimy w dzien? Co robimy w nocy?”
e Zabawa pantomimiczna ,,Co mozna robi¢ w dzien?”

Rodzic gestem, mimika 1 ciatem pokazuje r6zne czynnos$ci a dziecko odgaduje i nazywa
wykonang przez niego czynno$¢. Potem nastepuje zmiana: dziecko pokazuje co robi, rodzic
nazywa czynnosci.

e Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Dzien- noc”

Dziecko spaceruje po pokoju. Na hasto ,,Dzien” nasladuje zabawy pitka (np. odbijanie,
rzucanie); na hasto ,,Noc” — uktada si¢ na dywanie i udaje, ze zasypia.

e Zabawa graficzna ,,Promienie stonca” (potrzebna bedzie kartka z naklejonym z6ttym
kotem posrodku i z6ita kredka).

Dziecko dorysowuje zo6tta kredka promyki (kreski réznej dlugosci) dookota
symbolizujacego stonce kota wycietego z kolorowego zoéttego papieru i naklejonego na
kartce.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Dziecko maszeruje rytmicznie do wyklaskiwanego przez rodzica rytmu. Podczas kolejnych
przerw wykonuja polecenie rodzica np.:

- stanie na jednej nodze

- podskoki obuno6z

- przeskakiwanie z nogi na noge

- sktony 1 wyprosty

- przysiady

Swobodne zabawy na urzadzeniach na placu zabaw lub spacer w okolicy— zaleznie od
pogody.



