Dzień dobry,

  Poznacie nową literę "Z","z",która jest spółgłoską i oznaczamy ją kolorem niebieskim.

  Będziemy pracować w ćwiczeniu cz.4.

1. Zabawy swobodne i konstrukcyjne, rozgrywanie prostych gier planszowych.

2. Ćwiczeni poranne:

"Sadzimy w polu"- pozycja stojąca w rozkroku,skłon do prawej nogi,wyprost,skłon do lewej nogi,wyprost. Ćwiczenie powtarzamy 5 razy.

"Koniki" - bieg po obwodzie koła (uderzanie piętami o pośladki).

"Koty się budzą" - klęk podparty, dolny odcinek kręgosłupa "wpychamy" mocno w podłogę, aby stał się w tym miejscu wklęsły.Głowę podnosimy.Na hasło "koci grzbiet" górny odcinek kręgosłupa "wypychamy" w górę, głowę chowamy między ramiona .

3. Proszę rodziców, aby przeczytali dzieciom wiersz "Nowa moda" i porozmawiali na temat jego treści.

 W domu Oli oraz Ali

 wszyscy się zebrali,

 aby wspólnie pogawędzić,

 jak sobotę miło spędzić.

 Uradzili,jedząc ciasto,

 że pojadą gdzieś na miasto,

 lecz z powodu tej wycieczki

 do solidnej doszło sprzeczki.

- Autem!- mówi wujek Tadek.

- Na motorach!- woła dziadek.

 Na to babcia: -Autobusem!

 Mama:- Lepiej minibusem!

 Ala z Olą grzmią donośnie,

 że taksówką jest najprościej.

 Tylko tata głową kiwa,

 po czym nagle się odzywa:

-Samochody, autobusy,motocykle,minibusy -

 każdy z nich okropnie smrodzi,

 a to naszej Ziemi szkodzi.

 Po co spalin jej dokładać?

 Lecz jest na dobra rada -

 pojedziemy rowerami,bo nie trują spalinami.

 Poprzez lasy,łąki,pola pędzi Ala, za nią Ola,

 mama, tata, babcia, dziadek,

 a na końcu wujek Tadek.

 Nowa moda jest w rodzinie

 i rodzina z tego słynie,

 że w sobotę się wybiera

 na wycieczkę na rowerach.

 Ziemia też oddychać musi,

 bo inaczej się udusi.

 Podczas słuchania wiersza postarajcie się zapamiętać, którzy członkowie rodziny wzięli udział w       wycieczce.Policzcie, proszę,o ilu środkach transportu rozmawiali.

4. Wykonaj polecenia w ćwiczeniu cz.IV na stronie 1 i 2.

5.Proszę rodziców,aby napisali w zeszycie dzieciom literę "Z","z" oraz wyraz "zegar" (wzór macie państwo na stronie 1 w ćwiczeniu cz IV.

6. Zabawy muzyczne przy piosence "Moja planeta"

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
7. Spacer po podwórku- obserwacje przyrodnicze,zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.

 Pozdrawiam Marianna Cimochowska

