Zasady online bezpecnosti

Aby sme predisli mnohym rizikdm spojenych s pouZivanim pocita¢a, musime urobit’ nielen
to, Ze si pocitaCe zabezpelime pred pocitacovymi virusmi roznymi antivirusovymi
programami. DéleZitou sicast’ou pouZivanie PC je aj to, aby sme pri jeho pouzivani
nezabudli na zdravy rozum.

0 v praxi znamena, Ze sa budeme riadit’ niekoPkymi zasadami:
T R bud dit’ niekol’k d

1. Wtvorime odolné heslo, ktoré ma minimalne 8 znakov, obmiefiame znaky (vel'ké a
malé pismena, znaky a ¢islice). Ako hesla nedavame naSe mend, mena domacich
milagikov ani rodné ¢&islo a podobne. Cim dlhsie je heslo, tym lepsie. NepouZivat’ to isté
heslo na viacero sluZieb!

2. Nezverejiiujeme svoje osobné tidaje — rodné ¢islo, adresu, telefon. Cislo, fotografie s
popisom, kde sa prave nachadzame a podobne na socialne siete

3. Pouzivame antivirusovy program — aspoil verzie zadarmo, je to lepSie ako ni¢, blokujte

reklamy pomocou AdBlock.

Pravidelne aktualizujte!

Neotvarame podozrive maily — neklikame na linky, ktoré st v mailoch, ktoré su od

neznamych l'udi, aby sme predisli zavireniu PC.

6. Pozor na hoax — faloSnt poplasnu spravu, ktord ma vyvolat’ paniku a phishing - nikdy
neodpovedat’ na mail, ktory po vas chce, aby ste mu poslali vase hesla a prihlasovacie
Udaje.

7. Pozor na e-Sikanu alebo kyberSikanovanie — nebud’ obet’ou ani agresorom!
Neposielaj intimne a sexualne provokujice fotky. Vyvaruj sa nadavaniu alebo urdzaniu v
internetovych chatoch alebo diskusnych férach.

Déavaj pozor, aby si nerozsiroval vulgarne, ponizujuce alebo nepravdivé spravy o sebe a inych

na réznych socidlnych siet’ach (twitter, youtube, facebook, chaty a emaily).

8. Pouzivaj zdravy rozum !

o s

Viac o bezpecnosti na internete si moZete aj na stranke:

https://www.etwinning.net/sk/pub/support/esafety-and-etwinning.htm


https://www.etwinning.net/sk/pub/support/esafety-and-etwinning.htmaj

