(PZO)

PRZEDMIOTOWY ZASADY OCENIANIA
Z\WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 W PILE

Ocena celujaca

1. Aktywny 1 systematyczny udzial w zajeciach wychowania fizycznego.
2. Systematyczny postep sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych.
3. Wiasciwy dobdr stroju sportowego do warunkdw i charakteru ¢wiczen.
4. Poszanowanie sprzetu sportowego.

5. Poznanie i przestrzeganie zasad BHP.

6. Przestrzeganie zasad ,,fair play”, szanuje siebie, kolegdéw 1 nauczyciela.
7. Godne reprezentowanie klasy i szkoly w imprezach sportowych.

8. Systematyczny udziat w zajeciach sportowych organizowanych

poza szkolg.

9. Praktyczne wykorzystywanie znajomosci zasad 1 przepisOw sportowych
na lekcjach wychowania fizycznego.

10. Samodzielna kontrola 1 ocena wlasnych osiggniec

I umiejetnosci w zakresie kultury fizyczne;.

11. Znajomos$¢ ¢wiczen ksztattujacych i korygujacych oraz

umiejetnos¢ przyjmowania prawidtowej postawy ciala.

12. Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.



Ocena bardzo dobra

1. Aktywny 1 systematyczny udziat w zajeciach wychowania fizycznego.
2. Systematyczny postep sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych.
3. Wiasciwy dobor stroju sportowego do warunkow 1 charakteru ¢wiczen.
4. Poszanowanie sprz¢tu sportowego.

5. Poznanie i przestrzeganie zasad BHP.

6. Przestrzeganie zasad ,,fair play”, szanuje siebie, kolegdw 1 nauczyciela.
7. Praktyczne wykorzystywanie znajomosci zasad 1 przepisOw sportowych
na lekcjach wychowania fizycznego.

8. Samodzielna kontrola i ocena wlasnych osiggniec¢ 1 umiejegtnosci

w zakresie kultury fizycznej.

9. Znajomos$¢ ¢wiczen ksztattujacych 1 korygujacych oraz

umiejetnos¢ przyjmowania prawidtowej postawy ciala.

10. Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Ocena dobra

1. Systematyczny udzial w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Umiejetno$¢ wykonywania zadan wynikajacych z programu

nauczania z niewielkg pomocg nauczyciela.

3. Wilasciwy dobor stroju sportowego do warunkéw i charakteru ¢wiczen.
4. Poszanowanie sprzg¢tu sportowego.

5. Poznanie i przestrzeganie zasad BHP.

6. Przestrzeganie zasad ,,fair play”, szanuje siebie, kolegdéw 1 nauczyciela.
/. Samodzielna kontrola i ocena wlasnych osiggniec 1 umiejetnosci w
zakresie kultury fizyczne;j.

8. Umiejetnos¢ przyjmowania prawidtowej postawy ciala.



Ocena dostateczna

1. Uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Umiejetno$¢ wykonywania zadan wynikajacych z programu
nauczania ze znaczng pomocg nauczyciela.

3. Poszanowanie sprzetu sportowego.

4. Poznanie i przestrzegani zasad BHP.

5. Szanuje siebie, kolegdéw 1 nauczyciela.

6. Umiejetnos$¢ przyymowania prawidtowej postawy ciata.

Ocena dopuszczajaca

1. Uczen niech¢tnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny na lekcjach wychowania
fizycznego.

3. Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego

(brak kolezenstwa i ambicji).

4. Niski stopien opanowania zadan wynikajacych z programu nauczania —
nauczyciel aktywnie pomaga uczniowi.

5. Wykazuje duze braki w znajomosci przepisOw w zakresie

gier zespotowych 1 dyscyplin sportowych.

Ocena niedostateczna

Nie spelnia wymogow na ocen¢ dopuszczajaca i jest daleki

od ich speienia.



KRYTERIA OCENY
Z\WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 W PILE

Elementy podlegajace ocenie:

. Gotowos$¢ do zaje¢ (posiadanie czystego stroju sportowego)

. Czynne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego

. Postepy ucznia (ocenianie adekwatne do psychofizycznych
predyspozycji dziecka)

. Efekty pracy ucznia na lekcji

. Wktadany wysitek ucznia w usprawnianie si¢ 1 wywigzywanie si¢
z podejmowanych zadan powierzonych przez nauczyciela

. Organizacja wspotdziatania z rowiesnikami

. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych oraz reprezentowanie szkoty
w zawodach sportowych na roznych szczeblach

. Dbatos¢ o sprzet 1 urzadzenia sportowe jak rowniez pomoc przy ich
naprawie

. Samoorganizacja 1 stopien realizacji planowanych zadan

dydaktycznych na zajgciach wychowania fizycznego

Zespol wychowania fizycznego SP6 w Pile




