


Jazda konna jest mojg pasjg, uprawiam jg od siddmego roku zycia. Moja
przygoda z tym sportem zaczeta sie od pierwszej jazdy do ktorej zachecit mnie
moj tata, ktory rowniez uprawia ten sport. Od niedawna jezdze w innej stajni o
nazwie ,,Klub Jezdziecki Podkowa Lesna”. Moim marzeniem zwigzanym z
jazdg konng jest udziat w zawodach WKKW, jeszcze duzo pracy przede mna@




Ciekawostki o jezdzie
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Zawody Jazda Konie
- Konie uczestniczgce Chody konia - Kon rekordzista zyt
w wyscigach ptaskich - Step 6 km/h. 62 lata i miat na imie
przekraczajg - Kius 14 km/h. Old Billy
w galopie predkosc¢ - Galop 18 km/h. - Konie wyscigowe
48 km/godz. - Cwat 27-32 km/h. przebywajg
- Najwyzszy skok na w cwale dystans
zawodach wynosit 1km w 55s
2,53 m.w 1998r. | szybciej
- By jechac na zawody - W stadzie koni
ze skokow najlepiej zawsze jeden kon nie
trenowac ujezdzanie $pi by alarmowac
stado o

niebezpieczenstwie




Strdj i sprzet jezdziecki




tagodzi bole
miesigczkowe zmniejsza ryzyko
choréb serca

dotlenienie mozgu

poprewia interakcja ze
koordynacje ruchow i zwierzgciem
napigcie migsniowe uczy
cierpliwosc
rozwija zmyst
obserwadji,

intuicje I refleks
wzmacnia migsni
plecow
sport bez
ograniczen
wiekowych angaiuje wiele partii
migsni
sa:toopoczupmwada wzmacnia uktad
odpormosciowy

wyszczupla sylwetke
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