7. ro¢énik, BIOLOGIA - 7.B, 7.C, 7D — Mgr. Nikola Lesiiakova
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REGULACNE SUSTAVY

- zabezpecuju vnitorna a vonkajsiu jednotu organizmu

1. hormonalna RS — prijima informéacie o zmene prostredia pomocou hormaénov — produkuje ich telo
a krvou sa dostavaju k bunkam

2. nervova RS- prijima informacie o zmene prostredia pomocou nervov. Ma nadradeny vyznam.
RS reaguju na neustale zmeny prostredia. Zabezpecuju prispdsobenie sa organizmu prostrediu.
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Podnet z prostredia zachytime zmyslami (zrak, sluch, ¢uch, chut’, hmat). Informacie o podnete idd do mozgu
a miechy. Informacie ako ma telo zareagovat’ idii do vykonnych organov (napr. svaly) a dbjde
k ovplyvneniu prostredia.

HORMONALNA SUSTAVA - ZLAZY S VNUTORNYM VYLUCOVANIM

- produkuju hormoény, ktoré sa vyluc¢uji priamo do krvi alebo miazgy.

Podmozgova Zlaza IO o o , .
najdolezitejSia, reguluje ¢innost’ inych Zliaz, rastovy hormén

(hypofyza)
Suskovité teliesko ovplyviiuje vyvin pohlavnych Zliaz
Stitna ZPaza obsahuje jod, telesny a dusevny vyvin

Pristitne telieska reguluju mnozstvo vapnika a fosforu v tele




Nadoblicky ovplyviuju latkovil premenu, prekonavanie stresu

Tymus (detska zl’aza) Uplne vyvinuty len v detstve, obranné schopnosti
Podzaludkova Zlaza najvidcsia, premena cukrov (hormon inzulin)
Pohlavné ZPazy vznik druhotnych pohlavnych znakov, menstruacny cyklus

Hormoény maju aj vo vel'mi malych mnozstvach velky vplyv na ¢innost’ organizmu.
NERVOVA SUSTAVA

Je najdolezitejsia siet’ v tele. Je tvorend nervovymi bunkami (neurénmi). Tieto spolu s podpornymi
bunkami tvoria mozog a miechu.

Nervové sustavy: 1. Gstrednd NS: mozog, miecha
2. obvodova NS: mozgové, miechové a utrobné nervy
Nervy spajaju vsetky cCasti tela.
Drazdivost’ = schopnost’ reagovat’ na r6zne podnety.
Reflex = odpoved’ organizmu na podrazdenie.

Reflexny obluk: Dostredive nervové vliakno vedie vzruch do Ustrednej NS. Z nej sa d’al$i vzruch $iri po
odstredivom vilakne do vykonného organu (rychlost’ az 100 m/s).

STAVBA NERVOVEJ SUSTAVY
MIECHA
Miecha — asi 43 ¢cm dlhy povrazec ulozeny v chrbticovom kanali, kon¢i pri 1. drieckovom stavci.

Je sidlom zékladnych reflexov. Miechovy reflex = odpoved’ na podrazdenie, pri ktorom vzruch prechadza
len miechou (napr. kolenny reflex).

MOZOG
Mozog — najdolezitejSia Cast’ nervovej sustavy, v lebke, asi 1,5 kg, obsahuje vySe 12 miliard neurénov.

Mozog a miecha st chranené kostrovym obalom (chrbtica, lebka) a blanitym obalom vyplnenym
mozgovomiechovym mokom.

Casti mozgu:

PrediZena miecha — dblezité nepodmienené (vrodené) reflexy: prehitanie, slinenie, kaglanie, dychacie
reflexy

Most — spaja mozog s miechou
Mozocek — rovnovaha tela a presnost’ pohybov

Stredny mozog — vzpriamovacie reflexy, pohyb o¢i




Medzimozog — spojenie hormonalneho a nervového riadenia organizmu

Predny mozog — 2 pologule zlozené s lalokov a zavitov, na povrchu je siva mozgova kora — ustredia zraku,
sluchu, dusevnej ¢innosti: pamét, tvorivost, myslenie, spravanie, re¢

Na ¢innost’ mozgu vplyva dostato¢ny privod kyslika a zivin.

OBVODOVA NS
- zloZena z nervov, ktoré spajaju vSetky Casti tela s Ustrednou NS

Mozgové nervy — prenasaju informacie k zmyslovym orgdnom a svalom na hlave (zrakovy nerv, ¢uchovy,
tvarovy).

Miechoveé nervy — riadia oblasti tela od krku nadol.
Vzruchy z miechy a mozgu si uvedomujeme a ¢innost’ organov dokazeme ovladat’ vol'ou.

Utrobné nervy — ¢innost’ vnatornych organov, vzruchy si neuvedomujeme a neovladame volou.

1. Ako delime regula¢nu (riadiacu sustavu)? Charakterizuj jej Casti. (4b)
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2. Spravne dopli tabul’ku: (6b)
Nazov Zlazy UloZenie v tele Pdsobenie

pod medzimozgom

na krku pod Stitnou chrupkou

pod Zaladkom v ohybe dvanastnika

3. Napi§ nazov zakladnej stavebnej jednotky nervovej SUSAVY? ........ccccovvivieneiieniennnnn, (1b)
4. Wsvetli pojmy: (2b)
Q) OTAZAIVOSE = o..eeieie ittt et et et e s e b e st e et e re e beeraenre e e areennens
D) TEFIEX = oo et e araeaaeas
5. Popi$ stavbu mozgu. - (5b)

6. Spoj ¢iarami dvojice: (4b)



zrak hmatove telieska
chut cuchové bunky
cuch . o
sluch ty¢inky a Capiky
hmat chut'ové pohariky
7. Dopis do obrazka ucha ¢isla zodpovedajuce nasledujucim ¢astiam: (5b)

1. zvukovod

2. slimak

3. sluchové kosticky
4. usnica

5. bubienok

8. Vysvetli rozdiel medzi kratkozrakost’ou a d’alekozrakost’ou. (2b)
9.Uved’ priklad reflexu: (2b)
a) POAdMIENENENO .....ceevviiiiiiciie e , b) nepodmieneného ...,

10. Vymenuj 3 zasady starostlivosti o zrak. (3b)



