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Cyberprzemoc to stosowanie 

przemocy poprzez: prześladowanie, 

zastraszanie, nękanie, wyśmiewanie 

innych osób z wykorzystaniem 

Internetu i narzędzi typu 

elektronicznego takich jak: SMS,  

e-mail, witryny internetowe, fora 

dyskusyjne w internecie, portale 

społecznościowe i inne. Osobę 

dopuszczającą się takich czynów 

określa się stalkerem. 



Do czego służą media społecznościowe? 

Media społecznościowe służą do rozmawiania, 
udostępniania wiadomości lub informacji, 
wstawiania postów ogólnie do komunikowania się z 
innymi ludźmi przez internet. 
 



Jakie są ich plusy i minusy ? 

Plusy: 

- umożliwiają nam 

rozmawianie, komunikowanie 

się przez internet 

- dzięki nim możemy 

dowiedzieć się co dzieje się 

wokół nas i na całym świecie 

- możemy również podzielić się 

swoją opinią 

Minusy: 

- niestety możemy się od nich 

uzależnić 

- możemy również doznać 

nieprzyjemnego zdarzenia -  

cyberprzemocy 

 

 



Uzależnienie – Co to jest ? 

Uzależnienie to nabyty stan zaburzenia zdrowia 
psychicznego i fizycznego, który charakteryzuje się 
okresowym lub stałym przymusem wykonywania 
określonej czynności lub zażywania 
psychoaktywnej substancji chemicznej. 

😕 



Jakie są objawy uzależnienia od internetu? 

Problemy z koncentracją, senność, gorsze wyniki w nauce, 
zaniedbywanie obowiązków, pogorszenie relacji ze 
znajomymi, rezygnacja z dawnych zainteresowań na rzecz 
internetu - mogą to być poważne oznaki, że dziecko lub 
dorosły przestaje kontrolować czas spędzany w sieci. 



Bezsenność, oszukiwanie 

rodziców, że śpimy lecz tak 

naprawdę używamy telefonu. 



Odrywanie się psychiczne 

od przyjaciół. 



Brak spędzania czasu z rodziną , 

wszyscy myślą tylko o swoim 

telefonie. 



Wyśmiewanie przez 

rówieśników, utrata 

przyjaciół. 



Koncerty - telefon ważniejszy niż 

muzyka?  



Co jest ważniejsze – miłość 

do człowieka, czy do 

telefonu? 



Ciekawostki 

- Gdy idziemy spać i jesteśmy zmęczeni nie powinniśmy używać 
telefonu, ponieważ telefon rozbudza mózg i aby zasnąć 
potrzebujemy 23 minut więcej by wrócić do pierwotnego stanu 
zmęczenia potrzebnego do zaśnięcia.  

- Aż 93% dzieci na świecie używa internetu. 

- Używanie cyberprzemocy na kimś może spowodować depresję, 
czyli ciężką i niebezpieczną chorobę psychiczną. 

- Cyberprzemoc jest przestępstwem. Za używanie jej w internecie 
można trafić do więzienia nawet na 3 lata. 



Nasz mózg – efekt termiczny 

Nasz mózg podczas rozmów telefonicznych szybko się nagrzewa 
przez co boli nas głowa.  

Nasz mózg kiedy rozmawiamy przez telefon trzymając go przy uchu  

(prawy rysunek) 

 

 

 

 

 

 

Nasz mózg kiedy rozmawiamy przez telefon na głośniku (lewy rysunek)  



Jak spędzamy czas z telefonem? 
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Dziękuję za 

uwagę 

😊 


