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1. POSTANOWIENIA WSTEPNE

Zgodnie z artykutami 3, 4, 6 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowe;
(t. Dz. U. z 2017 poz. 736 ze zm.) wiasciciel zobowigzany jest zabezpieczy¢ obiekt przed zagrozeniem
pozarowym i innym miejscowym zagrozeniem.

Wiasciciel ~ (uzytkownik) obiektu ponosi  odpowiedzialno$¢ za naruszenie  przepisow
przeciwpozarowych. Zobowigzany jest do zapewnienia ochrony przeciwpozarowej poprzez:

1. Przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych oraz technologicznych.
2. Wyposazenie pomieszczen w sprzet pozarniczy oraz oznakowanie go pozarniczymi tablicami
informacyjnymi i znakami bezpieczenstwa.

Zapewnienie osobom przebywajacym w pomieszczeniach bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacii.
Przygotowanie pomieszczen do prowadzenia akcji ratownicze;.

Ustalenie sposobdw postepowania na wypadek pozaru.

Zapoznanie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi (INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010r., w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109, poz. 719 z pdzniejszymi zmianami).

o0k W

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego okresla:

charakterystyke obiektu oraz wystepujace zagrozenia,

zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru,

charakterystyke i warunki techniczne procesu technologicznego,

wyposazenie obiektu w urzadzenia przeciwpozarowe, sprzet pozarniczy oraz zasady
i normatywy wyposazania zaktadu w podreczny sprzet gasniczy,

zasady postepowania na wypadek powstania pozaru lub awarii,

e zasady zaznajamiania pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

e zalgczniki i instrukcje dla obiektu.

Wszyscy pracownicy obiektu zobowiazani sa do zapoznania sie z trescia niniejszej instrukcji oraz
przestrzegania jej ustalen bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracyi zajmowane stanowisko.

Postanowienia instrukcji obowigzujg réwniez pracownikéw przedsiebiorstw i firm prowadzacych
dziatalnos¢ lub wykonujacych prace na terenie zaktadu. Obowigzek zapoznania ww. 0s6b
z postanowieniami instrukcji, uwzgledniajacymi charakter ich dziatalnosci, nalezy do wia$ciciela obiektu.

Niniejsza instrukcja nie zwalnia ww. 0sob od konieczno$ci zapoznania sie i przestrzegania wymagan
ochrony przeciwpozarowej okreslonych w przepisach szczegolnych, zarzadzeniach wewnetrznych oraz
zaleceniach upowaznionych organow kontrolnych.

UWAGA!

Opracowana instrukcja nie stanowi analizy zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu. Umieszczone w niej
tre$ci majg charakter ogdlny i z obecnym stanem faktycznym moga pozostawac bez zwigzku.

Niniejsza instrukcje nalezy aktualizowaé raz na dwa lata.
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15.PN-B-02877-4. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Instalacje grawitacyjne do odprowadzania

dymu i ciepta. Zasady projektowania.

16.PN-EN-12101-2. Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i ciepta. Cze$¢ 2: Wymagania

techniczne dotyczace klap dymowych.
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I konserwacja instalaciji.
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20.PN-EN 1127-1. Atmosfery wybuchowe. Zapobieganie wybuchowi i ochrona przed wybuchem.

Pojecia podstawowe i metodologia.
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Czes¢ 0: Wymagania ogdlne.
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10: Klasyfikacja przestrzeni zagrozonych wybuchem.

23.PN-EN ISO-7010. Symbole graficzne i znaki bezpieczenstwa.
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3. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Przedmiot opracowania stanowi zespdt budynkdéw szkoty podstawowej zlokalizowany
w Koluszkach przy ul. Zagajnikowej 12. Szkota Podstawowa Nr 1 w Koluszkach sktada
sie w dwdch skrzydet: wschodniego i potudniowego.

Szkota zlokalizowany jest w zespole budynkdw stanowigcych ramiona kata prostego, usytuowanych
swymi  osiami w  kierunki  pdtnoc-potudnie Zlokalizowana  wzdtuz ulicy  Zagajnikowej
i druga, prostopadle do niej. Obie cze$ci potaczone sg tacznikiem. W wewnetrznym narozu obu czesci
usytuowana jest parterowa sala sportowa.

Z budynkiem szkoty podstawowej potgczona jest sala gimnastyczna.

Budynek szkoty podstawowej i sali gimnastycznej (wzdtuz ulicy Zagajnikowej) zostat wzniesiony
w latach sze$c¢dziesigtych ubiegtego wieku, natomiast cze$¢ prostopadta pod koniec lat dziewiecdziesiagtych

ubiegtego stulecia.

Szkota podstawowa

(cze$c wschodnia)

Jest to czterokondygnacyjny, podpiwniczony budynek o tradycyjnej konstrukcji. Jest on
oddylatowany od przylegtego od potudnia tacznika. Wymiary budynku w rzucie wynosza;

- dtugos¢ — 54,78m,

- szeroko$¢ — 9,58m.

Uktad konstrukcyjny podtuzny, dwutraktowy, z usytuowanym od strony zachodniej traktem
korytarzowym. W czesSci szczytowej uktad konstrukcyjny poprzeczny. Na murowanych Scianach oparte
sq gesto zebrowe stropy. Stropodach petny o konstrukcji stropu gesto zebrowego.

Schody Zelbetowe monolityczne.

Sala sportowo-widowiskowa (w wewnetrznym narozniku)

Jest to jednokondygnacyjna cze$¢, usytuowana na rzucie pieciokata, w poziomie parteru. Wymiaru
W rzucie wynosza;

- szeroko$¢ wzdtuz budynku szkoty podstawowej — 22,85m,

- szeroko$¢ wzdtuz budynku prostopadtego — 23,03m,

Sala przekryta jest dachem o konstrukcji stalowej opartej na stupach usytuowanych
przy zachodniej Scianie budynku szkoty podstawowej i wzmocnionych rdzeniami Scianie usytuowanej pod

katem.
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Sala gimnastyczna

Jest to jednokondygnacyjny budynek halowy, potaczony facznikiem ze szkotg podstawowg. Dach
o0 zelbetowej, ptytowo-zebrowe] konstrukcji opiera sie¢ na murowanych $cianach wzmocnionych pilastrami.
Wymiary budynku w rzucie wynosza;

- dtugosé - 12,20m,

- szerokosé — 12,60m.

(cze$¢ potudniowa)

Jest do czterokondygnacyjny, podpiwniczony budynek o tradycyjnej konstrukcji. Jest on potaczony
z przylegtym od wschodu tacznikiem. Wymiary budynku w rzucie wynosza;

- dtugos¢ — 43,22m,

- szeroko$¢ — 9,83m.

Wysoko$¢ kondygnacji naziemnych wynoszg 3,5m (odniesione do konstrukcji).

Uktad konstrukcyjny podtuzny, dwutraktowy, z usytuowanym od strony poétnocnej traktem
korytarzowym. Na murowanych, trojwarstwowych $cianach zewnetrznych i petnej murowanej Scianie
wewnetrznej, oparte sg prefabrykowane stropy kanatowe o wysoko$ci 240 mm. Stropodach niedostepny,
w ktorym na stropie kanatowym, oparte sg Scianki azurowe i dachowe ptyty korytkowe. Zgodnie z projektem

na ptytach stropodachu utozone jest ocieplenie z wetny mineralnej o grubosci 120 mm.

Lacznik

Jest do czterokondygnacyjna, podpiwniczona czes¢ z niedostepnym poddaszem w czesci poza
stozkowym dachem.

Wykonano w konstrukcji monolitycznej, ptytowo zebrowej, opartej na wewnetrznych stupach
i $cianach zewnetrznych. W piwnicy, w tgczniku usytuowany jest hall wejsciowy i w potudniowej czesci klatka
schodowa z zelbetowymi schodami.

Zewnetrzne dojscie do szkoty zabezpieczone jest zelbetowymi Sciankami oporowymi. Wymiary
budynku w rzucie wynosza;

- dtugos¢ (z klatkg schodowa) — 14,53m,

- szeroko$¢ — 11,96m.

W czesci podpiwniczenia Sciany wykonano z cegly ceramicznej, na kondygnacjach nadziemnych
jako gezobetonowe (I pigtro i poddasze) oraz panelowe ponize;.

W centralnej cze$ci tacznik przekryty jest zelbetowym dachem.

KOL-POZ mgr inz. Tomasz Zabrzewski
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WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Drogi pozarowe

Wejscia gtéwne do budynku zlokalizowane sg od strony ul. Zagajnikowe] oraz facznika. Wjazd
na teren szkoty istnieje od strony ul. Zagajnikowej. Teren wokoét budynku jest czesciowo utwardzony,

mogacy stanowi¢ droge pozarowa.

Kategoria ZL
Budynek zakwalifikowany do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il i jako niski zalicza si¢ do klasy

odporno$ci ogniowej C.
W budynku przebywa¢ moze:
- uczniow — 500,
- nauczycieli — 50,

- pracownikow administracyjno-biurowych i gospodarczych — 15.

Warunki ewakuaciji

Wymogi ewakuacyjne zapewnia sie przez otwory wyjsciowe. Jedno wyjscie ewakuacyjne
od szkoty podstawowej, drugie przy faczniku przy auli gimnastycznej, trzecie i czwarte tacznik, pigte
gimnazjum, szoste z Sali gimnastycznej. Dodatkowo drogi ewakuacyjne zostaly wyposazone

w stosowne znaki informacyjne zgodne z Polskimi Normami.

Strefy pozarowe i oddzielenia ppoz.

Budynek posiada 16 stref pozarowych.

Zaopatrzenie wodne

Budynek szkoly wyposazony jest w sie¢ hydrantdbw wewnetrznych @25, ktdre znajdujg
sie na kazdej kondygnacji nadziemnej oraz podziemnej. Wyposazone sg w odcinki sztywne oraz

pradownice.

Podreczny sprzet gasniczy

Budynek  wyposazony jest w podreczny sprzet gasniczy (gasnice  proszkowe)
wg obowigzujacych kryteridw: jednostka sprzetu o masie $rodka gasniczego 2 kg na kazde

100 m2 powierzchni.
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Instalacje budynku

Budynek uzbrojony jest w instalacje:

- elektryczng 230V/400V,

- ewakuacyjna,

- gazowa — gtowny wytacznik $ciana frontowa od strony ul. Zagajnikowej,
- ogrzewczg — centralne ogrzewanie budynku z wiasnej kottowni gazowe;j,
- odgromowa — niskie zwody,

- wentylacyjng — grawitacyjna,

- teletechniczng - telefoniczna, informatyczna,

KOL-POZ mgr inz. Tomasz Zabrzewski
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4. CHARAKTERYSTYKA ZAGROZENIA POZAROWEGO

Zagrozenie pozarowe, to zespot czynnikow wptywajacych na powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru,
a przez to na bezpieczenstwo zycia i zdrowia ludzi, oraz bezpieczenstwo mienia. Nieodzownym warunkiem
skuteczno$ci zapobiegania pozarom jest obok znajomo$ci mechanizmu procesu spalania, znajomo$¢
przede wszystkim tych zwigzkéw przyczynowo - skutkowych, ktdre warunkujg mozliwos¢ powstania pozaru.
Ogot tych zwigzkow przyczynowo - skutkowych okreslic mozna generalnie jako przyczyny pozarow.
Utrzymanie w obiektach elementarnego porzadku i czystosci jest jednym z podstawowych elementow
zapobiegania pozarom. Dotyczy to w szczegoinosci zalegania odpadkow, Smieci i zanieczyszczen, ktore
powstajq przy produkcji transporcie i magazynowaniu towaréw. Niebezpieczenstwo pozaru tkwi tu w
fakcie,ze sq to na ogoét materiaty tatwo zapalne, wystepujace zazwyczaj w postaci rozdrobnionej, a wiec
bardzo podatne na zapalenie. Maja one to do siebie, ze sg nieuniknionym produktem wszelkich dziatan
czlowieka, gromadzq sie bardzo szybko i niepostrzezenie.

Na zagrozenie pozarowe w zaktadzie skiadajg sie przede wszystkim zagrozenia stwarzane przez
urzadzenia mechaniczne i energetyczne, ktore zostaty wykorzystane w procesie technologicznym,
zagrozenia wynikajace ze sktadowania materiatéw palnych (palety drewniane) oraz zagrozenia stwarzane
przez ludzi, pracownikow i osoby obce przebywajgce na terenie zaktadu.

41. Zagrozenia mechaniczne

Pod pojeciem wad urzadzen mechanicznych rozumie¢ nalezy zaréwno wady konstrukcyjne (fabryczne),
jak tez i wady wynikajace badz to z nieprawidtowej instalacji i konserwacji tych urzadzen, badz
nieprawidtowej ich obstugi. Wady te stanowig przyczyne pozarow zazwyczaj na skutek niezamierzonego
nagrzewania sie czesci mechanizméw pod wptywem zjawiska zamiany energii mechanicznej na ciepto.
Zjawisko to wystepuje przewaznie w procesie przesuwania jednego sztywnego ciata po drugim, w wyniku
czego powstajq sity zwane tarciem. W zaleznosci od rodzaju ruchu, w konstrukcji maszyn i urzadzen
rozrozni¢ mozna trzy rodzaje tarcia, a mianowicie:

a) tarcie przy $lizganiu sie jednego ciata po powierzchni ciata drugiego, gdy ruch wzgledny ciat jest
postepowy,

b) tarcie w ruchu obrotowym, jakie wystepuje przy wzglednym obrocie ciat dookota wspolnej osi
w punkcie ich zetkniecia,

c) tarcie przy toczeniu oraz tzw. buksowanie, tj. przypadek, gdy sita przenoszona na kota przez uktad
napedowy jest wigksza niz sita tarcia két o podtoze.

Ze zjawiskiem tarcia wystepuje zawsze, w mniejszym lub wiekszym stopniu, nagrzewanie si¢ ciat
tracych. Uzyskane tq drogg ciepto w sprzyjajacych warunkach i w obecno$ci w bliskim sasiedztwie materiatu
palnego moze spowodowa¢ pozar. Mowi sie woéwczas o tzw. zapaleniu  posrednim,
w odroznieniu od zapalenia bezposredniego, wywotanego np. iskrg powstatg przy gwattownym zacieciu sie
mechanizméw znajdujacych sie w ruchu.
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Najczesciej wystepujacymi w praktyce punktami zapalnymi w tym zakresie sg przede wszystkim:

e wady montazu watu i tozysk, powodujgce tarcie watu o obudowe fozyska,

o wadliwe (nierowne) zawieszenie watdw pednych, powodujgce zwigkszenie wspdtczynnika tarcia
na skutek zwiekszenia nacisku watu na fozysko, w miejscach tego docisku temperatura moze
osiggna¢ nawet 800° C,

e zanieczyszczenia watdw pednych, a w szczegdlnoSci zanieczyszczenia piaskiem i opitkami
metalowymi,

e zanieczyszczenie tozysk oraz brak ich odpowiedniego smarowania,

e niewladciwy montaz czesci wirujgcych, prowadzacy do uderzen tych czesci o inne elementy.

Wyliczenie  wszystkich mozliwosci powstania pozaru w tej grupie przyczyn nie jest
w petni mozliwe. Nalezy jednak pamietaé, ze warunkami sprzyjajgcymi powstaniu pozaru jest zawsze
w tych przypadkach fakt zanieczyszczen i obecno$¢ pytu i odpadkow lub tez przeniesienie ciepta
wywotanego tarciem w sgsiedztwo materiatow palnych, a zwtaszcza tatwo zapalnych.

Doswiadczenie z zaistniatych pozaréw wskazuje, ze stosunkowo czesto, pozary w omawianej grupie
przyczyn spowodowane byly przez nieprawidtowe uzytkowanie urzadzen mechanicznych jak i wadliwe
czynno$ci konserwacyjno - naprawcze.

4.2. Zagrozenia energetyczne

Fakt masowosci pozarow w tej grupie zwigzkdw przyczynowo - skutkowych powoduje konieczno$¢
znajomosci wzajemnego zwigzku zjawisk elektrycznych i wigzacych sie z nimi elementow stanowigcych
0 zagrozeniu pozarowym. Tylko bowiem zrozumienie procesu powstawania pozarow w tej grupie przyczyn
pozwoli¢ moze na wtasciwe ukierunkowanie dziatan prewencyjnych.

Pojecie pradu elektrycznego

Ogdlnie rzecz biorgc, pod pojeciem pradu elektrycznego rozumie sie ruch tadunkow elektrycznych
wzdtuz przewodnika, przy; czym przewodnikami tymi moga by¢ w szczegdinosci metale i wegiel oraz wodne
roztwory kwasow, zasad i soli. Aby ruch (przeptyw) fadunkéw elektrycznych wzdtuz przewodnika mogt
istnie¢, konieczne jest przytozenie do koncow tego przewodnika napiecia elektrycznego, wytwarzanego
przez wtasciwe zrodta pradu statego lub zmiennego.

Opornos¢ elektryczna

Opornoscig elektryczng jest opér jaki stawia przewodnik przeptywowi przezer pradu. Opornosé
te okreSla sie jako stosunek napiecia elektrycznego miedzy koricami przewodnika do natezenia
przeptywajacego przezen pradu.

Cieplne dziatania pradu elektrycznego

Podczas przeptywu pradu elektrycznego przez przewodniki i urzadzenia wystepuje zawsze pewien opor
elektryczny. Pokonanie tego oporu przez prad elektryczny powoduje w konsekwencji tzw. straty mocy, ktére
zamieniajg sie w ciepto. Jest to wiec praca wykonana przez prad elektryczny. Powstate przy przeptywie
pradu ciepto wydatkowane jest czesciowo na podniesienie temperatury urzadzenia i instalacji, a czesciowo
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oddawane jest otoczeniu. Moze by¢ ono zuzytkowane z jednej strony z pozytkiem, np. w urzadzeniach
grzejnych, natomiast z drugiej strony jest czynnikiem szkodliwym, poniewaz powoduje straty energii
i co jest zasadniczym zagadnieniem z punktu widzenia bezpieczenstwa pozarowego, powoduje
niepotrzebne nagrzewanie sie instalacji i urzadzen.

W warunkach wadliwie wykonanej instalacji i urzadzen, niewtasciwych zabezpieczen i braku nalezyte
konserwacji i nadzoru nad urzadzeniami elektrycznymi, a takze poboru wyzszej mocy od dopuszczalnej,
sytuacje takie doprowadzi¢ mogg do powstania pozaru.

Ze wzgledu na koniecznosC zabezpieczenia instalacji i urzadzen przed nadmiernym wzrostem
temperatury, odpowiednie przepisy i normy przewidujg dla instalacji i urzadzen tzw. temperatury graniczne.
Przekroczenie wartosci tych temperatur wywotuje zwykle ujemne skutki, mogace zainicjowac pozar. Nalezg
do nich zwtaszcza:

a) odtwardzanie zyt przewoddw, prowadzace do zmniejszenia sie wytrzymatosci przewodow
na zerwanie,

b) starzenie sie izolacji w bardzo krétkim czasie, a poprzez to utrate jej wlasciwo$ci dielektrycznych,

c) mozliwo$¢ zapalenia sie od nagrzanej instalacji i urzadzen izolacji lub materiatéw palnych, z ktérymi
styka sie dana instalacja.

Przetezenia

Pod pojeciem przetezenia rozumie sie nadmierne zwigkszenie natezenia pradu ptyngcego w okreslonym
obwodzie elektrycznym, wywotanego gtownie tzw. przecigzeniami i przepieciami, przy czym przecigzeniem
jest badz nadmierne obcigzenie mechaniczne silnikow elektrycznych badz przytaczenie do danego obwodu
elektrycznego nadmiernej liczby odbiornikow pradu, natomiast przepieciem jest krotkotrwaty wzrost napiecia
w obwodzie elektrycznym ponad dopuszczalna warto$¢, powstajacy w zwigzku z nagtymi zmianami napiec,
np. w przypadku gwattownego wytaczenia urzadzen spod napiecia, zwar¢, uderzen pioruna w instalacje
elektryczng lub w jej poblize itp.

Najczesciej wystepujacymi przyczynami wywotujgcymi pozary w tej grupie przyczynowej sa;

a) wigczanie do instalacji obliczonej na okre$long moc odbiornikbw o mocy globalnej wyzszej
od dopuszczalnej,

b) stosowanie niewtasciwych wytacznikow, zwlaszcza przy instalacjach sitowych,

c) brak uziemienia lub zerowania przewodow,

d) brak instalacji piorunochronnej, wzglednie jej uszkodzenie itp.

Zwarcia

Ogodlnie zjawisko tzw. zwarcia okresla sie jako niezamierzone potgczenie jakiegokolwiek obwodu
elektrycznego z punktami uziemionymi lub nalezacymi do innych faz. Przy czym potaczenia
te charakteryzujg sie matg oporno$cig. Stad tez zwarcia sg réwniez przetezeniami. Niebezpieczerstwo
pozarowe zwar¢ polega przede wszystkim na tym, ze w punkcie potaczen zwarciowych nastepuje gwattowny
wzrost natezenia pradu elektrycznego ponad jego wartos¢ znamionowg co powoduje w konsekwencji
nadmierny wzrost ciepta. Przyrost tego ciepta zgodnie z prawem Joule'a - Lenza jest proporcjonalny
do kwadratu natezenia pradu. Z prawa Ohma wynika, ze natezenie pradu zalezne jest od napiecia i oporu
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elektrycznego. Skoro wiec maleje opdr, wzrasta natezenie, a wraz z nim i ciepto. llos¢ tego ciepta moze
wzrosng¢ w okreslonych warunkach nawet do miliona razy, a wigc sitg rzeczy nie zawsze to ciepto moze by¢
oddane do otoczenia w sposob bezpieczny. Prowadzi to do pozarow izolacji, oleju w transformatorach,
materiatow palnych zgromadzonych w poblizu miejsc zwarcia itp.

Jest rowniez rzeczg oczywista, ze zwarcia grozne sg tylko wtedy, jesli instalacja elektryczna ma wady
polegajace gtdwnie na zastosowaniu badz to wadliwie dobranych przewoddw, badz to wadliwych
zabezpieczen (bezpiecznikdw). Rodzajéw zwar¢ spotyka sie stosunkowo duzo. Sg one zalezne od rodzaju
izolacji przewoddw, liczby faz, liczby potaczen zwarciowych i uzwojenia.

Rozrdznia sie zwarcia:

— W zaleznosci od rodzaju izolacji:

e miedzyprzewodowe,
e doziemne, wewnatrz uzwojeniowe,

— W zaleznosci od liczby faz:

e jednofazowe (miedzy jedng z faz, a przewodem zerowym sieci lub punktem zerowym
urzadzenia),

e dwufazowe (miedzy dwoma dowolnymi fazami danego obwodu elektrycznego),

— W zaleznosci od liczby potaczen zwarciowych pomiedzy fazami a ziemia;

e pojedyncze,
e podwojne,

— w zaleznosci od liczby zwojéw objetych zwarciem (wewnatrzuzwojeniowe):

e miedzyzwojowe,
e miedzywarstwowe,
e miedzycewkowe.

Z analizy pozarow powstajacych w grupie zwar¢ elektrycznych wyodrebni¢é mozna najczescie]
powstajgce przyczyny tych zwar€. Sg nimi:

zbyt mate przekroje przewoddw ze wzgledu na zerwanie,

niewtasciwe przekroje przewodow dla wystepujacych normalnie obcigzen,

wadliwie dobrane przewody do warunkdw otoczenia, w tym pod wzgledem temperatury, otoczenia,
wilgotno$ci i wystepowania oparéw zracych,

niewtasciwa izolacja w miejscach fgczenia przewodow lub niedostateczna warstwa tej izolacji,
niedostatecznie mocne zamocowanie przewoddw do odbiornikow we wtyczkach, gniazdkach itp.,
starzenie si¢ materiatu izolacyjnego,

uszkodzenia mechaniczne izolacj,

silne wytadowania elektryczne,

uszkodzenia instalacji na skutek uderzen i uszkodzen konstrukcji nosnych,

btedne faczenie przewoddw,

przytaczanie do sieci zbyt duzej liczby odbiornikéw lub przytaczenie odbiornikow o mocy wigkszej
niz dopuszczalna.
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Dla uniknigcia zwar¢, jakie wynikng¢é mogg z zerwania si¢ przewodow bedacych pod napieciem
konieczny jest wlasciwy dobor wytrzymatosci przewodow na zerwanie, w zaleznosci od przeznaczenia danej
instalacji. Dobor ten opiera sie na rodzaju metalu, z ktdrego przewody te sq wykonane oraz ich przekroju.

Zwarcia tukowe

Zwarcia tego typu stanowig réwniez do$¢ znaczny odsetek przyczyn, nastepstwem ktdrych bywajg
pozary. Zwarcia te maja miejsce zwlaszcza w przypadkach uszkodzenia izolacji przewoddw znajdujgcych
sie pod duzym napieciem, otwierania obwodu elektrycznego pod obcigzeniem, przerwania si¢ przewodu
oraz ztego zamocowania stykdw. tuk elektryczny jest pewnego rodzaju zjawiskiem wytadowania
elektrycznego w gazie (atmosferze gazowej). Pod pojeciem tym rozumie sie przestrzen wypetniong
Swiecacym silnie zjonizowanym gazem przewodzacym prad elektryczny miedzy dwoma odcinkami
przewodow, spetniajacych role anody i katody. Zasadniczym czynnikiem powodujgcym powstawanie tuku
w atmosferze gazowej (powietrzu) jest termojonizacja gazéw, zwana réwniez jonizacjg cieplna.
Niebezpieczenstwo pozarowe tuku elektrycznego zwigzane jest z faktem pobierania przez niego duzych
mocy elektrycznych i zamiany tej mocy w ciepto dochodzace nawet do kilku tysiecy stopni. W warunkach
otoczenia sprzyjajacych gromadzeniu sie wybuchowych par cieczy palnych i pytdw, a takze gazow istnieje
zawsze potencjalne niebezpieczenstwo wybuchu i pozaru. Niebezpieczenstwo takie istnieje rowniez i w tych
przypadkach, kiedy w miejscu powstania fuku znajdujg sie materiaty palne. Nawet przy stosunkowo krétkim
czasie zwarcia fukowego, biorgc pod uwage wysokie temperatury, prawdopodobienstwo pozaru jest bardzo
duze. Z doswiadczen prowadzonych w zakresie niebezpieczenstwa tuku mozna wyciggnaé wniosek,
ze powstanie tuku mozliwe jest w zasadzie juz przy przeptywie pradu o natezeniu do 10 A, a wiec
w warunkach kazdej nieomal instalacji o niskim napieciu. Statystyka pozarowa odnotowuje, ze pozary
wywotane powstaniem fuku wystepujq najczesciej:

e w stykach wytgcznikéw wysokiego i niskiego napiecia, w wytgcznikach o$wietleniowych,

e W wylgcznikach olejowych,

e w miejscach przerwania obwodu (przewoddéw) pod napieciem, w grzejnikach elektrycznych
posiadajacych spirale drutowe,

e W réznego rodzaju stykach, w miejscach przerw wynikajgcych z wadliwego zamocowania,
dokrecenia itp.

Réwniez i eksplozje w wytacznikach zbiornikdw olejowych sg dowodem powstania tuku. Mozliwos$é
takich eksplozji uzasadniona jest tym, ze w przypadku dostania si¢ powietrza do wytgcznikdw, powstajacy
fuk elektryczny podczas procesu wytgczania powoduje rozktad oleju, ktérego gazy palne tworzg
z powietrzem mieszaniny wybuchowe. Nie od rzeczy jest wspomnieé, ze tuk elektryczny bedac jak gdyby
nie umocowanym przewodem potrafi na skutek wystepowania duzych sit dynamicznych ,wedrowac"
po przewodach sasiednich i metalowych konstrukcjach.

Wystepowanie materiatéw palnych w potaczeniu z nieodpowiedzialng dziatalno$cig ludzi lub zwykig
nieostrozno$cig powoduje potencjalng mozliwos¢ powstania pozaru na skutek:

e porzucania niedopatkow papierosow,
e zaprdszenia ognia,
e pozostawienia bez nadzoru wigczonych odbiorniki energii elektrycznej,
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e naprawiania drutem wktadek topikowych /bezpiecznikow/, lub zabezpieczanie urzadzer matej mocy
bezpiecznikami duzej mocy,
e Zzbrodniczego podpalenia, np. majacego na celu ukrycie faktu rabunku .

4.3. Potencjalne drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru

Rozprzestrzenianie sie pozaru spowodowane jest ruchami ciepta poprzez:

e konwekcje naturalng,
e promieniowanie cieplne,
e przewodnictwo ciepine.

Ciepto unoszacych sie praddéw powietrza, oraz gorgcych gazéw zdolne jest do ogrzania materiatéw
palnych znajdujacych sie na jego drodze, do temperatury zapalenia, co powoduje rozprzestrzenianie sie
pozaru. Duzy wptyw na rozprzestrzenianie si¢ pozaru moze mie¢ rowniez zawalenie sie palacej konstrukcji
obiektu, co spowoduje wzmozenie procesu palenia. Zabezpieczeniem przed zawaleniem sie konstrukcji jest
stosowanie konstrukcji o odpowiedniej odporno$ci ogniowej. Mozliwe jest réwniez, iz ciepto z palacego
sie materiatu, pomieszczenia, obiektu. Moze droggq promieniowania cieplnego spowodowac zapalenie
sie materiatow palnych, badz tatwo zapalnych bedacych w bezposredniej bliskoSci.

Wymienionym wyzej zjawiskom fizycznym rozwoju pozaru mogg towarzyszy¢ warunki i okolicznosci
sprzyjajace rozwojowi pozaru, a w szczegolnosci:

e palna konstrukcja Scian , stropdw i dachu,

e  zbyt blisko usytuowane budynki sasiednie,

e nagromadzenie materiatow palnych, czesto w duzych iloéciach, pouktadanych chaotycznie,

e palne elementy wystroju wnetrz,

e otwory okienne, drzwi, przegrody na drogach komunikacyjnych wykonanez materiatow palnych,

e pOZne zauwazenia pozaru z powodu braku odpowiedniego dozoru,

e poOzne powiadomienie Strazy Pozarnej o zaistniatym pozarze,

e nieumiejetne dziatania ratowniczo-gasnicze podjete przed przybyciem jednostek Strazy Pozarnej,

e brak, niewystarczajgca ilos¢ lub nieodpowiedni rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

e zatarasowane lub zastawione drogi dojazdowe do obiektu, uniemozliwiajgce lub utrudniajgce dojazd
jednostek ratowniczo-gasniczych do palgcych sie obiektow,

e zatarasowane korytarze i drogi ewakuacyjne,

brak przeszkolenia personelu na wypadek powstania pozaru.

Czesto zauwazajac pozar probujemy sami prowadzi¢ akcje ratowniczo-gasnicza bojac
sie odpowiedzialnosci karnej czy tez lekcewazac jego niebezpieczenstwo. Nie mamy przy tym Zzadnego
przeszkolenia ani do$wiadczenia przy gaszeniu pozaréw. Obecny stan prawny nadaje na Panstwowg Straz
Pozarng obowigzek nieodptatnego prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczych. Na osobe winng nieumysinego
spowodowania pozaru spada odpowiedzialno$¢ karna proporcjonalna do jego skutkow, jednak w momencie
gdy sprawca w momencie powstania pozaru nie powiadamia Panstwowej Strazy Pozarnej odpowiedzialno$¢
karna jest odpowiednio wigksza. /Blizsze informacje na temat sankcji karnych znajdujg sie w Kodeksie Pracy
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i Kodeksie Karnym/. Lekcewazac natomiast niebezpieczenstwo pozaru musimy pamieta¢ o tym, ze pozar
ma czesto charakter ukryty i w momencie, gdy juz nam sie wydawato, Zze opanowaliSmy jego rozwoj, potrafi
wybuchna¢ ze zdwojong sita powodujac niewspotmiernie wieksze straty, a nawet zagrazajac zyciu i zdrowiu
ludzkiemu.

Analiza szeregu wypadkow pozaréw w tego obiektach wykazata, Ze niebezpieczenstwo dla Zycia
i zdrowia ludzi moze zaistnie¢ zawsze i wszedzie z chwilg powstania pozaru. Niebezpieczenstwo takie
wynika z catego szeregu okolicznosci, z ktorych do najistotniejszych naleza;

e zadymienie pomieszczen i mozliwos¢ zatrucia ludzi,

e odciecie dostepu do drog i wyjs¢ ewakuacyjnych,

e niemozno$¢ lub trudnosci w opuszczeniu budynku szczegoinie przez niepetnosprawnych,

e mozliwos¢ zapalenia sie odziezy na ludziach w nastepstwie pozaru lub wybuchu,

e panika wsrod uzytkownikéw obiektu,

e Dbrak dostatecznej iloSci Srodkdéw do ewakuacii i ratowania ludzi.

Wyszczegolnione wspotczynniki zagrozenia ludzi moga wystepowac tacznie lub oddzielnie. Czesto
zdarza sie, ze zadymieniu ulega szereg pomieszczen lub cze$¢ budynku i trudno wowczas ustali¢ zrodto
pozaru. Dym nie tylko utrudnia oddychanie, ale zawiera réwniez w swym sktadzie gazy trujgce
jak na przyktad tlenek wegla.

Odciecie dostepu do drog i wyjs¢ ewakuacyjnych moze by¢ spowodowane takimi przyczynami
jak: silnym zadymieniem, zastawieniem drog i wyjS¢ ewakuacyjnych roznymi przedmiotami, rozszerzaniem
sie pozaru, zamknieciem wyjscia ewakuacyjnego.

Ponadto uzytkowanie w sposéb niekontrolowany grzatek lub innych urzadzen grzewczych moze byé¢
rowniez powodem zapalenia sie od nich innych przedmiotow, a powstaty pozar stwarza zagrozenie nie
tylko dla sprawcy, ale réwniez dla cze$ci lub catego budynku.

Szybko$¢ rozszerzania sie powstatego pozaru jest nastepstwem gromadzenia duzej ilosci materiatow
palnych, jak rowniez palno$ci elementéw wykonczenia wnetrz i wyposazenia pomieszczen. Ponadto
mozliwo$C rozszerzania sie pozaru uzalezniona jest takze od rozplanowania pomieszczen
i ich przeznaczenia.

Panika wsrdd uzytkownikéw obiektu stwarza duze niebezpieczenstwo rozprzestrzeniania sie pozaru.
Urojone niekiedy mniemanie o zagrozeniu zycia sprawia, ze ludzie ogarnieci panikg postepujg zupetnie
niewladciwie szkodzac sobie i innym. Zamiast wspolnym wysitkiem, w dyscyplinie, pod jednolitym
kierownictwem opanowac pozar w zarodku lub uniemozliwi¢ jego rozprzestrzenianie sie do czasu przybycia
wezwanej strazy pozarnej, zapominajg nawet jg wezwac lub wzywajg ze znacznym opdznieniem i nic lub
niewiele czynig, a tymczasem pozar wzmaga si¢ i zwieksza sie niebezpieczenstwo bezposredniego
zagrozenia zycia i zdrowia ludzi.

Brak sit i srodkéw do nagtej ewakuacji i ratowania ludzi zagrozonych przez pozar lub w nastepstwie
wybuchu zwieksza niebezpieczenstwo zagrozonych lub poszkodowanych. Okoliczno$¢ taka zachodzi
szczegblnie w przypadku, gdy nie przewidziano z gory odpowiedniej ilosci, w danych warunkach, srodkow
ratowniczych dla poszkodowanych.
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5. WYMAGANIA OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

5.1. Normatywy wyposazania obiektow w podreczny sprzet gasniczy

Obiekt powinien by¢ wyposazony w podreczny sprzet gasniczy w zalezno$ci od kategorii zagrozenia
ludzi /ZL/, kategorii zagrozenia wybuchem, wielko$ci gesto$ci obcigzenia ogniowego oraz powierzchni.

Jedna jednostka sprzetu o masie srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?3) zawartego w gasnicach powinna
przypadac, z wyjatkiem przypadkdw okreslonych w przepisach szczegélnych:

1. na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statymi urzadzeniami
gasniczymi:
a) zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL Il, ZL Ill, ZL 'V,
b) produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m2,
C) zawierajacej pomieszczenie zagrozone wybuchem,
2. na kazde 300 m2 powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w pkt. 1, z wyjatkiem
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Przy rozmieszczaniu sprzetu w obiektach nalezy stosowac¢ nastepujace zasady :

a) sprzet powinien by¢ umieszczany w miejscach fatwo dostepnych i widocznych, przy wejsciach
i klatkach schodowych, przy przejsciach i korytarzach, przy wyjsciach na zewnatrz pomieszczen,

b) w obiektach wielokondygnacyjnych sprzet nalezy umieszcza¢ w tych samych miejscach na kazdej
kondygnaciji, jezeli warunki na to pozwalaja,

c) oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi Normami,

d) do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1 m,

e) sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie
zrodet ciepta /piece, grzejniki, itp./,

f) odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30 m.

Podreczny sprzet gasniczy nalezy okresowo poddawac kontroli i konserwacji w celu utrzymania
go w ciggtej sprawnosci technicznej Podreczny sprzet gasniczy powinien by¢ konserwowany min. raz w roku
lub czesciej, zgodnie z zakresem wynikajagcym z instrukcji producenta.

Normatywna ilos¢ sprzetu pozwala na podjecie samodzielnych dziatan ratowniczo-gasniczych do czasu
przybycia Jednostek Ochrony Przeciwpozarowej. Sprzet pozarniczy i Srodki gasnicze bedace
na wyposazeniu obiektu moga by¢ uzyte tylko do celéw zwigzanych z wykonywaniem zadan ochrony
przeciwpozarowej oraz do zadan obronnych zwigzanych z bezpieczeristwem obiektu.
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Przy ustalaniu rodzaju sprzetu gadniczego stosuje sie nastepujgce zasady:
a) do gaszenia pozardw grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np. drewna,
papieru, tkanin) stosuje sie gasnice ptynowe lub pianowe,

b) do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych sie np. benzyn, alkoholi,
olejow, tluszczow, lakierow stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe, pianowe, $niegowe, proszkowe

c) do gaszenia pozardw grupy C (gazéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego) stosuje sie
zamiennie gasnice proszkowe, sniegowe lub halonowe,

lub halonowe,

d) do gaszenia pozarow grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje sie gasnice
proszkowe do tego celu przeznaczone,

e) do gaszenia pozaréw grupy F (w ktorych wystepuje spalanie tluszczow i olejdww urzadzeniach
kuchennych) stosuje sie gasnice pianowe.

&
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5.2. Zasady obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

GASNICA PROSZKOWA

Gasnica ma postaé cylindrycznego zbiomika zaopatrzonego w dzwignie uruchamiajaca zawor. Srodek
gasniczy (proszek) wyrzucany jest przez dysze (wystepujq tez gasnice posiadajace wezyk zakonczony
pradowniczka, co utatwia manewrowanie pradem gasniczym proszku) przy pomocy sprezonego w butli gazu
obojetnego - azot lub dwutlenek wegla. Gasnice mogg zawiera¢ od 1 do 12 kg proszku. Sq bardzo
skuteczne i praktycznie uniwersalne, mozna nimi gasi¢ pozary grupy A,B,Ci E.

Sposdb uzycia:

Po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy-plombe, zawleczke blokujaca dzwignie,
uruchamiamy dzwignie i kierujemy strumien proszku gasniczego w ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy
proszkowej mozna w kazdej chwili przerwac przez zwolnienie dzwigni uruchamiajace;.

GASNICA SNIEGOWA

Gasnice tego typu majg posta¢ wysokocisnieniowej butli stalowej pomalowanej na kolor czerwony
zaopatrzonej w dysze wylotowg, potaczong z gasnicg wysokocisnieniowym elastycznym wezem, zas
w gasnicach mniejszych sztywnym krd¢cem obrotowym. W gérnej czesci miesci sie zawér szybkootwieralny
z plytkgq bezpiecznikowa, stuzacg do uruchomienia gasnicy. Obecnie uzytkuje sie gasnice $niegowe
o zawartosci od 1.5 do 5 kg CO2. Wewnatrz gasnicy znajduje sie skroplony dwutlenek wegla, ktory w czasie
uruchomienia gasnicy pod ci$nieniem wlasnym wydostaje sie na zewnatrz i ozigbia si¢ do temperatury
-800C. Sposob uzytkowania taki sam jak gasnic proszkowych. Nalezy pamieta¢ o tym, Zze: w czasie
dziatania nalezy trzyma¢ gasnice i dysze tylko za uchwyty, nie wolno uzywac tych gasnic do gaszenia
palacych sie osob, nalezy chroni¢ gasnice przed dziataniem temperatury powyzej 300C. Gasnice tego typu
nadajq sie do gaszenia pozaréw grupy B,C,E.
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5.3. Wymagania w zakresie ewakuaciji

Dtugos¢ przejscia w pomieszczeniu mierzona od najdalszego miejsca, w ktdrym moze przebywac
czlowiek, do wyjscia na droge ewakuacyjng, nie powinna przekracza¢ 100 m.

Wyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny by¢ zamykane drzwiami. Szerokos¢ wyjscia
ewakuacyjnego  (drzwi) nalezy dostosowa¢ do liczby o0s6b  mogacych  przebywac
w pomieszczeniu, przyjmujagc 0,6 m szerokosci wyjscia na 100 osdéb, lecz nie mniej niz
0,9 mw Swietle.

Szeroko$¢ poziomych droég ewakuacyjnych oblicza sie przyjmujac 0,6 m na 100 oséb mogacych
przebywa¢ w pomieszczeniach, lecz nie mniej niz 1,4 m. Szeroko$¢ ta moze by¢ zmniejszona
do 1,2 m, jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb. Wysokos¢ drog
ewakuacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 2,2 m, natomiast wysokos¢ przejscia, drzwi lub lokalnego
obnizenia - 2m.

Dopuszczalna dtugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych, od wyjécia z pomieszczenia na droge ewakuacyjng
do wyjscia na zewnatrz budynku, mierzona wzdtuz osi dojscia, wynosi: przy jednym dojSciu 20 m, przy
wielu dojSciach 40 m.

Stosowanie do wykonczenia wnetrz materiatéw palnych, ktérych produkty rozktadu sg bardzo toksyczne
lub intensywnie dymigce, jest zabronione. Na drogach komunikacji ogdInej stuzacych celom ewakuacji
jest zabronione stosowanie materiatow tatwo zapalnych.

Prowadzenie przez pomieszczenia przewodow wentylacyjnych z materiatdw palnych jest zabronione.
Palne izolacje termiczne i akustyczne oraz inne palne oktadziny przewodow wentylacyjnych mogg by¢
stosowane tylko na zewnetrznej ich powierzchni w sposéb zabezpieczajacy przed rozprzestrzenieniem
ognia.

_ IR AR R RN NERNERRENRSNERSESSEHS.]
DROGA EWAKUACYJNA DOJSCIE EWAKUACYJNE PRZEJSCIE EWAKUACYJNE
1,4 M SZEROKOSCI MAX 30 M [jed > MAX 40 M
2,2 M WYSOKOSCI MAX 60 M ojscial MAX 3 POMIESZCZENIA
ODCINKI < 50 M
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5.4. Objasnienia znakéw ewakuacyjnych

Objasnienia znakéw ewakuacyjnych PN-92/N-01256/02

ZNAK GRAFICZNY

NAZWA ZNAKU

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej
(w lewo lub prawo)

Kierunek drogi ewakuacyjnej

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne (na otwartg przestrzen)

Kierunek do wyjécia drogi ewakuacyjnej schodami
w dét (w dot na lewo lub prawo)

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami
w gore (w gore na lewo lub prawo)

Drzwi ewakuacyjne (drzwi lewe lub prawe)

Ciagna¢ aby otworzy¢ (znak jest umieszczany na drzwiach
dla wskazania kierunku ewakuaciji)

Pcha¢ aby otworzy¢ (znak jest umieszczany na drzwiach dla
wskazania kierunku ewakuacii)

Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktdre moze by¢ wykorzystane
w przypadku zagrozenia (strzatki krotkie
do stosowania z innymi znakami)
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Objasnienia znakow ewakuacyjnych PN-EN 1SO-7010

ZNAK GRAFICZNY NAZWA ZNAKU

Ciagnac¢ z lewe;j strony, aby otworzy¢

Ciagna¢ z prawej strony, aby otworzy¢

Pchac z prawej strony, aby otworzy¢

Pcha¢ z prawej strony, aby otworzy¢

Przekre¢ w prawo/lewo, aby otworzy¢

2
@EE o ka

|

e

Przesuna¢ w lewo/prawo, aby otworzy¢

|

Miejsce zbiérki do ewakuacii

WYJSCIE

Wyjscie ewakuacyjne
EWAKUACYJNE

>

Okno ratunkowe

Torba medyczna
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5.5. Objasnienia znakéw przeciwpozarowych

Objasnienia znakéw ochrona ppoz. PN-92/N-01256/01

ZNAK GRAFICZNY

NAZWA ZNAKU

Hydrant wewnetrzny (na drzwiach szafki)

Gasnica (miejsce ustawienia)

Zestaw sprzetu gasniczego (np. gasnica, hydronetka,
koc gasniczy)

Przycisk sygnalizacji alarmowej, uruchamiania klapy dymowej, urzadzen
ppoz. itp.

Telefon (w razie pozaru, awarii lub innego zagrozenia)

Alarmowy sygnalizator akustyczny

Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu gasniczego
lub urzadzenia ostrzegajacego

Palenie tytoniu zabronione (miejsca gdzie palenie tytoniu moze by¢
przyczyna zagrozenia pozarowego)
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Zakaz uzywania ognia otwartego, palenie tytoniu zabronione (miejsca
gdzie palenie tytoniu lub otwarty ogien moga by¢ przyczyna zagrozenia
pozarem lub wybuchem)

Nie zastawia¢ (przypadki gdy przeszkoda
stanowi niebezpieczenstwo)

Zakaz gaszenia wodq

Drabina ppoz.

Materiaty utleniajace

Materiaty tatwo zapalne

Materiaty wybuchowe (strefy zagrozenia wybuchem- napis wraz
z oznaczeniem stref np. strefa zagrozenia wybuchem 0, 1, 2)
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Objasnienia znakow ochrony ppoz. PN-EN ISO-7010

ZNAK GRAFICZNY

NAZWA ZNAKU

Wskazuje miejsce, w ktdrym umieszczona jest gasnica
lub gasnicza przewozna (agregat)

T

Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sie hydrant

o]

&
Wz

Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sie przycisk alarmowy

Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje
sie telefon alarmowy

P4
(A Wi

Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje
sie sprzet pozarniczy

[T

7z

Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sie drabina,
ktdra mozna uzywac wytgcznie do gaszenia pozaréw

(7

Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje
sie stata instalacja gasnicza

7z

Wskazuje lokalizacje stacji zdalnego zwalniania

\
3

Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje
si¢ stafa bateria gasnicza

Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje
sig aplikator mgty wodnej

Wskazuje miejsce, w ktdérym znajduje
sie stata instalacja gadnicza wodna
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5.6. Instalacje przeciwpozarowe

Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne

Zapotrzebowanie na wode do zewnetrznego gaszenia pozardéw. Regulowane jest przez Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz.U. Nr 124 poz. 1030 z pdzn. zm.).

HYDRANT WEWNETRZNY
Hydrant wewnetrzny sktada sie z:

e szafki hydrantowe;j,

e zaworu hydrantowego,
e nasady ttocznej,

e weza hydrantowego,

e pradownicy.

Zasada obstugi hydrantu wewnetrznego jest bardzo prosta i polega na:
e podejsciu do szafki i otwarciu drzwiczek,
e rozwinieciu weza ttocznego zakonczonego pradownica,
e odkreceniu zaworu hydrantowego,
e skierowaniu strumienia wody na zrodto pozaru.

Sytuowanie hydrantdw wewnetrznych

Hydranty wewnetrzne umieszcza sie w miejscach tatwo dostepnych (mozliwie przy drogach komunikacii
ogdlnej), a w szczegolnosci:
e przy wyjsciach i przy kazdej z klatek schodowych,
e w przejsciach i na korytarzach,
e W pomieszczeniach produkcyjnych i magazynowych przy wyjSciach na zewnatrz lub wyjéciach
ewakuacyjnych. Hydranty wewnetrzne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby w ich zasiegu
znajdowato sie kazde miejsce w budynku lub jego czesci.

Oznakowanie hydrantow

Hydranty wewnetrzne w budynkach powinny by¢ oznakowane wg Polskiej Normy. Na hydrantach
wewnetrznych umieszcza sie instrukcje postepowania na wypadek konieczno$ci ich uzycia
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5.7.  Koc gasniczy

Koce gasnicze stuzg do ttumienia pozaru w zarodku. Uchwyci¢ oburgcz za uchwyty zwisajace u dotu
futeratu i szarpngé w dét, spowoduje to zerwanie plomby i wysuniecie sie koca, nastepnie rozwingé koc
przez strzepniecie, podbiec do ognia, narzuci¢ koc na palacy sie przedmiot i przez przyduszenie obrzezy
starac sie odizolowa¢ miejsce pozaru od dostepu powietrza. Powinny by¢ oznakowane wg Polskiej Normy.

KOC GASNICZY"
SZKLANY

5.8. Instalacje grawitacyjne do odprowadzania dymu i ciepta

W przypadku pozaru, systemy wentylacyjne odprowadzajgce dym i ciepto tworzg i utrzymujq
przypodiogowg warstwe wolng od dymu w wyniku usuwania dymu. Stuzg one jednoczesnie
do odprowadzania goracych gazéw wydzielanych podczas pozaru w jego stadium rozwojowym. Stosowania
tego typu systemow do tworzenia obszarow niezadymionych, ponizej unoszacej sie warstwy dymu jest
szeroko stosowane. Ich rola we wspieraniu ewakuacji ludzi z budynkdw i innych obiektow budowlanych,
zmniejszaniu szkdd pozarowych i strat finansowych poprzez ochrone przed szkodliwym dziataniem dymu,
utatwianiu dostepu w celach gasniczych poprzez poprawe widzialno$ci, zmniejszaniu temperatury pod
dachem i opo6znianiu rozprzestrzeniania sie pozaru w kierunku poziomym, zostata niejednokrotnie
dowiedziona. Aby jednak powyzsze korzySci zostaty osiggniete, konieczne jest, aby urzadzenia stuzace
do odprowadzania dymu i ciepta dziataty niezawodnie i w petnym zakresie za kazdym razem, kiedy zostang
uruchomione, w czasie swojego okresu uzytkowania. System wentylacyjny stuzacy do odprowadzania dymu
i ciepfa jest systemem bezpieczenstwa odgrywajacym istotng role w przypadku wybuchu pozaru.

Klapa dymowa — urzadzenie zaprojektowane specjalnie do usuwania dymu i goracych gazow na zewnatrz
obiektéw budowlanych w warunkach pozaru.

Klapy dymowe powinny by¢ wyposazone w urzadzenia wyzwalajgce.Automatyczne otwieranie klap
dymowych powinno by¢ wywolywane przez wyzwalacze termiczne albo instalacie sygnalizacii
pozarowej.Dostawca powinien dostarczy¢ odpowiednie dane konserwacyjne dotyczace klapy dymowe;j,
ktére powinny zawiera¢ nastepujace informacije: procedury kontroli i konserwacji, zalecana czestotliwo$¢
kontroli dziatania, zalecana kontrola skutkdw koroz;ji.
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klapa oddymiajaca

1

okna oddymiajace
polaciowe

& "y

-

optyczna czujka dymu

@ okna oddymiajace
“ A fasadowe
Oy
sygnalizatory ostrzegawcze
L £ 2 centrala systemu I ‘.;“‘
oddymiania \}

czujka pogodowa

&

przycisk przewietrzania

przycisk oddymiania

Przyktadowy schemat systemu oddymiania

5.9. System Sygnalizacji Pozaru

System sygnalizacji pozarowej (SSP) (ang. firedetection and fire alarm system) jest to zbidr
kompatybilnych elementow, ktore tworzac wspdinie instalacje o okreslonej konfiguracji, sq w stanie
wykrywac¢ pozar, inicjowac alarm lub tez wykonywac¢ inne dziatania zmierzajace do zmniejszenia skutkow
pozaru. Podstawowym zadaniem SSP jest szybkie i bezbtedne wykrycie powstajacego pozaru, zanim sie
on rozwinie i osiggnie rozmiary trudne do opanowania. Szybkie wykrycie zrodta pozaru daje wiecej czasu
na przeprowadzenie ewakuaciji budynku i na skuteczng ochrong zgromadzonych w nim wartoSci.

System SSP jest jednym z podstawowych systemdw bezpieczeristwa w obiektach, ktérego celem jest
ochrona zycia i zdrowia ludzi, a takze zgromadzonych w obiektach dobr. Z tego powodu system ten nie
moze byC integrowany ani na ptaszczyznie sprzetowej, ani na ptaszczyznie mediow komunikacyjnych
z innymi systemami. Jedyng mozliwg ptaszczyzng integracji z innymi systemami jest bezpieczenstwa jest
poziom oprogramowania. System SSP jest systemem automatycznego wykrywania pozaru, ogtaszania
stanu alarmu i transmisji sygnatu alarmu do jednostek strazy pozarne;.
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Przyktadowy schemat SSP
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6. ZASADY | METODY USUWANIA ZAGROZEN

Najwazniejszym dziataniem przy zapobieganiu mozliwosci powstania pozaru jest profilaktyka pozarowa.
Szkolenie pracownikdw w zakresie ochrony przeciwpozarowej ma na celu zapoznanie ich z zagrozeniem
pozarowym wystepujacym w obiekcie a w szczegdInosci:

1.

Pouczenie pracownikobw o sposobach eliminowania zagrozenia pozarowego i zapoznania
ich z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi i instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego.

2. Wskazania pracownikom sposobow postepowania na wypadek pozaru, likwidacji pozaru w zarodku
oraz zasad ewakuacji ludzi i mienia.
3. Nauczanie pracownikdw obstugi podrecznego sprzetu gadniczego i sposobow ich uzycia.
4. Zapoznanie pracownikdw z zasadami i obowigzkami w zakresie ochrony przeciwpozarowe;
w zalezno$ci od zajmowanego stanowiska.
Szkolenie wstepne:

Wstepnemu szkoleniu przeciwpozarowemu podlegajg wszyscy pracownicy nowo przyjmowani przed

przystapieniem do wykonywania czynnosci zawodowych. Dopuszczenie pracownikado wykonywania
czynno$ci zawodowych przed odbiciem szkolenia wstepnego jest niedozwolone. Szkolenie wstepne polega
na zapoznaniu 0séb z przepisami przeciwpozarowymi obowigzujacymi osoby fizyczne - ustawy, instrukcja
bezpieczenistwa pozarowego, schemat alarmowania pozarowego. Po odbyciu szkolenia wstepnego
uczestnik podpisuje oswiadczenie, ktore przechowywane jest

w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie okresowe:

Pracownik powinien odbywac szkolenie okresowe z zakresu ochrony przeciwpozarowej, ktore

obejmuje catoksztatt zagadnien wystepujacych w obiekcie.

Szkoleniem wg ponizszego programu powinni by¢ objeci wszyscy pracownicy:

ook oL~

Zagrozenie pozarowe wystepujace w obiekcie.

Zadania pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom.

Zadania pracownikow w przypadku powstania pozaru.

Rodzaje pozarow, Srodki gasnicze, podreczny sprzet gasniczy oraz sposoby jego uzycia.
Postepowanie w przypadku powstania pozaru.

Zasady ewakuacji ludzi i mienia w przypadku zagrozenia.

Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowiazkiem wszystkich pracownikow obiektu.
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Aby nie dopuscic do mozliwosci powstania pozaru nalezy przestrzega¢ zasad i wskazan

eksploatacyjno - porzadkowych. Obowigzkiem kazdego pracownika jest usuwanie wszelkich zagrozen
pozarowych mogacych doprowadzi¢ do powstania pozaru. Do najwazniejszych nalezg;

1.

Pomieszczenie stuzace jako magazynki podreczne, zaplecza techniczne oraz inne pomieszczenia
nie przeznaczone na pobyt staty ludzi w tym réwniez poddasze budynku, powinno by¢ utrzymywane
w nalezytym porzadku i czystosci.
W kazdym pomieszczeniu powinny znajdowac sie napisy, lub znaki informujgce o ewentualnym
zagrozeniu pozarowym.
Zapafki i papierosy doktadnie gasi¢ w popielniczkach wykonanych z materiatow niepalnych. Przed
wyrzuceniem niedopatkdw do kosza, upewniC sie czy catkowicie zakonczyto sie ich tlenie. W
miejscach, gdzie palenie jest zabronione przez wiasciciela obiektu, czy Kierownika - ze wzgledu na
bezpieczenstwo pozarowe nalezy wywiesi¢ tablice zakazu palenia tytoniu i surowo przestrzegac.
Miejsca oraz strefy zakazu palenia tytoniu powinny by¢ oznakowane zgodnie z PN.
Protokoty pomiaréw rezystanciji izolacji przewoddw roboczych /elektrycznych/, protokoty pomiaréw
rezystancji urzadzen piorunochronnych, protokoty kontrolii zarzadzenia pokontrolne (decyzje)
wydane przez Panstwowg Straz Pozarng, listy obecno$ci pracownikébw na szkoleniach
przeciwpozarowych, dokumentacja szkolen, wykaz rozmieszczenia i ilosci podrecznego sprzetu
gasniczego na terenie obiektu oraz inna dokumentacja dotyczaca zabezpieczenia
przeciwpozarowego powinna by¢ prowadzona, gromadzona i biezaco aktualizowana.

Instalacja elektryczna we wszystkich pomieszczeniach powinna odpowiada¢ odpowiednim normom,

a eksploatacja powinna by¢ zgodna z przepisami.

Podczas eksploatacii instalacji i urzadzen elektrycznych na terenie obiekt zabrania sie:

e wykonywania prowizorycznej instalacji elektrycznej, oraz korzystania z uszkodzonych gniazdek,
wtyczek, wytgcznikdw itp.,

e nie pozostawiaC bez nadzoru wigczonych do sieci - urzadzen elektrycznych nie
przystosowanych do pracy ciggtej,

e korzystac z instalacji i osprzetu elektrycznego w petni sprawnego, nie dokonywa¢ samowolnie
napraw tego sprzetu nawet, gdy jest to drobna usterka - nalezy tg czynnos¢ powierzy¢ osobie
wykwalifikowanej,

e nie dokonywa¢ napraw uszkodzonych (przepalonych) bezpiecznikow topikowych pradu
elektrycznego. Nalezy nieustannie pamietaC o tym, Zze sprawnie zabezpieczona instalacja
elektryczna jest gwarancijg bezpieczenstwa pozarowego,

e stosowanie w instalacjach elektrycznych przewoddéw np. anten telewizyjnych, przewoddw
o matych przekrojach i stabej izolacji, stuzacej do odbiornikow o bardzo matej mocy
- najczesciej w elektronice oraz stosowanie prowizorycznych instalacji elektrycznych
najczesciej w celu wykonania dodatkowego punktu Swietinego, czy gniazda wtykowego,

e nie stosowaé potaczen przewoddw elektrycznych na skret (zamiast puszek rozgateznych,
gniazd wtykowych, kostek podtgczeniowych). W takich miejscach instalacji nastepuije iskrzenie
i zwarcie zwlaszcza, gdy bezpieczniki sg naprawiane drutem,

e wigczania do sieci zbyt jednoczes$nie zbyt wielu urzadzen elektrycznych, co moze spowodowac
przecigzenie tej sieci,
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e pozostawienia bez dozoru wtgczonych do sieci odbiornikéw duzej mocy np. grzejnikow, piecow
elektrycznych, termowentylatorow itp.,

e ustawiania grzejnych urzadzen elektrycznych na przedmiotach i podtozu palnym.
Ww. urzadzenia nalezy ustawia¢ na niepalnych podstawach w odlegtosci 60 cm od materiatow
palnychi 30 cm od materiatow trudno zapalnych,

e stosowania na ostony punktow Swietinych materiatow palnych, z wyjatkiem materiatow trudno
zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 5 cm od Zarowki,

¢ instalowania opraw oSwietleniowych, oraz sprzetu instalacji elektrycznych takich jak; wytaczniki,
przetaczniki, gniazda wtykowe, bezposrednio na podtozu palnym jezeli ich konstrukcja
nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem (powinien okre$lic to producent urzadzenia
w zgodnosci z Polskg Norma),

7. W budynku zabrania sie¢ wykonywania czynnosci, ktére mogg spowodowac pozar lub przyczyni¢
sie do jego rozprzestrzeniania, w szczegolnosci:

e gromadzenia i przechowywania materiatow pod $cianami budynku, mogacymi utrudni¢ dostep
strazy pozarnej w przypadku akcji ratowniczo-gasnicze;j,

e Uuzywania ognia otwartego w pomieszczeniach, w ktérych znajdujg sie materiaty i ciecze fatwo
zapalne,

e stosowania materiatow dekoracyjnych wystroju wnetrz (w tym boazerii) nie odpowiadajacych
wymogom przepisow pozarowych,

e w wypadku wykonywania nowego wystroju wnetrz nalezy pamigtaC aby byt wykonany
z materiatow co najmniej trudno zapalnych,

e ustawiania jakichkolwiek przedmiotdw na klatkach schodowych i korytarzach, zastawiania
dostepu do sprzetu gasniczego,

8. Wiasciciele, zarzadcy Ilub uzytkownicy obiektdw ogrzewanych paliwem statym, cieklym
lub gazowym, sg obowigzani do usuwania zanieczyszczen z przewodéw dymowych i spalinowych:

e 0od palenisk opalanych paliwem statym - co najmniej cztery razy w roku,

e od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym - co najmniej 2 razy w roku,

e od palenisk zaktadow zbiorowego Zywienia i ustug gastronomicznych - co najmniej 1 raz
W miesigcu.

Zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych nalezy usuwac co najmniej 1 raz w roku, jezeli
wieksza czestotliwos¢ nie wynika z warunkéw uzytkowych.

9. Nie zastawia¢ doj$¢ do czynnych tablic rozdzielczych i wytacznika gtéwnego pradu elektrycznego
oraz nie ustawia¢ r6znego sprzetu i materiatow palnych pod tymi urzadzeniami.

10. Przestrzegac zasady, ze w godzinach urzedowania, zamykanie drzwi ewakuacyjnych prowadzacych
na zewnatrz obiektu w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie - jest zabronione.

Czynno$ci prewencyjne w zakresie zapobiegania pozarom w grupie przyczyn mechanicznych powinny
opiera¢ sie przede wszystkim na statym dozorze i kontroli urzadzen, ktérych awaria lub wadliwe
funkcjonowanie moga stac sie bezpo$rednio przyczyng pozaru.

Pewne wskazéwki i informacje pomocne w prowadzeniu takich ogledzin mozliwe sg do uzyskania
z dokumentacii technicznej urzadzen i pordwnania jej z faktycznym stanem montazu tych urzadzen. Cenne
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tu moga by¢ réwniez spostrzezenia pracownikow sygnalizujacych te momenty w pracy maszyn i urzadzen,
ktore sq charakterystyczne dla tarcia (stuki, piski, skrzypienie itp.). Celem ogledzin kontrolnych powinno by¢
doktadne obejrzenie urzadzen, majgce na celu wyszukanie ewentualnych miejsc, ktére ze wzgledu na prace
urzadzen moga powodowac tarcia lub iskrzenie.
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7. ZASADY ZABEZPIECZANIA PRAZ NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Przez prace niebezpieczne pozarowo rozumie sie przede wszystkim wykonywane przy uzyciu otwartego
ognia jak:

e spawanie gazowe i elektryczne, ciecie,

e prace malarsko-lakiernicze i impregnacyjne wykonywane przy uzyciu wyrobow lakierniczych,
impregnacyjnych fatwo zapalnych oraz klejow o wiasnosciach pozarowych,

e prace wymagajgce rozgrzewania substancji bitumicznych przy uzyciu otwartego ognia.

Przed rozpoczeciem prac pozarowo niebezpiecznych pracownik odpowiedzialny za ochrong
przeciwpozarowg obiektu oraz wykonawca zobowigzany:

e 0ceni¢ zagrozenie pozarowe zwigzane z wykonywaniem ww. prac,

e ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania
sie pozaru lub wybuchu,

o wskazac osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie
miejsca po zakonczeniu prac,

e sporzadzi¢ protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac.

Rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastapi¢ wylacznie po uzyskaniu przez
wykonawce pisemnego zezwolenia na ich prowadzenie.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzegac nastepujacych zalecen:

o wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach
przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujacych sie w nim instalacji
technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem (ekrany, ostony),

e prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonywano inne prace
zwigzane z uzyciem substancii tatwo zapalnych - cieczy lub gazéw palnych, moga by¢ prowadzone
wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazdw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania
prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci (DGW).

W zakresie prac malarskich, impregnacyjnych, izolacyjnych i dekarskich:

e zabrania sie podgrzewania mas bitumicznych na dachach budynkdw i w pomieszczeniach,

e kotty do podgrzewania powinny mie¢ pokrywy i by¢ wypetnione najwyzej w 3/4 ich objetosci,

e mieszanie asfaltu z benzyng powinno odbywaé¢ sie w odlegtosci niemniejszej niz 50m od zrodta
ognia przy uzyciu wytgcznie drewnianych mieszadet, zabrania przy tym wlewania benzyny
do asfaltu,

e podgrzewanie lepiku powinno by¢ dokonane w naczyniach wstawionych do wody,

e rozgrzewanie smoty , lub lepiku musi sie odbywa¢ w odlegto$ci minimum 5 metréw od budynku,
w pojemniku posiadajacym pokrywe,

e W poblizu rozgrzewania lepiku, lub smoty nalezy przygotowa¢ suchy piasek i topate
do ewentualnego ugaszenia ogniska, lub palgcych si¢ materiatow rozgrzewanych
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W zakresie wykonywania prac malarskich w pomieszczeniach zamknietych, zezwala sie na stosowanie
cieczy tatwo palnych i rozpuszczalnikdw pod warunkiem odpowiednio intensywnej wymiany powietrza,
nalezy jednak :

e usung¢ wszystkie otwarte zrédta ognia na odlegtos¢ 30 m od pomieszczen,

e wprowadzi¢ absolutny zakaz palenia w rejonie prac,

e wylgczy¢ instalacjg elektryczna, a w razie potrzeby stosowac Swiatto elektryczne w oprawie
przeciwwybuchowej, polaczone przewodem z punktem zasilania poza cze$cig budynku w ktérym
sq prowadzone prace,

e uzywac obuwia nie powodujgcego iskrzenia,
e nie rzuca¢ narzedzi stalowych.

Spawanie

W przypadku wykonywania prac spawalniczych na terenie firmy (poza miejscami przystosowanymi),
kierownik zaktadu (lub upowazniona przez niego osoba) jest zobowigzany:

e spowodowa¢ dokonanie oceny zagrozenia pozarowego W danym miejscu oraz okresli¢
wymagane zabezpieczenia przeciwpozarowe w danym miejscu,

e sprawdzi¢ kwalifikacje spawacza ,

e wydac pisemne zezwolenie na przeprowadzenie prac spawalniczych ,

e po zakonczeniu prac spawalniczych zorganizowa¢ kontrole w rejonie spawania
i pomieszczeniach sasiednich.

WAZNE - (PAMIETAJ)

1. Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy poddac kontroli miejsce wykonywania prac
oraz rejony przylegte.

2. W miejscu wykonywania prac powinien znajdowa¢ si¢ sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich
zrédet pozaru.

3. Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢é wykonywane wytacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

4. Sprzet uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych powinien byC sprawny technicznie
i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

5. Wiasciciel/Prezes/Dyrektor obowigzany jest przed rozpoczeciem prac zapozna¢ wyznaczone osoby
przez wykonawce z zagrozeniami w rejonie prac.

UWAGA !

1. Catkowitg odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie prac niebezpiecznych pozarowo ponosi wykonawca.
2. Zapis 0 odpowiedzialnoSci wykonawcy powinien znalezé sie w umowie, fakt przyjecia
do wiadomosci przez wykonawce tego zapisu powinien by¢ potwierdzony czytelnym podpisem.
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8. ZADANIA | OBOWIAZKI PRZEBYWAJACYCH NA TERENIE/OBIEKCIE W ZAKRESIE
OCHRONY PPOZ.

Wszyscy pracownicy, bez wzgledu na zajmowane stanowisko, sg zobowigzani do przestrzegania
obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych oraz znajomosci sygnatu pozarowego.

8.1.

1.
2.

10.

8.2.

1.

Zadania i obowiazki kierownictwa

Zorganizowanie prawidtowego wykonywania zadan w zakresie ochrony ppoz.

Zapewnienie przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych oraz bezpiecznej
eksploatacji instalacji i urzadzen stanowigcych wyposazenie zajmowanych budynkéw
i pomieszczen.

Zapewnienie zaopatrzenia budynkéw i pomieszczen w sprzet pozarniczy i urzadzenia
przeciwpozarowe oraz utrzymanie tego wyposazenia w petnej sprawno$ci technicznej przez
zapewnienie systematycznej konserwacji.

Szkolenie pracownikow w zakresie przepisdw przeciwpozarowych, postugiwania sie sprzetem
gasniczym, umiejetnosci gaszenia pozaréw w zarodku.

Zapewnienie warunkow bezpiecznej ewakuacji ludzi i mienia w przypadku pozaru, wyposazenie
pomieszczen w instrukcje alarmowania oraz inne znaki okre$lone odrebnymi przepisami.
Opracowanie i realizacja dtugotrwatych planéw dostosowania obiektébw do wymagan ochrony
przeciwpozarowej oraz podejmowanie niezbednych przedsiewzie¢, zmierzajacych do poprawy stanu
zabezpieczenia przeciwpozarowego.

Wykonywanie zalecen pokontrolnych wydawanych przez organy ochrony ppoz. oraz wdrazanie
ustalen, zmierzajgcych do poprawy stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego.

Wspdidziatanie z wiasciwa terytorialnie Komendg Strazy Pozarnej oraz jednostkg Policji.
Nadzorowanie przestrzegania przepisow i instrukcji przeciwpozarowych przez wszystkich
pracownikdw oraz wycigganie konsekwencji w stosunku do winnych ich nie przestrzegania.
Przeprowadzenie okresowych kontroli i analiz stanu ochrony ppoz.

Zadania i obowiazki pracownikéw

Przejs¢ przeszkolenie w zakresie znajomosci podstawowych zasad bezpieczenstwa pozarowego
oraz przepisow dotyczacych ich dziatdw pracy, potwierdzi¢ na piSmie przyjecie do wiadomosci
| zobowigzanie do przestrzegania.

Znac¢ sposoby alarmowania strazy pozarnej, obchodzenia sie z podrecznym sprzetem gasniczym
oraz gaszenia pozaru w zarodku.

Bezwzglednie przestrzega¢ oraz pilnowac, aby osoby postronne stosowaty sie do obowigzujacych
przepisow przeciwpozarowych.

PrzestrzegaC statej gotowosSci sprzetu pozarniczego (gasnic) znajdujacych sie na korytarzach
| w pomieszczeniach.

Usuwa¢ niezwiocznie stwierdzone przyczyny, ktére mogq spowodowaé pozar oraz zgtaszac
do bezposredniego przetozonego wszelkie zaniedbania ostabiajace bezpieczenstwo pozarowe.

Bra¢ udziat w akcjach ratowniczych w przypadku powstania pozaru oraz wykonywa¢ wszelkie
polecenia kierownika akcji gasniczej.
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Nie tarasowa¢ maszynami lub innym sprzetem, czy materiatami sprzetu pozarniczego, $rodkow
alarmowych oraz drog i wyjS¢ ewakuacyjnych.

Utrzymywa¢ swoje stanowisko pracy w fadzie oraz pozostawi¢ je w taki stanie, aby nie mogt
powsta¢ pozar: uprzatng¢ swoje stanowisko pracy lub wyznaczong do obstugi powierzchnie
- usuwajgc wszelkiego rodzaju odpady, $Smieci i zbedne lub zuzyte opakowania do wyznaczonych
pomieszczen.

PrzestrzegaC wytyczne z zagadnien ochrony przeciwpozarowej, zawartych w Instrukcii
Bezpieczenstwa Pozarowego” lub/i ,Instrukcji Technologiczno — Ruchowej”.

Wykonywa¢ polecenia zwierzchnika stuzbowego dotyczace poprawy stanu ochrony
przeciwpozarowej stanowiska pracy.
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9. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO
MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA

Do prowadzenia skutecznej dziatalnoSci w zapobieganiu pozarom ich zwalczaniu niezbedne jest
posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdyz tylko ona pozwala na wszechstronng ocene elementow, jakie
sktadajq sie na szeroko rozumiane zjawisko pozaru.

Pozar jest niekontrolowanym procesem spalania w miejscu do tego nie przeznaczonym. PoZzarowi
zawsze towarzysza;

e dym zawierajacy toksyczne produkty spalania,
e wydzielanie ciepta,
e zmniejszenie stezenia tlenu w miejscu objetym pozarem.

Aby pozar powstat, a nastepnie rozwijat sie konieczne jest istnienie w odpowiednich proporcjach
substanciji palnej, utleniacza i zrodta zapalenia (bodzca energetycznego). Wynika z tego, ze do przerwania
istniejacego juz procesu spalania konieczna jest zmiana proporcji sktadnikéw procesu ;.

e usuniecie materiatu palnego lub uczynienie go (w rozny sposob) niepalnym w lokalnie
wystepujacych warunkach,

e climinowanie bodzca termicznego podtrzymujacego proces spalania (np. chtodzenie uktadu
palnego),

e odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru.

Powstawanie dymu podczas pozaru stanowi najwieksze zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka. Dym
jest mieszaning gazowych i statych produktéw spalania z powietrzem. Silnie toksyczne produkty spalania
znajdujace sie w dymie jak np. chlor, chlorowodér, tlenek wegla, cyjanowodor powodujg silne podraznienie
drég oddechowych i powodujg najczesciej zatrucie organizmu. Wiekszo$¢ ofiar $miertelnych w pozarach
spowodowana jest zatruciem organizmu. Dym ponad to ogranicza widocznos¢ i utrudnia odnalezienie drogi
wyjcia, zmniejsza orientacje przestrzenng powodujac upadki i potknigecia. Dym przenosi sie szybko
na znaczne odlegtosci od zrodta pozaru i posiada wysokg temperature. W pomieszczeniach, w ktdrych
powstat pozar, temperatura wzrasta $rednio do ok. 800°C , a temperatura ptomienia wynosi od 1200
do 1600°C. Ciepto promieniuje na znaczne odlegtosci, stwarzajgc mozliwosci poparzenia cztowieka
i zapalenia réznych materiatdw. W pomieszczeniach zamknigtych pozar powoduje zmniejszenie procentowe;
zawarto$ci tlenu w powietrzu. Normalne stezenie tlenu w powietrzu wynosi 21%, zmniejszenie ilosci tienu
do 6-10% powoduje utrate przytomnosci, $pigczke i uduszenie.

9.1. Alarmowanie

Kazdy kto zauwazy pozar lub uzyskat informacje o pozarze obowigzany jest zachowa¢ spokdj
i nie dopuszczac do paniki oraz natychmiast zaalarmowac:

1. PowiadomiC o pozarze osoby znajdujace sie w sasiedztwie pozaru narazone na jego skutki.
2. Telefonicznie lub w inny dostepny sposéb zawiadomi¢ Straz Pozarng (tel. 998) podajac:

e o sie pal,

e gdzie sie pali,

e czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzkiego,

e swoje dane (imie i nazwisko) oraz numer telefonu z ktérego sie dzwoni.
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Nie odktada¢ stuchawki telefonu do czasu uzyskania potwierdzenia zgtoszenia pozaru przez dyzurnego
Panstwowej Strazy Pozarnej. Po odtozeniu stuchawki chwile odczeka¢, na ewentualne sprawdzenie
wiarygodnosci zgtoszenia.

3. Powiadomi¢ kierownictwo obiektu o zaistniatym zdarzeniu .

9.2. Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru

1.

Réwnoczesnie z zaalarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystgpic do gaszenia pozaru
w zarodku przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego.

Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcjg ratowniczo - gasniczg kieruje pracownik, ktory
pierwszy podjat czynnosci ratownicze, nastepnie osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo osob
i mienia w obiekcie.

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna przestrzegac nastepujacych zasad:

w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi, ktérych zyciu zagraza niebezpieczenstwo,

nalezy wytgczy¢ doptyw energii elektrycznej do pomieszczen objetych pozarem,

ewakuujac zagrozone mienie nalezy ewakuowac przedmioty i materiaty najbardziej wartosciowe,
nie nalezy bez koniecznej potrzeby otwiera¢ drzwi, okien do pomieszczen, w ktérych powstat
pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

nalezy usung¢ z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczegdlnosci butle z gazami
sprezonymi z ptynami tatwo zapalnymi, cenne maszyny, urzadzenia i wazne dokumenty,

w przypadku pozaru pojazdu na terenie zaktadu pojazd ten nalezy odsungé na bezpieczng
odlegtos¢ od miejsc, w ktdrych wystepujg materiaty paine,

gaszac urzadzenie elektryczne pod napieciem nalezy uzywac do tego celu gasnic proszkowych
lub $niegowych (COy),

cztowieka, ktory sie pali nalezy gasi¢ kocem gasniczym,

nie wolno gasi¢ wodg instalacji elektrycznych pod napigciem.

9.3. Zabezpieczenie pogorzeliska

Wiasciciel/zarzadca obiektu jest odpowiedzialny za:

zabezpieczenie miejsca pozaru przed dostepem o0sob postronnych oraz zabezpieczenie mienia
i dokumentéw ewakuowanych z miejsca pozaru,

zabezpieczenie miejsca pozaru na potrzeby komisji powotanej w celu ustalenia okolicznosci
i przyczyn powstania pozaru oraz organow $cigania,

zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu
zapobiezenia powstaniu pozaru wtdrnego.

Przystgpienie do czynnoSci zwigzanych z uporzadkowaniem pogorzeliska moze nastapi¢
po zakonczeniu dziatalnosci komisji ds. badania okolicznosci i przyczyn powstania pozaru.
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9.4. Postepowanie popozarowe

Popozarowe postepowanie wyjasniajace prowadzi sie niezaleznie od postepowania prowadzonego
przez Panstwowg Straz Pozarng i organa $cigania.

Celem po pozarowego postepowania wyjasniajacego jest:

ustalenie faktycznej lub domniemanej przyczyny pozaru,

wskazanie ewentualnego sprawcy, a takze oséb winnych niedopetnienia obowigzkow, ktore
sprzyjaty powstaniu pozaru i jego rozwojowi,

ustalenie wysokos$ci szkod jakie poniosta jednostka w wyniku pozaru,

ustalenie okoliczno$ci wypadkoéw z ludzmi,

wskazanie wnioskéw prewencyjnych majacych na celu zapobiezenie w przysztosci podobnym
zdarzeniom.

Do zadan komisji poza zakresem zagadnien wymienionych w poprzednich punktach nalezy:

scharakteryzowac zagrozenie pozarowe w miejscu zdarzenia,

okres$li¢c zgodno$¢ uzytkowania pomieszczenia z jego przeznaczeniem,

okresli¢ warunki zabezpieczenia ppoz. obiektu,

ustali¢ chronologiczny rozwéj sytuacji i zjawiska towarzyszace,

oceni¢ szybkoS¢ i skuteczno$¢ alarmowania oraz przebieg dziatan ratowniczo-gasniczych
przed przybyciem jednostek Strazy Pozarnej,

ustali¢ czy w obiekcie dotknietym pozarem byta przeprowadzona kontrola ppoz., kiedy i przez
kogo,

ustalic czy osoby przebywajace w pomieszczeniach w ktérych powstat pozar  odbyly
przeszkolenie ppoz.,

dokona¢ wtasciwej analizy wydarzen i sformutowaé wnioski prewencyjne,

dokona¢ oszacowania szkdd , ktére powinny obejmowac:

— szkody w mieniu wyrzadzone bezposrednio przez pozar,

— szkody spowodowane akcjg ratowniczo-gasnicza,

— szkody materialne spowodowane przerwg w dziataniach okreslonej komorki organizacyjnej,
— wysokos¢ kosztow przywrdcenia miejsca pozaru do stanu pierwotnego,

— odszkodowania (np. za spalone lub zniszczone mienie),

— inne straty.
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10.ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI

Ewakuacja z budynku bedzie przebiegata w momencie wystapienia zagrozenia, powodujgcego przymus
natychmiastowego opuszczenia obiektu. Moze byC ona spowodowana pozarem, silnym zadymieniem
obiektu, informacjg o podtozeniu tadunku wybuchowego, ewentualnie innym czynnikiem zewnetrznym
powodujacym zagrozenie zycia i zdrowia 0sob przebywajacych w obiekcie. Ewakuacje z obiektu moze
zarzadzi¢ kierownik zakfadu, osoba przez niego upowazniona lub Kierownik akcji ratowniczo-gasniczej.
Decyzja ta musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji, liczbie osob przewidzianych do ewakuacj,
sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu, a takze musi okreslac drogi ruchu i rejon lub pomieszczenia
zastepcze dla 0séb ewakuowanych. Po zarzadzeniu ewakuacji osoba kierujgca nadzoruje ewakuacje.

Nadrzednym celem, ktoremu muszg by¢ podporzadkowane wszystkie inne zadania, jest ratowanie zycia
ludzkiego. Kazdy uzytkownik obiektu powinien doktadnie zna¢ wszystkie drogi ewakuacyjne, oraz
mozliwosci wydostania sie z pomieszczenia, w ktorym przebywa.

Drogi ewakuacyjne sg to korytarze, drzwi na drogach ewakuacyjnych i wyjécia awaryjne.

Ruch ludzi wywotany stanem niebezpieczenstwa rozni sie bardzo od ruchu normalnego. Niezwykte
okolicznoéci, jak np. pozar, dajg silny bodziec do natychmiastowego opuszczenia niebezpiecznego miejsca.
W ruchu tym wazng role odgrywa czynnik psychologiczny, ktory ksztattuje proces tego ruchu.
Charakterystycznymi wiasciwo$ciami ruchu przymusowego sg;

e jego krotkotrwatosc,
e dazenie wszystkich uczestnikow znajdujgcych sie w strumieniu do szybkiegoopuszczenia
zagrozonego miejsca.

Ewakuowani pragng natychmiast opusci¢ zagrozone miejsce. Szczegdlnie niebezpieczna jest panika.
Panika moze powstaC bez wzgledu na zagrozenia zycia ludzkiego. Mozna jg opanowac stosujac rézne
srodki przeciwdziatania jak:

e perswazja,

¢ informowanie spokojnym tonem o zaistniatej sytuacii,
e zdecydowane dziatania ratowniczo-gasnicze,

e odpowiednie przeszkolenie.

10.1.  Sygnat do ewakuac;ji

Ogtoszenie ewakuacji odbywac sie moze przy pomocy pomocy goncow lub dzwonkow.

Alarmowanie powinno mie¢ charakter stanowczy, lecz nie pobudzajacy do paniki, dlatego tez
proponuje sie uzycie nastepujacych przyktadow okreslen:

sUwaga! Ogtasza sie¢ alarm pozarowy! Wszyscy kieruja sie¢ do wyj$¢ ewakuacyjnych. Prosze

zachowacé spokoj.”
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10.2. Rozpoczecie ewakuacji

Kierownik ewakuacji (kierownik/prezes/dyrektor zaktadu lub osoba upowazniona) po uzyskaniu
informacji 0 zagrozeniu, ogtasza rozpoczecie ewakuacii.
Po ustyszeniu alarmu osoby majace dostep do telefonu dzwonig do strazy pozarnej, podajac:
e co sie pali (rodzaj obiektu),
e gdzie sie pali (adres pozaru),
e czy istnieje zagrozenie zycia ludzi,
e nazwisko i numer telefonu, z ktérego dokonuje sie zgtoszenia.

Ewakuacja ludzi z poszczegolnych pomieszczen powinna by¢ zgodna z kierunkami okre$lonymi przy
pomocy znakdw ewakuacyjnych, co pozwoli uzyskac krotki czas ewakuacji. W przypadkach gdyby niektére
wyj$cia ewakuacyjne byty odciete przez ogien lub dym, nalezy ewakuowac si¢ wolnymi wyj$ciami.

Aby mozliwe bylo jakiekolwiek rozsadne postepowanie w razie pozaru, konieczne jest
przeprowadzenie co najmniej raz w roku c¢wiczen ewakuacyjnych. Cwiczenia ewakuacji prowadzone
powinny by¢ sitami wlasnymi, ale trzeba je wczesniej zaplanowac i omowic.

10.3. Przebieg ewakuac;ji

Po ogtoszeniu ewakuaciji z obiektu, nalezy jg realizowa¢ zgodnie z nastepujacymi zasadami:

e 0s0by opuszczajace pokoje lub stanowiska pracy powinny sprawdzi¢, czy w pomieszczeniach
sgsiednich zostat odebrany sygnat o konieczno$ci ewakuaciji i czy nie znajdujg sie tam osoby
potrzebujace pomocy,

e ostatnia wychodzaca z pokoju lub pomieszczenia osoba powinna zamknag¢ drzwi (przekreci¢ zamek)
i pozostawic¢ klucz w zamku,

ew pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby bezposrednio zagrozone pozarem lub innym
miejscowym  zagrozeniem, a nastepnie 'z pomieszczen  zagrozonych  po$rednio
tj. zlokalizowanych w sasiedztwie,

e 0s0by poruszajgce sie o wilasnych sitach nalezy kierowaC na poziome drogi ewakuacyjne
(korytarze), a nastepnie zgodnie z kierunkami okre$lonymi przez znaki ewakuacyjne - osoby
poszkodowane w wyniku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, nie mogace sie poruszac
0 whasnych sitach, nalezy ewakuowa¢ przenoszac je na rekach lub z wykorzystaniem noszy,
kocy itp.

¢ z chwilg zakonczenia ewakuacji nalezy natychmiast podja¢ probe ustalenia, czy nikt nie pozostat w
obiekcie. O ustaleniach nalezy bezzwiocznie poinformowa¢ kierujacego dziataniami,

Dla zapewnienia prawidtowego przebiegu ewakuacji konieczne jest sprawne zorganizowanie jej
przez pracownikow:
ekierujgcy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacii
poszczegolnych osob lub grup ewakuowanych. Ponadto kierujacy akcjg ustala ewentualng
potrzebe ewakuacji sprzetu i mienia, okre$lajac w tym celu sposoby, kolejno$¢ i rodzaj
ewakuacji,
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oW pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub
ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, oraz pomieszczen, z ktdrych wyjscie
lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacyjnych moze zostaC odciete przez pozar lub
zadymienie. Nalezy dazy¢ do tego, aby wsrdd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby
0 ograniczonej (z roznych wzgledoéw) zdolnosci poruszania sie, natomiast zamyka¢ strumien
ruchu powinny osoby, ktdre moga poruszac sie o wtasnych sitach,

e przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej, starajgc sie
trzyma¢ gtowe jak najnizej, ze wzgledu na to, ze w dolnych partiach pomieszczen i drég
ewakuacyjnych panowac bedzie mniejsze zadymienie. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare
mozliwosci zastania¢ chustkg zmoczong w wodzie - sposéb ten utatwia oddychanie,

epodczas ruchu przez silnie zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie wzdtuz
Scian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

Przy poruszaniu sie drogami ewakuacyjnymi nalezy stosowa¢ nastepujace zasady:

e nie wolno zatrzymywac sie ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do ewakuaciji,

enie wolno podejmowac prob przyspieszenia schodzenia przez popychanie, wyprzedzanie,
wydawanie okrzykow itp.,

e0soby znajdujgce sie na korytarzu poruszajq sie szybkim krokiem lecz bez przebiegania
i wyprzedzania 0s6b znajdujacych sie przed nimi,

e nie wolno napiera¢ na osoby znajdujgce sie w drzwiach lub przejsciach ewakuacyjnych,

o w stosunku do osob ulegajacych panice nalezy uzy¢ przymusu fizycznego,

e nalezy zachowac cisze i spokoj tak aby byty styszalne polecenia zespotu ewakuacyjnego.

W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem
akcji, zobowigzany jest do ztozenia zwieztej informacji o przebiegu akcji ewakuacyjnej, a nastepnie
podporzadkowania sie dowodcy przybytej jednostki strazy pozarne;.

10.4. Obowiazki oséb na wypadek zgtoszenia alarmu ewakuacyjnego

Obowiazki Kierownictwa

e zarzadza przygotowanie pracownikow do ewakuacii,

e wydaje polecenie ewakuacji mienia ruchomego, a w szczegdlnosci przedmiotow
wartosciowych, dokumentow, materiatow tatwopalnych i wybuchowych z rejonow
zagrozonych pozarem,

e przed opuszczeniem budynku sprawdza czy wszystkie osoby zostaty wyprowadzone,

e zapewnia opieke lekarskg i warunki bytowe osobom w tymczasowym miejscu pobytu.

Obowigzki pracownikow

e przerwania natychmiast pracy,

e brania czynnego udziatu w akcji ewakuacyjnej, a w szczegolnosci pomocy w ewakuacji 0sob
niepetnosprawnych,

¢ wykonywania polecen kierownika akcji ratowniczo - gasnicze;j.
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10.5. Ewakuacja mienia

Prowadzi¢ jg mozna dopiero po catkowitym zakonczeniu ewakuacji ludzi, w kolejnosci, nalezy
ewakuowa¢ najcenniejsze urzadzenia i aparature z pomieszczen najbardziej zagrozonych to jest na linii
posuwania si¢ ognia. Przedmioty ewakuowane nalezy pozostawi¢ na zewnatrz palacych sie pomieszczen,
pod nadzorem tak, aby nie tarasowaty drog ewakuacyjnych i nie byly narazone na zniszczenie czy kradziez.
Z ewakuacji przedmiotow bardzo ciezkich i duzych nalezy raczej zrezygnowac, gdyz powodzenie akcji moze
by¢ znikome, mogg natomiast mie¢ miejsce wypadki z ludzmi. Ewakuacje wszelkiego mienia nalezy
prowadzi¢ w ramach mozliwosci, w granicach podyktowanych przede wszystkim bezpieczenstwem ludzi.

10.6. Ewakuacja ucznidéw, nauczycieli oraz personelu w przypadku sytuaciji
nadzwyczajnych

W sytuacji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji 0séb znajdujacych
sie na zajeciach lekcyjnych, nalezy podja¢ nastepujace dziatania:

1. Natychmiast powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajgce w salach lekcyjnych o powstaniu
i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji. Nalezy okresli¢ miejsce dla
ewakuowanych np. boisko szkolne. Nie dopusci¢ do powstania paniki.

2. Nauczyciel znajdujgcy sie w danej sali lekcyjnej podejmuje decyzje o ewakuacji, natomiast uczniowie
zabierajg swoje rzeczy (jezeli jest to mozliwe), formujg kolumne dwojkowa i pod kierunkiem opiekuna
opuszczajg budynek szkoty.

3. Pracownicy ekonomiczno-administracyjni wspomagajq nauczycieli w procesie ewakuacji.

4. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaC osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar
lub ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia, oraz pomieszczen z ktorych wyjscie
lub dotarcie do bezpiecznych drdég ewakuacji moze zasta¢ odciete przez pozar, zadymienie itp.
Pojedyncze osoby lub strumien ludzi nalezy kierowac najkrotsza drogg do najblizszej klatki schodowej,
lub wyjécia prowadzacego na zewnatrz obiektu, zgodnie z umieszczonymi w obiekcie znakami
ewakuacyjnymi.

5. Nalezy dazy¢ do tego, aby wsrod ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty dzieci, natomiast zamyka¢
strumien ruchu powinni nauczyciele. Zaréwno przed ogtoszeniem ewakuaciji jak i w jej trakcie, personel
przeprowadzajacy ewakuacje powinien przygotowa¢ drogi ewakuacyjne przez ich otwarcie
i zabezpieczenie, sprawdzajac jednoczesnie, czy nie s one zablokowane i czy sg one wolne od dymy
itp.

6. W przypadku odciecia drog ruchu dla pojedynczych oséb lub grup, nalezy niezwtocznie dostepnymi
srodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy os6b znajdujacych sie na zewnatrz odcietej
strefy powiadomi¢ kierujacego akcjq ewakuacyjna. Osoby odciete od drdg wyjscia, znajdujace sie
w strefie  zagrozenia nalezy zebra¢ w  pomieszczeniu  najbardziej  oddalonym
od zrodta zagrozenia i w miare posiadanych $rodkdow i istniejgcych warunkéw ewakuowac na zewnatrz
przy pomocy sprzetu ratowniczego.

7. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac¢ sie¢ w pozycji pochylonej, starajac sie
utrzymac gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie w dolnych partiach pomieszczen
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i korytarzy, a drogi oddechowe w miare mozliwosci zastaniaC wilgotng chusteczka itp. — sposob ten
utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy
poruszac sie wzdtuz $cian, aby nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

Po zakonczeniu ewakuacji nalezy sprawdziC, jezeli istnieje taka mozliwo$¢ (np. informacii
wspotpracownikow), czy wszystkie osoby opuscity pomieszczenia. Przy niezgodno$ci stanu osobowego
ewakuowanych z przypuszczalng iloscig osdb przebywajacych w obiekcie przez ogtoszeniem
ewakuacji, nalezy fakt ten natychmiast zgtosi¢ przybylym na miejsce akcji stuzbg ratowniczym, w celu
ponownego sprawdzenia pomieszczen.

W przypadku przybycia jednostek Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, osoba kierujaca jej
przebiegiem zobowigzana jest do ztozenia krotkiej informacji o przebiegu ewakuacji, a nastepnie
podporzadkowaniu sie dowodcy przybytej jednostki ratownicze.

W sytuacji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji os6b znajdujacych
sie na przerwie miedzy zajeciami, nalezy podja¢ nastepujace dziafania:

Natychmiast powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace na przerwie o powstaniu i charakterze
zagrozenia oraz konieczno$ci przeprowadzenia ewakuacji. Do powiadomienia nalezy wykorzystac
dostepne $rodki facznosci i alarmowania.

Powiadomieni uczniowie gromadzg sie pod salg lekcyjng (jezeli jest to mozliwe), w ktorej
po przerwie miaty mie€ lekcje.

Nauczyciele po ustyszeniu sygnatu alarmowego, z kazdego miejsca, w ktérym sie znajduja,
bezwzglednie udajg sie pod sale, w ktorej mieli mie¢ najblizszg lekcje i obejmujg opiekg nad
zgromadzonymi tam uczniami.

Dalsza ewakuacja 0s0b i zasady postepowania powinna przebiegac jak w sytuacji ewakuacji 0S6b
znajdujgcych sie na zajeciach lekcyjnych.

KOL-POZ mgr inz. Tomasz Zabrzewski
95-040 Koluszki, ul. Baczynskiego 14 43
tel. 602-624-691



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Szkota Podstawowa Nr 1 w Koluszkach
2021

11.INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

11.1Alarmowanie

o Kito zauwazy pozar, kleske zywiotowg lub inne miejscowe zagrozenie, obowigzany jest
niezwtocznie zawiadomic:

osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia,

Panstwowg Straz Pozarng - tel. 998,

wiasciciela, zarzadce lub uzytkownika obiektu,

stuzbe dozorowania, na terenie ktérej powstat pozar.

e Alarmujac Straz Pozarng nalezy podac:

doktadny adres, nazwe obiektu, miejsce pozaru (np. parter, pietro, itp.),
co sie pali (np. pali sie dach budynku parterowego, samochéd itp.),

czy istnieje zagrozenie zycia ludzi,

numer telefonu, z ktdrego sie méwi, oraz swoje nazwisko.

UWAGA:
Stuchawke nalezy odtozy¢ dopiero po otrzymaniu potwierdzenia, ze Straz Pozarna przyjeta
zgtoszenie. Uruchomienie przyciskow sygnalizacji pozaru nie zwalnia od wykonania czynnosci okreslonych

powyzej.

o Nalezy zachowa¢ spokdj i nie dopusci¢c do paniki.
e W razie potrzeby zaalarmowac wiasciwe stuzby.

11.2 Akcja Ratowniczo-Gasnicza

e Roéwnoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej, w miare mozliwosci nalezy przystapi¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego, znajdujgcego sie w poblizu,

e Do czasu przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej kierownictwo akcji obejmuje
Kierownik zaktadu pracy, pracownik ochrony lub osoba inna najbardziej energiczna i opanowana,
ktdra samorzutnie objefa kierowanie akcja,

e W miare mozliwosci, nalezy udzieli¢ informacji pierwszej jednostce Strazy Pozarnej przybytej na
miejsce zdarzenia w zakresie:
— zrédfa pozaru,
— punktdéw czerpania wody,
— miejsc szczegdlnie niebezpiecznych pozarowo itp.
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Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna pamietac, ze:

w pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ ratowanie i ewakuacje ludzi,

nalezy wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej i gazu do pomieszczen objetych pozarem. Nie
wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem (stosowac
gasnice oznaczone literami BCE np. $niegowe, proszkowe),

nalezy usuna¢ z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczegolnosci butle z gazami
sprezonymi, urzadzenia i wazne dokumenty,

nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien do pomieszczen, w ktorych
powstat pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

nalezy usunaé¢ dymy, gazy pozarowe z drog ewakuacyjnych (klatki schodowe, korytarze)
poprzez uruchomienie wentylacji lub otwarcie okien,

po zakonczeniu ewakuacji obiektu nalezy udac¢ sie w miejsce wskazane przez kierujacego
akcjg ratowniczo-gasnicza pozostac tam i nie oddalac sie bez zgody przetozonych.
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12.WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

Centrum Powiadamiania 112
"%} Ratunkowego
e
m Panstwowa Straz Pozara 998
Oumm)
m Policja 997

Panstwowe Ratownictwo
Medyczne 999

Straz Miejska 986

['%'\j Pogotowie Gazowe 992
m Pogotowie Wodociggowe 994
m Pogotowie Cieptownicze 993

Pogotowie Energetyczne 991
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Zatacznik nr 1

Lista osob zapoznanych z Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Lp. Imie i Nazwisko Podpis
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Zatacznik nr 2
Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego praz pozarowo niebezpiecznych

1. Rodzaj prac oraz nazwa i okre$lenie budynku-pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie
wykonanie prac niebezpiecznych pozarowo

2. Kategoria niebezpieczenstwa pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wiasciwosci pozarowe
materiatow palnych wystepujacych w budynku lub pomieszczeniu

3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalno$¢) wystepujacych w danym budynku, pomieszczeniu
lub rejonie przewidywanym prac niebezpiecznych pozarowo

4. Spos6b zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia stanowiska, urzadzenia
itp. na okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

5. lloé¢ i rodzaje podrecznego sprzetu pozarniczego do zabezpieczenia toku prac niebezpiecznych
pozarowo

6. Srodki i sposob alarmowania strazy pozarnej oraz wspdtpracownikow w przypadku zaistnienia
pozaru

7. Osoba(y) odpowiedzialna za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego toku prac
niebezpiecznych pozarowo

8. Osoba(y) odpowiedzialna za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku wykonywania prac
niebezpiecznych pozarowo

9. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych pozarowo
po ich zakonczeniu

(imig, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska)
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Zatacznik nr 3
Zezwolenie nr ... na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

WYaANE W ANiU ...eeeviveiieeiiiiii e
1. Miejsce pracy
......................................................... / oblektlnstalaqeurzqdzenlawydzmlltp/
2. ROAZA] PraCy ...cvcceeeiiiiceecce e e
3. Czas pracy od dnia godz. ........cccoeevrirrurnnee dodnia godz. ......ccccovevviriiinnnn.
4.Zagrozenie pozarowe/WybuChOWE W MIEJSCU PIaCY ......occeeeierurerirrirrieireisireeseeseseseesessssisiss s s ssssenes
..................................................................... /OKreS“CZCZegowymka/
5.Sposdéb wykonania pracy
6. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca pracy
NAZWISKO T IMIE vviiieieietcteee ittt nenenns

[podpis/

b) przygotowanie srodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac niebezpiecznych pozarowo:
NAZWISKO | IMIG ..ttt s
Ipodpis/

c) stosowanie $rodkdw zabezpieczajacych, organizacja pracy instruktaz:

NAZWISKO T IMIG .ttt
Ipodpis/
d) wytaczenie spod napiecia
NAZWISKO T IMIE ottt
Ipodpis/
e) dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazow, pytow
NAZWISKO T IMIG .ttt
Ipodpis/
wykonano w miejscu pracy wystepujg / nie wystepujg niebezpieczne stezenia
NAZWISKO T IMIE .eeieieeieire et
[podpis/
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7.Zezwalam na rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych /zezwolenie moze nastgpi¢ po zlozeniu
podpiséw przez osoby wymienione w pkt.6/.

Ipodpis/

8. Prace zakofczono dnia .......cccvveiieiiiinniieinnn godz. ..ccveirie
9. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban mogacych

spowodowaé pozar.

Inazwisko i podpis wykonujacego prace/

10. Stwierdzam odebranie robot

fimie i nazwisko oraz podpis/

11, SKONITOIOWEL ...ttt ettt et et e e e eee e e e e ane e e
fimie i nazwisko oraz podpis/
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Zatacznik nr 4

Oswiadczenie o przeszkoleniu w zakresie ochrony ppoz.

miejscowos$¢, dnia

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany(a) o$wiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, a w szczegolnosci znane mi sg zasady i sposoby:

1. zapobiegania i rozprzestrzeniania sie pozaru na terenie obiektu,
2. postepowania na wypadek powstania pozaru,
3. uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych.

poapis prowadzgcego szkolenie podpis osoby szkolonej
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Zalacznik nr 5

Karta aktualizac;ji

Lp. Zakres zmian Data Podpis osoby aktualizujacej
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Zatacznik nr 6
PLANY OBIEKTU
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Plan sytuacyjny

Leganda:
<4 Brama k

Jml3  Miejsce zbiorki do ewakuacii
<4 Wejscie do budynku |

c Droga pozarowa
H | Hydrant zewnetrzny
"""""" Granica dziatki LAl |

|:| Budynek jednorodzinny %

GLOWNY ZAWOR
GAY
|:| Piekarnia
Ppoz wytgcznik pradu

Gtowny zawodr gazu

Budynek jednorodzinny Szkota Podstawowa nr 1:
- budynek niski(N) - okoto 11,64 m
- powierzchnia uzytkowa - okoto 1982 m’
- kubatura - okoto 22 793 m®
- dtugos$c¢ budynku - okoto 43 m
- szeroko$c¢ budynku - okoto 54 m
- liczba kondygnacji - 3 nadziemne, 1 podziemna
- budynek posiada 16 stref pozarowych
- Qd < 500 MJ/m’
- przechowywane materiaty
nie sg materiatami pozarowo niebezpiecznymi.
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Opracowat: KOL-POZ mgr inz. Tomasz Zabrzewski
95-040 Koluszki, ul. Gtowackiego 10/3

e-mail: tomaszzabrzewski@wp.pl

tel..  602-624-691

LEGENDA

N -
Gasnica

|||"||*§ Hydrant wewnetrzny
. -
B\ . o
h t Przycisk alarmowy - oddymianie
-
‘ 'j ﬂ\\ Zestaw sprzetu ochrony ppoz.
RS - koc gasniczy
[T
S 6 Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Wyjscie ewakuacyjne

Kierunek ewakuacji

kg kg

“"m%\ Phimusce




PRZEWIDYWANA LICZBA OSOB
DO EWAKUACJI

| Pietro

Na kondygnacji moze przebywacé okoto 150 osob
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