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Uvod

Mili rodicia, zdkonni zastupcovia deti,

kedZze ste otvorili tato prirucku, pravdepodobne potrebujete pora-
dit alebo ziskat informacie k vyberu povolania, pretoZe mate doma
dieta, ktoré ma problémy s pozornostou, aktivitou alebo so sprava-
nim, a uvaZujete, kam bude smerovat po ukonceni zakladnej Skoly,
akou profesionalnou cestou sa vyda. Mili Ziaci, moZno ¢itate tato pri-
rucku aj vy, aby vaim pomohla rozhodnut sa, ktora stredna Skola by
bola pre vas najvhodnejsia.

Vseobecne je vyber strednej Skoly prvym krocikom k vyberu povola-
nia a kariérového rozhodovania. Pre vic¢sinu ziakov a rodicov je toto
rozhodovanie naroc¢né. O to viac, ak sa k tomu pridruZi aj urcité ob-
medzenie, ¢o sa casto tyka aj ziakov s poruchami aktivity a pozor-
nosti alebo poruchami spravania.

Cielom tejto publikicie nie je podrobne terminologicky vymedzit
tieto poruchy. Predpokladime, Ze informécie o charaktere problé-
mov vasho dietata mate pravdepodobne nastudované, a ak nie, v za-
vere uvadzame odporucanu literataru. Skor chceme poukazat na Spe-
cifikd, ktoré treba pri profesiondlnom rozhodovani brat do iivahy. Na-
$im cielom je vam, ale aj vaSim detom pri tomto nelahkom rozhodo-
vani pomoct a ndjst spravnu cestu k profesijnej spokojnosti a spolo-
censkej uplatnitelnosti.

Vsetky aktivity pri rozhodovani o vhodnom povolani a vysledok po-
radenstva maju smerovat k tomu, aby sa Ziak rozhodol sim. Poradca
(rodic, psycholog, Specialny pedagog, pedagog, vychovny poradca)
ma byt sprievodcom pri jeho rozhodovani. Obsahom poskytnutia
poradenstva ma byt ponuknutie zrozumitelnych moznosti, z kto-
rych si Ziak m6Ze vyberat a rozhodnut sa sam. Poradenstvo ma byt
smerované€ k vlastnému objavovaniu a hodnoteniu ponuknutych
rieSeni v celoZivotnej perspektive. Nemalo by smerovat len k od-
porucaniu konkrétnej profesie a vzdelavacich moZnosti, ale predo-
vSetkym k zamysleniu a sustredeniu na profilovanie oblasti zaujmov
a moZznosti dietata.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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V tejto publikacii neuviadzame konkrétne povolania, predovSetkym
preto, lebo skupina tychto ziakov je velmi heterogénna (ré6znoroda).
Pri rozhodovani vo vybere strednej Skoly a nasledného povolania je
nevyhnutné stavat na silnych strankach, zaujmoch, motivacii, aSpira-
cidch, intelektovych a osobnostnych predpokladoch pri zohladneni
silnych, ale aj slabych stranok, ¢ize vychadzat z individuality dietata.
A az na zaklade tohto obrazu vieme ponuknut mozny vyber vhod-
nych oblasti profesiondlneho smerovania.

DnesSna doba je v globale nestala, rychla a otvorena. Tato zmena sa
prelina aj pri profesiach. Zanikaju tie, ktoré od nepamiti pozname,
vznikaju nové. Vzdialenost nerobi problém, komunikacné bariéry sa
znizuju, osoby so zdravotnym znevyhodnenim (ku ktorym patria aj
urcité poruchy spravania) sa dokazu zamestnat v roznych odvetviach.
Niektoré odvetvia prave vyhladavaju konkrétne osoby s danym zne-
vyhodnenim, lebo si uvedomuju ich silné€ stranky (uvadzame v prikla-
doch z praxe). Dnes$na doba si vyZaduje cloveka adaptabilného, pri-
merane sebavedomého, uvedomujiceho si svoje silné€ i slabé stranky.
Takyto clovek dokdze zladit a adaptovat svoje aSpirdcie, ciele, profe-
sijné€ plany so svojim potencidlom i obmedzenim a tieZ s potrebami
trhu prace.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP



SAMOSTATNOST 7

1. Co si vyvinové poruchy aktivity a pozornosti
a poruchy spravania?

Poruchy spravania st $iroko chipanym pojmom. Ide o roznorodé formy
neprisposobivého spravania, ¢o sa tyka etiologie (pricin) i sympto-
mov (prejavov), ktoré maju negativny vplyv na socidlne vztahy, nasledne
na sebaobraz, sebaponatie a v konec¢nom dosledku aj na socidlnu adap-
taciu (prisposobenie sa).

V poslednych rokoch sa aj v rezorte Skolstva zaviedla klasifikacia porach
spravania podla MKCH 10 (medzindrodna klasifikacia chordb) s cielom
zjednotit diagnostiku a zefektivnit prevenciu a liecbu tychto poruach. Ter-
minologia porich spravania uplatiiovana v Skolskom systéme vychidza
z dvoch zakladnych kategorii:

1. Vnutorne podmienené poruchy

Vyvinové poruchy aktivity a pozornosti, hyperkinetické poruchy (ADD, ADHD)

Vyvinové poruchy aktivity a pozornosti
Hyperkinetické poruchy

Porucha aktivity a pozornosti

Hyperkineticka
Subtyp s prevahou S porucha
poruchy pozornosti 3 spr:ivania
ADD

(F90.1)

Porovnanie hyperkinetickych porich a ADHD je v schéme €. 1, nakol'ko
sa oba pojmy pouZzivaju v odbornej literatire alternativne.

2. Zvonku podmienené poruchy

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP

Poruchy sprivania (PS)

Disociidlne spriavanie
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Odbornik zisti, ¢i ide o vyvinové poruchy alebo o poruchy vyvolané von-
kajSimi faktormi, alebo ide o ich kombindciu. RozliSenie poruch je nevy-
hnutné, od toho zavisia dalSie opatrenia, ako aj vzdelavacie a vychovné
smerovanie. Vyvinové poruchy pozornosti a aktivity, ako aj poruchy spra-
vania sa vel'mi Casto spdjaja s dal§imi znevyhodneniami, napr. s vyvino-
vymi ($pecifickymi) poruchami ucenia, emocii, epilepsiou a pod. Aké-
kolvek pridruZenie inej poruchy, narusenia, zdravotného postihnutia
dava novy obraz znevyhodnenej osobnosti, a tym sa stavaja rozhodova-
nie o vol'be strednej Skoly a vyber povolania narocnejsie. Je potrebné mat
to na pamiiti a pri vybere pripravy na povolanie zohladnit vSetky pridru-
Zené€ oslabenia.

2. Coznamena, Ze nase dieta ma vyvinova
poruchu aktivity a pozornosti?

Vyvinova porucha aktivity a pozornosti (ADD - porucha pozornosti,
skratka z anglického pomenovania , Attention Deficit Disorder®), resp.
ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (skratka z angl. ,, At
tention Deficit Hyperactivity Disorder*) sa v naSom lekarskom prostredi
oznacuje zjednodusenym terminom ,hyperkinetické poruchy“.

ADHD je vyvinova porucha, ktori je charakteristickd neprimeranym
stupnom pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. ADD je vyvinova
porucha charakteristicka neprimeranym stupnom pozornosti. Obe
patria medzi neurovyvinové poruchy, ¢o znameni, Ze symptémy sa
v priebehu vyvinu a postupnym zrenim dietata menia.

Presna pric¢ina ich vzniku je doteraz nezniama, ale viaze sa na jemné po-
Skodenia centralneho nervového systému (CNS). Vicsinou su pri-
¢iny vzniku a ich vyvinu multifaktorialne (podmienené viacerymi fak-
tormi), vyznamny vplyv maju genetické (dedi¢né) faktory, podlIa litera-
tiry sa tieto poruchy vyskytuja az u 30 % rodicov tychto deti. MOZu sa
uplatnit aj iné negenetické (nededi¢né) faktory, napr. konzumacia alko-
holu a fajcenie matky v priebehu gravidity, nizka porodna vaha dietata
a predcasny porod, prekonané infekcie a pod.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Problémy si chronické a nie je ich mozné vysvetlit na zaklade neurolo-
gického, senzorického alebo motorického postihnutia, mentilnou retar-
diciou alebo zavaznymi emoc¢nymi problémami. Tieto tazkosti su ¢asto
spojené s neschopnostou dodrziavat pravidla spravania a vykona-
vat opakovane pocas dlhsej doby urcité pracovné vykony.

2.1 Vyvinova porucha aktivity a pozornosti,
ADHD - ¢o je to?

K zakladnym priznakom poruchy patri hyperaktivita, t. j. nadmerna
pohyblivost, nepokoj, problém vydrzat v pokoji, porucha pozor-
nosti, nesustredenost, impulzivita, prchké konanie, ktoré sa vysky-
tuji dlhodobo a v miere, ktord je neprimerand veku dietata. V lah8ich pri-
padoch byva bagatelizovana ako prejav neposlusného dietata, v tazsich
pripadoch modze byt dovodom dlhodobej tstavnej liecby dietata. Nepo-
zornost a impulzivny nedosledny pristup deti byvaju casto pric¢inou ich
horSieho prospechu a problémov so spravanim. Stres a pocity vychov-
nej neuspesnosti sa mozu stat pricinou konfliktov medzi rodi¢mi a detmi
alebo spustacom depresivnych a tizkostnych stavov.

2.2 Ide o beinu poruchu?

V sucasnej dobe je to jedna z najcastejsie diagnostikovanych poruch
tykajucich sa psychického vyvinu deti Skolského veku, je to najfrekven-
tovanejsia porucha spravania. V zavaznejSej forme sa prejavuje u 3 - 5 %
deti mlads$ieho Skolského veku, lahSie formy sa uvadzajuu 12 - 15 % deti.

2.3 Vakom veku sa objavuje? Zlepsi sa tento stav?

Prejavy poruchy je mozné pozorovat uzv ranom detstve, pricom s dozrie-
vanim jednotlivych Struktir CNS (centralna nervova sistava) sa mozu jed-
notlivé deficity zmieriiovat. Najzretelnejsie sa problémy vyhrotia v mlad-
Som a starSom Skolskom veku. U niektorych deti ¢ast symptémov hy-
perkinetickej poruchy vymizne alebo sa zmierni v predpubertilnom ob-
dobi. Priblizne u 40 - 50 % pripadov prechadzaji do dospelosti, Co pred-
stavuje priblizne 1,5 - 2 % dospelej populacie. U dospelych su vSak uz

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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prejavy hyperaktivity menej nipadné, ale pritomné su prejavy impulzi-
vity, skratové prejavy spravania, nedostatok sebaovladania, vyssie riziko
podlahnut uZivaniu alkoholu a drog, niekedy riziko asocidlnych preja-
VOV V spravani.

2.4 Moie byt spravanie dietata ovplyvnené aj nie¢im inym
ako vyvinovou poruchou aktivity a pozornosti?

Nie vSetky prejavy nevhodného spravania pramenia z hyperaktivity ¢i ne-
pozornosti. V§Simajte si, ¢i vase dieta nepretazujete. Odbornici vam pove-
dia, akym rozumovym potencidlom vaSe dieta disponuje, ¢i nejde o zni-
Zené rozumové schopnosti, vtedy nemozeme od dietata Ziadat vyborné
vysledky v $kole. Vasimi vysokymi narokmi moZete sposobit stipajicu
hyperaktivitu ¢i nepozornost, pripadne impulzivitu alebo agresivitu. Sle-
dujte, ¢i sa k typickym prejavom hyperaktivity a nepozornosti nepridru-
Zuje aj problémové spravanie, ako zaskolactvo, Sikanovanie, klamstvo, ne-
gativizmus, ked volime aj iné techniky vychovnych pristupov. Majte na
pamiti, Ze aj vase dieta, moze trpiet uzkostou alebo inou emocional-
nou poruchou, ktoru treba odli$ne liecit.

2.5 Aky vplyv ma vyvinova porucha aktivity a pozornosti
na spravanie dietata?

Okolie zvicsa prejavy dietata nechape, vinima ho ako nevychované. Ci
uZ je to na ulici, v obchode, na trade, u lekira, pri hre alebo v reStaura-
cii, na navsteve ¢i v dopravnom prostriedku. Je napadne Zivé, pohyblivé,
nepokojné. Nedokdze obsediet na mieste, sustredit sa dlhSie na nejakua
c¢innost, vyZaduje stily kontakt, pozornost, pobehuje od jednej ¢innosti
k inej, vSetko chyta a dotyka sa veci bez hlbSieho zdujmu o ne, veci zvicsa
iba rozhadzuje, lozi po nabytku, neustale rozprava, zapaja sa do rozhovo-
rov dospelych aj cudzich, vyruSuje vSetkych naokolo. Okoliu sa javi ako
rozmaznané, bez akychkolvek pravidiel v spravani, drzé a neporiadne,
akoby mu rodicia dovolili robit, ¢o chce. Bez zasahu a pomoci zo strany
rodiny je pre dieta naprava vel'mi tazka.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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2.6 Aké si pocity rodicov?

Byt rodi¢om dietata s vyvinovou poruchou aktivity a pozornosti nie je
lahké. Vychova takéhoto potomka prindsa do rodiny vic¢Sie naroky na ro-
dicov aj vSetkych ostatnych clenov rodiny, starosti, pocity neistoty, obavy,
nespokojnost a napitie. MOZete sa citit vyCerpani pripominanim stale rov-
nakych veci, neustalym dohladom nad pisanim domacich tiloh a nakupo-
vanim stratenych $kolskych pomocok, ve¢nymi obavami z toho, s akym
arazom sa dieta vrati z hier s kamaritmi alebo komu opit ublizilo.

Napriek vasej snahe najst dovod, preco sa vase dieta sprava tak, ako sa
sprava, zvic¢sa nenachadzate odpovede a nechapete, Ze dieta za niektoré
neadekvatne prejavy v spravani nemoze. Dokonca aj takd jednoduchd vec,
ako udrzat dieta pri jedle, od ktorého neustile odbieha, moze byt kazdo-
dennym stresom. Niektori rodicia si robia vycitky, pretoZe sa domnievaju,
Ze mOZu za tazkosti, ktoré ma ich dieta s u¢enim, dodrziavanim poriadku,
skolského rezimu atd. Vidia v iom zlyhanie vlastnej vychovy, prip. im to
vycita starSia generacia.

Vy aj vasSe dieta ste vo vel'mi podobnej situdcii. Tak ako rodicovi sa tazko
dari vychovavat, rovnako tazko sa dietatu samotnému dari kontrolovat
svoje spravanie. Dieta s vyvinovou poruchou aktivity a pozornosti mozno
nespliia vase predstavy o slusnom spravani, ale nie je hlupejsie ani malo
tvorivé, ani nepriatelské, ani menej vnimavé, ani horsie vychované alebo
zl€ a zakerné, je jednoducho iné.

DoleZitou skutocnostou je uvedomit si fakt, Ze vasSe dieta za niektoré
tazko definovateln€ prejavy spravania ¢asto jednoducho nemoze. Nie-
kedy napriek svojej velkej snahe vaSmu Zelaniu ¢i pokynom a prika-
zom nie je schopné vyhoviet. Nechdpe, preco niektoré veci musi robit,
napr. ¢asto odbiehat z miesta pri stole. Vie, Ze ma sediet, ale nedokaze
obsediet bez pohnutia. Samo nedokaze svoje spravanie zmenit, aj ked
ma snahu. Nastdva vasa nespokojnost. Pre vase dieta prichddza pocit
nespravodlivosti, strata sebavedomia, smutok a pocit nepochopenia.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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2.7 Co moéiem ako rodi¢ pre svoje dieta urobit,

ako mu méZem pomoct?

Vase dieta, tak ako kazdé iné, potrebuje mat dostatok bezpecia a lasky,

ale

viac ako iné deti potrebuje:
vasu doveru,

jasné hranice,

vasu doslednost,
spravny vzor,

vasu vytrvalost,

jednotnost vychovného pésobenia (vzijomné informovanie, ne-
zamerat sa len na negativa, ale aj na pochvaly a informacie),

prehladné odmeny, motivaciu a v pripade potreby aj sankcie
(vyvazene, primerane, dokladne premyslené, pricom si treba dat po-
zor na neuskutocnitelné odmeny a prili$ kruté a dlhotrvajice tresty,
na uzatvorené sudy),

nemoralizovanie, ale moralny apel,

pochvaly (ich pouzivanie u vietkych ¢lenov rodiny, vSimanie si pozi-
tivnych malickosti, dolezitd je Castost pochval, obsaznost, pri kazdom
dobrom rieSeni, skutku nebrat bezné veci ako samozrejmé),

jasnost inStrukcie, neurazlivé napomenutie (nepouzivat napr. ,to
som si mohol mysliet, Ze to neurobis§, nezvladnes, ,to si cely ty, vSetko
pokazi$“, ale napr. ,vel'mi sa ti to nevydarilo, nabuduce to bude urcite
lepsie”, ,asi som ti s tym mala radSej pomoOct®, ,nabudtce sa s tym rad-

Sej tak nepondahlaj...),

zapojenie dietata do diania rodiny, urcenie si ,uloh“ na urcity
kratky ¢as (aj ked sa vam zda, Ze si veci radSej urobite sami, lebo mu
to trva dlho, alebo ¢o urobi, to pokazi, ma to pre pestovanie jeho zod-
povednosti a pocitu vlastnej dolezitosti velky vyznam).

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Mnohi z vis, mili rodicia, sa z rdznych dovodov branite poziadat o dlho-
dobejsiu pomoc odbornika, ale v tomto pripade to ma velky pozitivny
vplyv na budacnost vasho dietata. Odbornik vas usmerni, aky druh po-
moci ¢i aka forma liecby su pre vase dieta najlepsie, alebo vim pontukne
viac moznosti a vy si vyberiete td, ktord vam najviac vyhovuje. Vic¢sinou
ide o r0zne formy psychoterapie (individualnej, skupinovej, rodinnej),
poradenstva, Specidlnych intervencii tykajucich sa nacviku sebaovlada-
nia, relaxicie, socidlnych nacvikov a pod. alebo farmakoterapie, ¢ize uZiva-
nialiekov predpisanych alebo odporucenych odbornym lekirom. Mnohé
problémy sa pouzitim vhodnych postupov daju zmiernit az odstranit.

2.8 Coznamend, e mam vyvinovii poruchu aktivity
a pozornosti?

To, Ze mas vyvinovu poruchu aktivity a pozornosti, pre teba znamena, Ze
mas problémy v $kole, ¢o asi vie§, a to hlavne pri ¢innostiach, pri ktorych
sa musiS sustredit na nejaka priacu a zamerat na fiu vSetku svoju pozor-
nost bez toho, aby si odbiehal od prace, aZ pokym ju nedokondis.

Tvoje problémy su hlavne v $kole, ked musi$ davat pozor, sediet na mieste,
nepobehovat po triede, nevyskakovat z miesta, nevykrikovat, pockat, kym
ta pani ucitelka vyvola, pockat, kym na teba pride rad. Nerozpravat, kedy
chces, ale len ked' sa ta pani ucitelka pyta, mat v poriadku svoje Skolské
veci na stole aj v taske, pravidelne si zapisovat domace ulohy, aby si na
ne nezabudol, dokoncovat si ilohy. To ale asi nie je vSetko. Problémy mas
pravdepodobne aj doma. Rodicia ti asi ¢asto dohoviraju, Ze si neporiadny,
nespolahlivy, Ze nosi$ poznamky zo Skoly, pripadne nejakt zla znidmku,
alebo Ze sa na teba zase niekto stazoval.

Zaniektoré€ prejavy v tvojom spravani, vzhladom na to, Ze ti bola diagnos-
tikovana (stanovena) vyvinova porucha aktivity a pozornosti, ¢asto nemo-
Ze§. Ty sam pravdepodobne najlepsie vies, ako ti niektoré prejavy v tvo-
jom spravani prinas$aju problémy v kaZzdodennom Zivote. Dobrou spra-
vou je, Ze ¢asom niektoré prejavy v spravani ustipia a ty uZ nebudes tym,
s ktorym st najvicsie problémy. To je dobra sprava. S tym, Ze sa tvoje ru-
$ivé prejavy a problémy uplne nestratia a v rOznej intenzite zostandu, sa
budes musiet naucit Zit a prisposobit sa tomu. Pravdepodobne vies, o
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sa vicsinou od teba ocakdva, ¢o mas robit a preco ti dospeli dohovaraja
a kritizuja tvoje spravanie. Niektoré veci vie§ ovplyvnit, niektoré nie.

Pravdou ale zostava, Ze sa musiS naozaj snazit aj ty sam. To, Ze mas ne-
jaka poruchu, eSte neznamend, Ze nemusiS robit vobec ni¢ a vSetky
tvoje nedostatky, problémy, ked' si lenivy a neposlusny, to vSetko sa ti
odpusti a ty sa nemusis$ vobec snazit o napravu. V Skole sice dostanes
za nesplnené tlohy len zlt znamku alebo pokarhanie, ale predstav si,
Ze raz budes pracovat a ak nieco neurobis, nedokoncis, pokazis$, znizia
ti za to plat, mozno dostanes aj trest.

Z tvojej strany je dolezité, aby si sa snazil dodrziavat urcité dohodnuté
pravidla a snazil sa pochopit aj ludi v tvojom okoli. Dolezité je, aby
si spolupracoval s odbornikmi, ktori ti chcti pomdct, a taktieZ sa sna-
Zil pochopit a reSpektovat svojich rodicov. Ti vsetci ta chci podpo-
rit v prekonavani kazdodennych problémov, ako aj pri vybere tvojho bu-
duceho povolania. Musi$ len dobre zvizit, ¢o ta bavi, ¢o sa ti zda zauji-
mavé, €o by si urcite nechcel v Zivote robit a snazit sa ovladat svoje spra-
vanie, najlepS$ie s pomocou dobrych rad odbornikov. Na ktoré oblasti sa
mas zamerat, sa docitas dale;j.

3. Coznamena, Ze nase dieta ma poruchu
spravania?

Problémové okruhy v prejavoch spravania sa rozdeluje do tychto
oblasti:

e Antisocialne spravanie
Ziak berie spoluziakom veci, trapi ostatnych spoluziakov slovne, ini-
ciuje negativne prejavy v triede, manipuluje so spoluziakmi.

e Asocialne spravanie
Ziak podcefiuje ostatnych, ma sklon k agresivite, je panovacny, iro-
nicky, poruSuje bezné normy (prejavy) spravania.
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Maladaptivne spravanie
Ziak obvinuje okolie z vlastnych nedspechov, nie je schopny reSpek-
tovat odliSny spOsob spravania, je ustrachany a azkostlivy.

Negativistické spravanie
Ziak odvrava ucitelovi, nepocuva ho, sprava sa vzdorovito, je citlivy
na kritiku.

Impulzivne spravanie
Ziak nie je schopny dokoncit zacati ¢innost, obtaZuje a vyrusuje spo-
luZiakov, ohrozuje ich.

Egocentrické spravanie
Ziak presadzuje svoje potreby na ukor inych, je sebecky, prijatelne sa
sprava len vtedy, ak ma z toho prospech, rid dominuje.

Inklinovanie k problémovej skupine

Vyhladava spoloc¢nost problémovych Ziakov a podlieha ich vplyvu, je
zavisly od ich spolo¢nosti alebo mienky, alebo navykovych latok po-
Skodzujucich jeho zdravie.

3.1 Poruchy spravania - ¢o to je?

U dietata s poruchou spravania pozorujeme asocialne prejavy: dieta

o Me

moze byt agresivne k ludom, zvieratam, nicit majetok, kradnut,
podvadzat, porusovat pravidla.

Agresivita voci ludom a zvieratam
Dieta moze zastraSovat a Sikanovat ostatnych. MoZe sa bit, je kruté
k zvieratim, ktoré tyra.

Nicenie majetku
Dieta umyselne ni¢i majetok druhych, bude robit grafiti, zakladat
poZiare.

Podvadzanie a kradeze
Dieta sa moZze zapliest do kradeZe, vandalizmu alebo lupeZzi. MozZno
bude klamat, aby dosiahlo svoje.
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Ak sa bude porucha prejavovat v miernej forme, okolie nebude prilis po-
Skodené, vo vaznych pripadoch vSak dieta radom asocidlnych prejavov
spOsobi svojmu okoliu zna¢né skody.

3.2 Ide o beinu poruchu? V akom veku sa objavuje?

Ide o jednu z najbeznejsich poruch. Odhady hovoria, Ze sa vyskytuje
zhrubau 16 % deti. Zalezi na tom, €o vSetko je do tejto Statistiky zahrnuté.

Porucha sa mozZe objavit aj u 5-ro¢nych deti, ¢astejsie sa vsak vyskytuje
vo vy$$om veku - hlavne v puberte. Priznaky sa s postupujicim vekom
afyzickym vyvinom dietata menia. Menej zavazné poruchy spravania, ako
su drobné kriadeze alebo detské bitky, sa v obdobi dospievania méZu me-
nit na zavazné, ako su prepadnutia, krideze.

Vyskytuje sa ako u chlapcov, tak aj u dievcat, aj ked prejavy u chlap-
cov su agresivnejsie. Chlapci sa Castejsie zapleti do bitiek, vandalizmu
a maju problémy s disciplinou, dievcata castejSie klamu, podliehaji za-
Skolactvu, utekaju z domova.

3.3 1lepsisa stav dietata?

Vyhliadky dietata s poruchou spravania s rozne. Ak sa vyskytla pred
desiatym rokom Zivota, vyhliadky su ovela horsie, ako ked sa ob-
javi v puberte. Ak sa za¢ne porucha v detstve, dieta ma vicsie predpo-
klady na vznik asocidlnej poruchy osobnosti, poruchy nalady, izkostnych
poruch alebo drogovej zavislosti. V niektorych pripadoch sa spravanie
dietata m6ze casom upravit a priznaky poruchy vymiznua. V mnohych pri-
padoch dieta, ktoré trpi poruchou spravania, ma zaroven hyperkinetickt
poruchu pozornosti, poruchy ucenia, méze mat komunikacné poruchy,
uzkostné poruchy, poruchy nilad ¢i poruchy vyvolané uZzivanim drog.
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3.4 Moie byt spravanie dietata ovplyvnené aj nie¢im inym
ako poruchou spravania?

Dieta, ktoré , zlosti“ a jeho spravanie sa javi ako asocialne, moze trpiet
syndromom hyperaktivity, impulzivity. MoZe mat nizku inteligen-
ciu. Nie je schopné prispdsobit sa zauZivanym alebo ur¢enym pravidlam,
moZe byt vzdorovité, oponujuce alebo mat problémy s komunikaciou.

Dieta, ktoré ,vybocuje“, moze trpiet uzkostou alebo inou emocional-
nou poruchou.

3.5 Aky vplyv ma porucha na spravanie dietata?

® 7dd sa, Ze sa nezaujima o ostatnych.

® Mobze mat nepriatelské videnie sveta.

® Zdd sa, Ze nemd Ziadne vycitky svedomia.

® Moze byt zdanlivo htiZevnaté, avsak s nizkym sebavedomim.
® Mobze fajcit, pit, zacat skoro so sexudlnym Zivotom.

o Skolské vysledRy sti zIé.

® Nie je obliibené.

® Pre svoje sprdvanie moze byt vyliicené zo skoly alebo mat problémy
so zdkonom.

® Mobze sa pokiisit’ o samovrazZdu.

3.6 Aké si pocity rodicov?

Budete mat obavy o jeho budiucnost, bojite sa, Ze s tolkymi problé-
mami, do ktorych sa zaplietlo, urcite skon¢i za mrezami. Ste znepoko-
jeni, Ze potrebuje trapit [udi a zvieratd. Skuto¢nost, Ze sa nedokiaze pou-
¢it zo svojich chyb ani vyjadrit Iatost, vas v ivahach o jeho buducnosti
vedie k zlym predtuchim.
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3.7 Co moéiem ako rodi¢ pre svoje dieta urobit, ako mu
mézem pomoct?
e Potreba jasnej predstavy vlastného sveta

Dieta musi citit, Ze ma vo svojej blizkosti osoby, ktoré mu budu vzdy
nablizku.

e Potreba zZivotného ciela
Dieta potrebuje konkrétne ciele, ktoré ma dosiahnut - tie ciele su nie-
len v jeho zaujme, ale aj v zaujme ostatnych.

e Potreba stimulacie
Dieta potrebuje rozmanité primerané podnety, velkd nuda vedie k vaz-
nym problémom.

e Potreba citit rodinné korene
Dieta potrebuje silné puto, najcastejsie s matkou, vznika tak pevny
bod pre jeho buduci vyvin a vyvin jeho vztahov s inymi. S tymto za-
kladom sa stane nezavislou osobnostou so slobodnou volou a schop-
nostou sebakontroly.

e Potreba lasky
Cit pre lasku vznika v priebehu vytvarania puta s matkou, ale aj s ostat-
nymi. Nie je vSak jedinou zakladnou sucastou - dolezité je pochopit,
Ze laska znamena aj starostlivost a snahu vyhoviet potrebam dietata.

Zamyslite sa, rodicia, ¢i poskytujete svojmu dietatu:

e doslednost,

e 7Zivotny zmysel,

® pocit spolupatri¢nosti,

e podnetné prostredie,

e zmysel pre uspech,

e podvedomy pocit, Ze ma o neho niekto zaujem a Ze je prijimané,

e komunikaciu,

e podporu.
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Mnohi z vas, mili rodicia, sa branite pomysleniu, Ze vase dieta trpi neja-
kou poruchou spravania, mozno aj preto, Ze to znamend automaticky psy-
chiatrické vySetrenie a liecbu. Ak aj odbornik lieky predpiSe, a to nie je
nic¢ automatické, bude od vis ako rodic¢a ocakavat, ze sa v prvom rade vy
budete snazit vytvorit pre dieta pozitivne zmeny a vytvorenie lepSieho
optimalneho prostredia doma. Mnohé problémy sa daja zmiernit po-
uzitim postupov, ktoré odporuci odbornik a su efektivne, ale len vtedy,
ak st dodrziavané vSetkymi zacastnenymi stranami.

4. Vyber strednej Skoly a profesionilne
rozhodovanie sa Ziaka

4.1 Na ¢o vSetko mame brat ohl'ad pri vybere stredne;j
$koly a profesiondlnom rozhodovani sa Ziaka s poru-
chou aktivity a pozornosti?

Pri profesionalnom rozhodovani sa Ziaka zakladnej Skoly musime vycha-
dzat z jeho individuality, intelektovych a osobnostnych predpokladov,
jeho zaujmov a schopnosti. Nevyhnutné st dosledna psychologicka dia-
gnostika a rozhovor so Ziakom, s jeho rodi¢mi alebo pedagégmi. Neexis-
tuje jednoznacné pravidlo, podla ktorého by konkrétnej diagnoze zodpo-
vedali konkrétne typy povolani, preto je potrebny individualny pristup ku
kazdému Ziakovi. Je potrebné dbat aj na subjektivnu spokojnost a pred-
stavu ziaka, ktorti musime zosuladit s jeho objektivnymi predpokladmi.
Ludia s poruchou aktivity a pozornosti su ¢asto uspesnejsi v praktickom
Zivote nez v Skolskej praci. DOleZita je pritom miera ich spokojnosti a se-
barealizicie v danej ¢innosti.

Ked si ziak vybera strednu Skolu a povolanie, je dolezité, Ze to isté spra-
vanie modzeme vidiet v negativhom svetle, ale aj v pozitivhom. Mo-
Zeme povedat, Ze clovek je ,urecneny“ alebo Ze pohotovo rozprava, ze
je nepokojny alebo Zivého temperamentu, hyperaktivny alebo plny
energie, [utostivy alebo citlivy, vhimavy a empaticky. MOZeme pove-
dat, Ze si stale vymysla a fantaziruje alebo Ze ma uZasnu fantaziu, Ze je
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impulzivny alebo spontinny, nepozorny alebo schopny robit viac veci
sucasne, neporiadny alebo Ze sa nezdrZzuje malickostami. Neposednost
dietata mozeme vidiet ako jeho hravost, nepredvidatelnost ako to, Ze
sa nikdy nenudi. KedZe tazko zaspava, potrebuje menej spanku, kedze
pri nicom nevydrZzi, stile sa zaujima 0 NOV€ Veci.

Je zname, Ze niektoré povolania sa pre ludi, ktori maja poruchy akti-
vity a pozornosti, zvlast vhodné. Su to povolania, ktoré si vyZaduju
schopnost okamzitej reakcie a konanie podla rychlo sa meniacej
situacie, ¢asto bez zabehnutych postupov. TieZ zamestnania s pre-
menlivostou podnetov a s okamzitou uzito¢nostou (predovsetkym
zamestnania v prirode, zavislé od rocného obdobia a pocasia, napriklad
farmarcenie, lesnictvo, starostlivost o prirodu, zvieratd a pod.).

Mnohé z vlastnosti, ktoré tito ludia majq, sa uzitocné v povolaniach, ako
prica v ozbrojenych zlozkiach, hasi¢cskom zbore, nemocnici alebo za-
chrannej sluzbe, kde kazdy den, ba dokonca kazdy pripad je iny, kde sa si-
tudcia meni vel'mi rychlo a treba na nu flexibilne (pruzne) reagovat. Tak-
tieZ si vhodné mnohé umelecké a tvorivé povolania, napr. fotografova-
nie, tvorba videi, priaca s kamerou, herectvo, zabavny priemysel, ale tieZ
predaj, pripadne manualne prace ako automechanik alebo konStruktér.

Naopak, stereotypna praca, ktora znamena mnozstvo opakujicich sa
aanavnych ¢innosti, je pre ¢loveka s poruchou aktivity a pozornosti ne-
vhodna. Nevhodné st sedavé zamestnania s nirokmi na dlhé suastre-
denie a zmysel pre detail. TaktieZ pri povolaniach, ktoré si vyzaduji
solovu pracu, moze byt takyto ¢lovek bez kontaktu s inymi neuspoko-
jeny, a preto moZe svojich spolupracovnikov obtazovat, ale v povolaniach,
ktoré si vyzaduju interakciu z tvare do tvire, moze byt vel'mi uspesny.

V nasledujuicej Casti uvadzame navrhy oblasti (podla autorov Barkley,
2010, Holland a Krucik, 2012), v ktorych by clovek s poruchou aktivity
a pozornosti mohol byt vel'mi ispesny a spokojny. Uvadzame aj mozné
rizika, na ktoré€ je potrebné si dat pozor.

e Armada
Zabezpecuje disciplinu a Strukturu, okamziti spitnu vazbu
a viac vyhod ako akékolvek iné zamestnanie. Tato priaca vyhovuje [u-
dom s ADHD, pretoze fyzické a psychické naroky tréningu im po-
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mahajui udrzat telo aj mysel stile aktivne. Maji jasné inStrukcie, ob-
jektivne a zamerané usilie na dosiahnutie ciela.

Avsak rizikom vstupu do ozbrojenych zloziek by mohli byt sklony k re-
bélii voci autoritim, preto to nie je vhodné povolanie pre vSetkych.

Urgentna medicina (zichranirstvo), praca v nemocnici (ako le-
kar alebo zdravotnai sestra), policia, hasi¢sky zbor

Tieto zamestnania umoZziiuju pracovat v réoznych prostrediach
a poskytuju urcity druh adrenalinovych zazitkov, co pomaha koncen-
trovat sa. Na to, aby v takejto praci uspeli, je potrebné vyuZivat vSetok
ich vycvik, udrzat pozornost a spolupracovat s inymi.

Rizikom moze byt to, Ze takyto druh prace ma dlhé pracovné ho-
diny, vela kancelarskej prace a potrebu reSpektovat autority.
Pri ochotnych kolegoch to v§ak pokojne mozu zvladnut.

Osobny predaj (obchodny zastupca ¢i predaj ,od dveri k dveram*)
Zahina slobodu pohybu, zmenu prostredia, flexibilny rozvrh,
Casté stretnutia s novymi ludmi, nové kontakty, prilezitosti na
rozhovory a socialne interakcie a tieZ zaujem o produkt. Cudia
s ADHD radi hovoria s inymi, o m6Zu vel'mi dobre vyuZit pri predaji.
Pravdou je, Ze mdZu potrebovat pomoc s vyplfianim sprav, ale by-
vajui na tomto poli vel'mi uspesni. Predajcovia, ktori pracujui za provi-
ziu, su neustdle v strehu a aktivni, ¢o im poskytuje potrebnu flexibi-
litu a priestor, ale aj primerané mnozstvo Struktury, ktora potrebuju.

Pocitacova technika, konzultanti

Pohybuju sa v organizicii, pomahaji inym s ich pocitacovymi prob-
Iémami a odpovedaju na ich poziadavky, pripadne na poZiadavky za-
kaznikov, ktori Ziadaji o pomoc mailom alebo telefonicky. Su nuteni
tvorivo a flexibilne rieSit problémy.

Nedostatkom moze byt dlhS$ia praca za stolom, resp. pocitacom.

Potravinarsky priemysel

Kulindrske umenie je tvoriva praca, relativne milo ovplyvneni po-
ruchou aktivity a pozornosti. Varenie si vyZaduje sustredenost na
ulohu a okamzitymi krokmi ¢lovek prichadza ku kone¢nému pro-
duktu. Nevyzaduje si zdlhavé planovanie a vela pracovnej pa-
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mate. Neobvykly alebo pruzny pracovny ¢as a ob¢asné povzbudenie
su dostato¢né na udrZanie pozornosti.

Nedostatkom moZze byt po urcitej dobe rutina prace.

e Fotografia, kamera
St schopni zvladat kazdodenné zmeny pracovného prostredia,
tém, ktoré musia pokryt, a ¢asté prilezitosti na kontakt s roznymi
Tud'mi. To vSetko vyhovuje kritkodobej schopnosti koncentracie po-
zornosti, nizkemu prahu ,nudy*“ a problémom s trvalym zameranim
na pracu pocas dlhych hodin alebo dni. DéleZitym aspektom je kre-
ativita (tvorivost).

e Vlastné podnikanie
Poskytuje pruzny pracovny cas, Clovek je sim sebe panom. Pra-
covné podmienky sa moézu menit zo diia na den, ¢o vyhovuje nepo-
koju mnohych Iudi s poruchou aktivity a pozornosti. Podnikatelia ale
musia byt rozhodni, samostatni, organizovani a musia planovat, ¢o su
pre nich rizikové oblasti. Ak v§ak maja vlastné podnikanie, byvaji mu
hlboko oddani, nad$eni, a preto sa im dari.

e Pracavzabavnom priemysle (tvorcovia, scendristi, graficki umelci,
tanecnici, hudobnici, herci a pod.)
Vyzaduje si vela energie, vizie, tvorivost, snivost. To moze byt vy-
cerpavajuce pre vicsinu ludi, nie vSak pre ludis ADHD, ktori energiou
Casto prekypuju, potrebuji malo spanku, su aktivni a ¢inorodi.

o KonStrukény priemysel (stavebné, murarske, maliarske prace, praca
s drevom, kovmi a pod.)
Udrziavaludizaneprazdnenych a tazko pracujucich. Tito praca
sa tiez ¢asto meni, napriek tomu vSak poskytuje jasné inStrukcie. Nie
je ¢as nudit sa, pretoZe ked je jedna tiloha hotova, prichddza jej dalsia
cast. Ak clovek dokdzZe vychadzat s autoritou, moze byt v tejto praci
uspesny. Problematické moze byt vysoké pracovné nasadenie
na dlhsiu dobu.

e Pracaako mechanik (auta, motocykle, lode, inStalatérske prace a pod.)
Je to fyzicka praca, ktori si vyzaduje kritické myslenie a casto aj
osobny kontakt s klientom. Kazdy pripad mdze byt odli$ny, je po-
trebné flexibilné myslenie, tvorivost a rieSenie problémov.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP



SAMOSTATNOST 23

4.2 Na ¢o vSetko mame brat ohl'ad pri vybere strednej
skoly a profesionalnom rozhodovani sa Ziaka
s poruchami spravania?

Ako sme spominali, poruchy spravania su réznorodé - tak v intenzite, ako
i v prejavoch. MoZu sa spajat s poruchami uc¢enia, poruchami osobnosti,
niekedy az kriminalitou. Pre tato roznorodost prejavov je zlozité zamerat
sa na jedno konkrétne povolanie a vybrat si ho na cely Zivot.

Volba strednej Skoly a budiceho povolania by mala byt teda vhodnou
kombindciou moZnosti vasho dietata, jeho zdujmov, ale aj poZiadaviek
sveta prace, moznosti uplatnit sa na trhu prace. Rozmenené na drobné
to znameni posudit obsah prace (aké poziadavky kladie prica na ¢lo-
veka), ziskat informacie o potrebnom vzdelani (na akej strednej
Skole sa da najlepsie pripravit na toto povolanie, ¢o ako Ziak musim spl-
nat pri prijimani na strednt $kolu) a sacasne zladit zaujmy, rozumové
schopnosti, osobnostné vlastnosti, zdravotny stav (teda moje silné
aslabé stranky). Idedlom je, ak pri vybere povolania dokazeme zladit po-
treby trhu prace, motivaciu dietata a jeho schopnosti, €o sa prejavi jeho
naslednou spokojnostou v praci.

Ak sa v tom vSetkom neviete zorientovat, potrebujete pomoct, lebo vam
nieco nie je jasné, moZete sa obritit na odbornikov (vychovnych porad-
cov, psychol6gov v CPPPaP, $pecidlnych pedagégov v CSPP), ktori pomo-
cou testovych met6d pomdzu k prehibeniu sebapoznania Ziaka, poskytni
informdcie o sucasnych Studijnych a u¢ebnych odboroch, zikladnych po-
Ziadavkich, ktoré musi Ziak spliiat, ako aj o podmienkach $tidia na vybra-
nej Skole a pomozu Ziakom vytvarat kratkodobé a dlhodobejsie pliany, ktoré
st zdrojom motivacie. Ako rodicia ziskate bliZ§ie informacie o svojom die-
tati, pracovnych c¢innostiach, ktoré su pre vase dieta vhodné, aké vzdela-
nie k nim vedie a akd je potom pravdepodobnost uplatnit sa na trhu prace.

O svete price a roznych pracovnych poziciach, ktoré na Slovensku exis-
tuju, sa dozviete na webovych strankach - internetovy sprievodca trhom
prace www.istp.sk, kde si vyhladite kartotéku zamestnani a pracovny
kompas (bude k dispozicii) alebo integrovany systém typovych pozicii
www.istp.cz. Zabavné obrazky a jasne formulované informdcie najdete
na www.pozicie.sk. Zoznamy Skol v SR pontka strinka www.uips.sk, kde
nijdete kontaktné adresy a publikdciu ,Ako na strednu Skolu“ a dalSie.
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Na ztiZenie vyberu vhodnej strednej $koly a povolania je dobré zoriento-
vat sa v Styroch zikladnych oblastiach a vybrat si, ktord z nich je mi naj-
viac blizka, v ktorej si viem seba predstavit.

Takymito oblastami st:

e Smerovanie k veciam, kde si mdZeme dalej vyberat z konkrétnejsich
zamerani, napr.:

obsluha strojov;

oprava strojov;

meranie, skasanie, testovanie;
vymyslanie, navrhovanie, konStruovanie;
posudzovanie, ohodnocovanie.

o Smerovanie k ludom, tu mozeme zaradit:

vychova a vzdelavanie;

starostlivost, oSetrovanie, lieCenie;

obsluha zakaznikov;

poradenstvo;

vyjednavanie, zastupovanie zaujmov;
riadenie, planovanie, organizovanie;
zaistovanie bezpecnosti a poriadku, ochrana.

o Smerovanie k prirode, v uzZSom ponimani sem patria napr.:

pestovanie;
chov;
ochrana prirody.

® Smerovanie k informdcidam, napr.:

evidencia, dokumentacia, sprava;
rozbory, analyzy, navrhy;
softvéry;

redak¢na praca, publicistika.
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Pod tymito oblastami si mozete dalej predstavit konkrétne povolania,
z ktorych si vaSe dieta na zdklade svojho zdujmu, rozumovych, zdravot-
nych a charakterovych predpokladov moze vyberat. Pri vybere profesie je
vSak dolezité posudzovat kazdého individudlne, s ohladom na jeho silné
a slabé stranky. Pri poruchdch spravania je to opit Siroké spektrum. Od-
bornici sa zhoduju na niektorych spolo¢nych pozitivnych charakteristi-
kach a oslabeniach, s ktorymi sa méZeme stretnut pri tomto type poruch
a ktoré moézu mat vplyv na vyber povolania.

Medzi silné stranky vasho dietata patria: ziujem o nové podnety, za-
zitky, zvedavost, skuSanie novych veci, tvorivost, zru¢nost, vodcovstvo,
manazérske schopnosti, vhimavost, schopnost odhadnut druhého clo-
veka, fyzicka zdatnost, pruznost, ochota riskovat.

Slabymi strankami, ktoré je tieZ potrebné zohladnit, si napr.: zniZzena
sebakontrola emocii, spravania, nizSia zodpovednost za svoje sprava-
nie, vySsia impulzivita (neschopnost odloZit svoje uspokojenie), ¢asto
pocity nadradenosti, panovacnost (spdja sa s agresivitou ako spOso-
bom vlastnej obrany) alebo negativne sebahodnotenie a pocity me-
nejcennosti, vicsia zameranost na seba, sebectvo, nizsia vola, nalado-
vost, pohodlnost, povrchnost, oslabena pozornost a pamit, riskantné
spravanie (vyhladavanie nebezpecnych vzrusujicich situdcii), znizena
schopnost planovania...

Na zaklade vySSie spominanych silnych a slabych stinok st ako menej
vhodné typy povolani pre vaSe dieta tie, ktor€ si vyZaduju stereotyp, mo-
notonnu pracu (napr. praca na urade, ekonoém, pasova vyroba a i.), pre-
toZe vaSe dieta ma rado zmenu a planovanie, pretoZe ma oslabené exe-
kutivne (rozhodovacie) funkcie a ma tazkosti si veci zorganizovat. Pri-
padne povolania, ktoré si vyZaduju vysoka mieru zodpovednosti, pres-
nosti, sastredenosti (napr. zameriavac, hodinar, laborant, vodic a. i.). Pre
tazkosti vcitit sa do druhych je pre vase dieta menej vhodné povolanie,
v ktorom je to ddlezité, napr. opatrovatel deti, oSetrovatel, socialny pra-
covnik a podobne.

VhodnejSimi povolaniami su tie, v ktorych sa moZe uplatnit zaujem vasho
dietata o stiale nové podnety, riskantné situicie, tvorivost, nekonvencnost.
Teda tie, v ktorych nerobi dookola stale len tu istd ¢innost, ale moZe pri-
chadzat s novymi ndpadmi. Pripadne tie, v ktorych moze predviest svoje
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manualne zrucnosti ¢i telesnu kondiciu, v ktorych sa vela cestuje, zaziva
vzru$enie, dobrodruzstvo.

Prikladmi vhodnejSich povolani pre vaSe dieta st napr. manuadlne, fyzické
alebo tvorivé povolania - stolar, kuchar, maliar, murar, navrhar, umelec,
cestovatel - reportér a pod.

4.3 Najcastejsie chyby pri profesionalnom rozhodovani sa

e Precenenie schopnosti Ziaka jeho rodi¢mi a z toho vyplyva-
juce nevhodné ovplyviiovanie.

Miskovi, Ziakovi s poruchami spravania na zakladnej Skole, rodicia
vybrali strednu Skolu s maturitou bez ohladu na to, Ze jeho rozu-
mové schopnosti boli nizke. Chceli, aby mal maturitu, aby sa lepSie
zamestnal. Skoncilo sa to tak, ze strednt Skolu nedokoncil, zo skoly
ho vyludili pre uz neakceptovatelné€ poruchy spravania.

e Nedostatok profesionalnych informacii Ziakov a ich rodicov.

AZ pocas Studia si rodic¢ia uvedomili, Ze Erik bude maturovat z pred-
metu, kde sa vyzaduje vystup v kresleni, nacrtoch. Erik nerad kresli.
Myslel si, Ze vSetko sa bude robit len cez pocitac. V druhom roc-
niku, ked mal z daného predmetu nedostatocnq, volili radSej iny
odbor studia.

e Ziaci sa pre povolanie rozhoduju len na zaklade jednostran-
nych informacii a nie komplexnych poznatkov o sebe a po-
volani.

Janke sa pdcila praca zdravotnej sestry, pacilo sa jej obleCenie, Ze
pichad injekcie, chodi s lekarmi pri vizitich (ked bola mala, stravila
¢as v nemocnici). Neuvedomila si, Ze toto zamestnanie si vyZaduje
aj pracu, ktora nie je prijemna (priaca s mocom, stolicou, umyvanie,
previzy). V druhom ro¢niku musela prestapit na int $kolu, kde na-
stapila do prvého roc¢nika.
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e Neznalost alebo podceniovanie kontraindikacii. Nedostatok

informacii o tom, aké profesie mozu byt Ziakovi odporucané
v suvislosti so znevyhodnenim, ktoré ma.

Ferko ma okrem poruchy aktivity a pozornosti aj epilepsiu, ktora
bola v poslednych rokoch zikladnej Skoly stabilizovana, tak rodi-
¢ia nepovaZzovali tento problém za vazny pri vybere strednej Skoly.
Ferko sa svoju hyperaktivitu a nepozornost naucil dobre regulovat,
bavili ho pocitace, chcel byt dizajnérom. Vybral si $kolu s tymto za-
meranim, ale pocas Stidia sa jeho epilepsia zhorSila v dosledku cit-
livosti na rozne zrakové stimuly vyvolané pocitacom, a tak musel
svoj Studijny odbor zmenit.

4.4 Otazky vynarajice sa pri zmene skoly

Mili rodicia, Ziaci. MoZno uz mate jasnejSiu predstavu o vybere strednej
Skoly, ale urcite sa vynaraju dalSie, nie menej doleZité otazky a fakty, ktoré
je nutné minimalne poznat, resp. zvazZit. Ako daleko je vybrana Skola?
Kolko nis bude stat? Ako zvlidneme cestovanie, internat? Je Skola pri-
pravena na moje dieta? Bude sa mu tam pacit? Tu vam ponikame mozné
odpovede na par otazok.

Skola, ktoru sme si vybrali, je daleko od nasho bydliska.

Predtym, ako zavrhnete $kolu, ktora je dalej od miesta vasho bydliska,
ale ponuka taky odbor, na ktory chce vase dieta ist, pokuste sa vyhla-
dat kontakt na riaditela alebo zdstupcu Skoly a opytat sa, aké moz-
nosti ponukaji. Opytanie nestoji ni¢ a ziskat mozete vela - informa-
cie, dobry pocit. ESte lepSim sposobom ziskania informacii je priamy
kontakt. Skuste zistit, kedy ma $kola den otvorenych dveri a navstivte
ju. Nemusi to byt prave v roku podania prihlasky, skuste rok vopred.

Ako vyrieSime cestovanie?

Ak nemate auto alebo cas, aby ste dieta vozili do a zo §koly, zostiva mu
cestovanie hromadnou ¢i medzimestskou dopravou alebo pobyt na in-
terndte. Alternativnym rieSenim je dohoda viacerych rodicov, kto a za
akych podmienok bude vozit viac deti do $koly.
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e Ako zvladne cestovat sam, ako sa pobali, ked si zabuda, straca
pomocky do Skoly? Nestrati doklady, pefiazenku, batoh? Ako
zvladne internat, ved vSetko robim zanho?

Adolescencia (dospievanie) je, okrem iného, aj obdobie bliZiacej sa
zodpovednosti. Urcite sa o tom s vasim dietatom porozpravajte. UZ te-
raz mu davajte zodpovednejSie ulohy tykajuce sa financii, vybavova-
nia, cestovania. Aj ked mite obavy, dajte mu Sancu, ak taZi ist na taka
strednu Skolu, ktora si vyZaduje cestovanie, pobyt na internate. Ked' to
bude robit z vlastného presvedcenia, casto nds prekvapi, ¢o sa v iom
skryva a aké dokaze byt samostatné a zodpovedné, ak samo chce.

Jeiné, ak obavy ma dieta, vtedy potrebuje vel'ku podporu z vasej strany.
V zaciatkoch mozete cestovat spolu. Pri ubytovani sa dohodnite so $ko-
lou, s kym bude na izbe, aby vedelo dopredu, koho bude mat spoluby-
vajuceho. Zoznamte ho s osobou, na ktoru sa bude mdoct obratit v pri-
pade vznikajuceho problému (Skolsky Specidlny pedagog, psycholog,
vychovny poradca). Nové€ situdcie mu pomahajte v zaciatkoch riesit
spolocne. Aj vy sami budete pokojne;jsi.

O svojom synovi som si myslela, Ze je nezrely a nesamostatny. Ak som
mu nedala desiatu do tasky, tak ju nechal doma, Skolsku tasku som
kontrolovala az do deviateho roc¢nika. Ivan si vybral strednu Skolu,
ktora bola daleko, ¢ize vedel o tom, Ze ho ¢aka internat. Oboznamila
som ho so vSetkymi vecami, ktoré teraz nerobi a bude ich musiet ro-
bit sam. Bol si toho vedomy, ale aj tak tam chcel ist. Myslela som si, Ze
bezo mna to nezvladne. Parkrat sa mu stalo, Ze si nieco zabudol, Ze za-
spal v autobuse a previezol sa dalej, ale vSetko sa postupne ucil. Teraz
Studuje na vysokej Skole.

e Existuje nejaka finan¢na pomoc?

Niklady na cestovanie, stravu, ubytovanie a pomocky su zvysené fi-
nan¢né niroky na rodinny rozpocet, ktoré si niektoré rodiny nemozu
dovolit. Dieta preto zapiSu na najbliz§iu vhodnu strednu $kolu, a to
aj napriek tomu, zZe nekoreSponduje s jeho zdujmami a moznostami.
Casto aj za cenu, Ze sa dieta ako absolvent (po skonceni) takejto skoly
neuplatni, alebo uplatni len tazko. Tu je vhodné vediet, Ze vaSmu die-
tatu moZe Stat poskytnut za urcitych podmienok stipendium. Pri kiipe
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pomocok vam moZe pomoct skolsky bazir, informujte sa v Skole, pri-
padne na webovej stranke Skoly.

V zmyysle ustanoveni skolského zdakona (ff 149 zdkona ¢. 245/2008 Z.
z. 0 vychove a vzdeldvani, skolsky zdkon, a o zmene a doplneni nie-
ktorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov):

Stipendium mozno poskytniit Ziakovi, ktory je Ziakom denného stii-
dia strednej skoly, odborného ucilista alebo praktickej skoly, ak sa
spolocne posudzuje s osobami,

a) ktorym sa poskytuje davka v hmotnej niidzi a prispevky k ddavke
v hmotnej nidzi podla osobitného predpisu (f 10 az 14 zdkona
¢. 599/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov) alebo

b) u Rtorych jedna dvandstina prijmu (f 4 ods. 1 a 2 zdkona
¢. 601/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov) za kRalenddrny rok
Ppredchddzajici Ralenddrnemu roku, v ktorom sa Ziada o Stipen-
dium, je najviac vo vyske Zivotného minima podla osobitného
predpisu (ff 2 a5 zdkona c. 601/2003 Z. z. v zneni neskorsich pred-
pisov).

Stipendium sa poskytuje Ziakovi mesacne vo vyske:

a) 50 % sumy Zivotného minima pri priemernom prospechu Ziaka
do 2,0 vrdtane,

b) 35 % sumy Zivotného minima pri priemernom prospechu Ziaka
horsom ako 2,0 do 2,5 vrdtane,

c) 25 % sumy Zivotného minima pri priemernom prospechu Ziaka
horsom ako 2,5 do 3,5 vrdtane.

Zivotné minimum je uréené ustanovenim [ 2 pism. c) zdkona
¢ 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

e Je skola pripravena navzdelavanie Ziakov s vyvinovymi poru-
chami aktivity a pozornosti, poruchami spravania?

Urcite si eSte pred podanim prihlaSky na strednu Skolu prestudujte
dokladne nielen profil absolventa daného odboru, ktory ste si vybrali
(na ¢o Skola vaSe dieta pripravi), ale aj cely Skolsky vzdelavaci pro-
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gram. Skolsky vzdelavaci program strednej $koly je zakladnym doku-
mentom $koly, do ktorého mozete nahliadnut a zistit mnohé podrob-
nosti o Skole. Akymi metédami ucia ucitelia, aké maju materialno-tech-
nické a priestorové zabezpecenie, ucitelsky zbor, ako sa pristupuje
k ziakom so znevyhodnenim a pod. Dolezité Casti su aj charakteris-
tika a filozofia Skoly a zabezpecenie praxi, prip. tieZ spoluprica s pod-
nikmi, kde sa vykondva prax. Aj tu mozete nijst nieco, na ¢o budete
musiet vase dieta pripravit.

Nazory rodicov, ktorych deti uz danu skolu navstevuju, pripadne deti,
ktoré danu Skolu navstevuju, resp. absolventov Skoly, vaim mo6Zu po-
skytnut tieZ viacero podnetov na zvaZenie, radu, ¢i ju vybrat tieZ pre
svoje dieta. V stiiCasnosti ndjdete na internete rozne diskusné fora, na
ktorych rodicia piSu svoje skiisenosti. MOZete sa tam naozaj vela dozve-
diet. Treba vSak byt vel'mi opatrny, najmi v anonymnych diskusiach,
kde neviete, kto a s akym iumyslom to pisal. Idealne je osobné stretnu-
tie s vedenim Skoly, s vychovnym poradcom, Skolskym psycholégom,
ak je v 8kole zamestnany.

5. Pribehy a vzory

Chlapec s ADHD

Narodil som sa ako prvé vytuzZené€ dieta, mierne priduseny pupocnou
Snurou, bez potrebnej resuscitiacie s AS 10/10/10. Od pociatku som
malo spaval, rychlo som zacal chodit a aj rozpravat. Moja mama si pri
mne neoddychla, bol som velmi ,Zivé“ a zvedavé dieta. Do materskej
Skoly som chodil rad, ale velky problém som mal so spankom. A tym
sa to zacalo, vyruSoval som ostatné€ deti, upozoriioval na seba krikom.
Skoncilo sa to tak, Ze mame odporucili ucitel’ky navstevu psychologa,
po ktorej som sa nezmenil, ale nemusel som spavat, mohol som sa cez
spanok hrat, a tak sa to na ¢as upokojilo. V prvom ro¢niku ZS nastal
problém s pokojnym sedenim v lavici, zaznacovanim si uloh, vykriko-
vanim. Znova som bol u psychologicky, ktora robila testy so zaverom
intelekt v hornom pasme priemeru a odporucila neurologa, kde mi po-
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tvrdili ADHD. Rodi¢om navrhli rozne alternativy liecby, ale nakoniec
sa to skoncilo len tzv. sedeniami u psychologa, ktoré som neskor vyu-
Zival aj na strednej Skole. V zakladnej Skole sa vela nezmenilo. Uditelka,
aj napriek tomu, Ze jej boli poskytnuté zavery odbornikov, svoj pristup
nezmenila. V §kole som mal Coraz viac problémov so spravanim, staval
som sa opozic¢nym, upttaval som na seba pozornost nevhodnym spra-
vanim, pricom doma, aspon mama vravi, problém nebol. Vyhodu som
mal v tom, Ze som sa doma nemusel ucit, vela som si zapamital z ho-
diny, aj ked som mal poznamky typu ,vyrusuje, nedava pozor, nepise
poznamky*“. NasStastie ma moja mama nikdy za to nezbila, dohovarala
mi, aby som bol dobry, ale akoby chdpala, Ze to nerobim naschval, dove-
rovala mi. Takto sa to so mnou tahalo celud zakladnu i strednu 8kolu, aj
ked to na strednej bolo miernejSie. Obcas som bol impulzivny a pove-
dal som pedagégom, ¢o som nemal, a to sa mi odplatilo na znamkach.
Co som mal rad, to som sa udil, a ¢o mi neslo, to som len tak precha-
dzal. Ked som vo Stvrtom ro¢niku gymnazia povedal, Ze chcem ist na
medicinu, skoro vSetci v Skole sa mi vysmiali, Ze to nezvladnem. Doma
som mal podporu a doverovali mi. Zmaturoval som z jazykov na dvojky
a z biologie a matematiky na jednotky. Prijimacky som urobil, par sku-
Sok som opakoval, kym som si nasiel spravny $tyl ucenia, lebo na gym-
ndaziu som sa toho vela neucil. Najtazsie bolo naucit sa organizovat si
¢as, planovat. Momentalne pracujem na zichrannej sluzbe, prica je za-
ujimava, nie je monotonna, striedavé sluzby mi vyhovuji a mam syna,
ktory sa mi podobd, takZe taktieZ zaciname navStevovat psychologa.
Dufam, Ze bude mat v Skole viac ispechov ako ja. Ale mozno prave to
prekonavanie prekazok a dovera v domacom prostredi, ktord mi bola
poskytovana, mi umoznila byt prave tu, kde som.

(v sucasnosti pracuje ako lekar zichrannej sluzby)

Dievca s poruchou spravania

Volam sa Klaudia. Narodila som sa do fajn rodiny, co som si myslela,
kym som bola mald. Mama mi hovorila, Ze sa na mnia vel'mi teSili aj s mo-
jim otcom, aj ked som ju pri porode poriadne potrapila. No tieZ mi po-
vedala, Ze ked ma prvykrat videla, na vSetko zabudla a teSila sa, Ze ma
ma. Tak to iSlo niekol'ko rokov, az do chvile, ked' sa nieco velmi poka-
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zilo. Otec zacal pit, nasi sa stale hadali, mama bola vZdy neStastna, pre-
stala sa smiat. A otec odiSiel. To sa mi vobec nepacilo, tak som to da-
vala patri¢ne najavo. Nepocuvala som nikoho, v Skolke som robila samé
problémy, mama sa za mnia hanbila. AZ som napokon zo Skolky musela
odist a bola som doma s babkou.

Do 8koly som sa neteSila, uz som vedela dopredu, Ze deti sa mi buda
smiat, uc¢itelia na mfia budu kricat. UZ v prvej triede ma zaSkatul'kovali
ako problémovu ziacku. Nikto ma nechcel pocavat, nikto nechdpal, Zze
som nestastna. Nesli mi pismenka, tazko som citala, Cislice som nemala
rada, nemala som Ziadne kamaratky.

Onedlho si mama nasla ,ndhradného otca“, ktory sa nastahoval ku nim
a zanedlho sa vzali. Narodil sa mi nevlastny brat, ktorému sa mama ve-
novala a na mfia nemala ¢as. Moj vlastny otec sa odstahoval do Ciech,
ni¢ som o nom nevedela.

Tak som postupne presla Styri ro¢niky prvého stupia, ktory som
ako-tak za pomoci uciteliek zvladla. Na druhom stupni sa moje prob-
1émy stupniovali. Zacala som chodit poza Skolu, utekala som z domu. Do-
stavala som zI€ znamky zo spravania, prepadavala som. Moje utocisko
bola moja partia, kde ma brali taku, akd som. Bolo mi tam fajn. Zacala
som fajcit, pit, neboli mi cudzie ani drogy. Mama na mna len kricala,
nechcela o mne ani pocut, nevlastny otec ma vyhadzoval z bytu. Tak
som utekala, kde prislo. Aby som sa nejako pretikla, zacala som krad-
nut v obchode, brala peniaze aj doma.

V Skole ucitelia nemali na mna jedno pekné slovo. Jediny, na koho som
sa mohla obratit s prosbou o pomoc, bola vychovna poradkyna v skole.
T4 sa rozpravala s mamou, zariadila mi doucovanie, snazila sa, aby mi
bolo trosku lepsie. Ale uz som to asi nechcela, Zivot bez akychkolvek
zavizkov mi vyhovoval viac.

A7 raz som sa porezala tak, Ze ma hned museli zobrat na psychiatriu
a potom som musela ist na liecenie. Mama, na sustavné dohovaranie
vychovnej (poradkyne), sa zacala snazit a chcela mi pomoct. Postupne
a velmi pomaly mi dochadzalo, Ze ak budem takto pokracovat dalej,
naozaj nemam pred sebou Ziadnu buducnost. S ,vychovnou“ som sa
mohla o vSetkom porozpravat, pomohla mi vybrat strednu $kolu, ¢o
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s mojim prospechom nebolo jednoduché. Vybrali sme odbor ¢asnicka,
kde som po troch rokoch skoncila s vyuc¢nym listom. Nasla som si pria-
tela, ktory ma podporoval a ddaval na mfia pozor. Co bolo vSak pre miia
vel'mi dolezité, bola podpora mojej vychovnej poradkyne a potom aj
mamy. Nechcela som ich sklamat, tak som sa snazila, ako sa len dalo.
Skola sa mi pacila, hlavne prax, vzdy som zaZivala iné situdcie, nikdy
nebola nuda. Chcela som sa naucit varit vybornu kavu a tak som si uro-
bila certifikat barmana.

S mojim priatelom som stdle, je pre mfia velkou oporou. Mama sa roz-
viedla, venuje sa len mne a mojmu bratovi, na ktorého po rokoch ne-
dam dopustit. Ja som jeho velka sestra a on je moj maly brat. Ak sa na-
hodou stretnem s mojou ,vychovnou*, uz len chvalabohu spominame
na minulost. Vzdy mi povie, akd je na mna hrda za to, ¢o som dokazala.

A moje plany do budicna? Chceme ist s priatelom skusit stastie do za-
hranicia, ked sa tam uchytime, chcem tam mat aj svoju mamu a brata.
UZ pozeram na svet s optimizmom, pretoZe som prisla na to, Ze naozaj
len na mne zalezi, aky si ho urobim.

(v sucasnosti pracuje ako c¢asnicka)
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Na zaver

Mili rodicia, Ziaci,

dozvedeli ste sa o zakladnych informdciach tykajacich sa vyvinovej po-
ruchy aktivity, pozornosti, poruchich spravania a ich vplyve pri vybere
strednej Skoly, profesiondlnom rozhodovani. Dufame, Ze tato prirucka
vam aspoil troSku rozjasnila tazka cestu rozhodovania.

ESte na zaver vam pripomenieme, Ze volba dalSieho profesionilneho roz-
hodovania sa uskutoc¢nuje v obdobi dospievania, ktoré je samo o sebe vy-
vinovo naro¢né pre kazdého, dieta i rodic¢a. Preto pri tejto ceste rozho-
dovania potrebuju vase deti pomoct. Bud'te im dobri sprievodcovia, res-
pektujte aj ich nazory, ich motivacie a vhodne ich usmermujte.

Aj ked ste si precitali, Ze dana profesia nie je vhodna pre vaSe dieta, ale
prave po nej ono tiZi, ma k nej vnutornd motivaciu, vidi sa v nej, nebojte
sa po nej siahnut a dovolte mu to vyskisat. Vnatorna motivacia je tou naj-
vic¢Sou pohnutkou k zmene.

Nezabudajte, Ze kazdy Clovek je jedinecny, a tak to plati aj v pripade vasho
dietata. Rovnaka diagnoza neznamena rovnaké prejavy. Pozerajte sa na
vasSe dieta ako na jedinecnu osobnost so svojimi Specifikami a osobitymi
potrebami. Doverujte svojmu dietatu a dajte mu Sancu v tom, po ¢om taZi,
nebojte sa prenechat cast zodpovednosti aj na lom. Tato vol'ba profesio-
nalneho rozhodovania je klucova pre uplatnenie sa v pracovnej a socidl-
nej sfére, vyznamne sa tak podiela na kvalite dalSieho Zivota vaSich deti.
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