JADLOSPIS

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera mozliwa obecnosé sladowych ilosci
Poniedziatek |[Chleb zwykty 35 g pszenica, zyto u‘j—'ﬁ‘—wczr; "W W lek Z EEn
arachidowe, mleko
4.10.2021 Chleb z dynig 15 g 2yto, pszenica, jeczmien Wi e : i iz i
orzechy (migdaty) soia
Masto 8 g mleko -
s ) Paprykarz wegetarianriski z kasza jaglang 30 g |soja, seler,.gorczyca sezam
Sniadanie
Rzodkiewka 30 g - %
Herbata zurawinowa 200 ml - -
Zupa szpinakowa z serem feta, jajkiem i jaja, mleko, seler, pszenica, |orzechy, gluten, sezam, soja, orzeszki ziemne,
ziemniakami 250 ml gorczyca zwiazki siarki
Zapiekanka z makaronu, miesa wieprzowego i gluten, mleko, soja, sezam, zwiazki siarki, orzechy
kapusty kiszonej 220 g ler. gorcz orzeszki ziemne
Obiad
Kompot truskawkowo-porzeczkowy 200 ml - seler
Pomidorki koktajlowe 40 g - =
Przekaska serowa faruki 30 g mleko -
zmie t Wi Zzam, orzech rachidow
Placek drozdzowy 40 g pszenica, jaja, mleko rzechy (miadat
Podwieczorek Winogron 100 g 3 "
Mleko 150 ml mleko -
Wtorek Butka zwykia 35 g pszenica sachidow izachv Gnigdal g
. . - - . - - Q -§§| i .I L § Q( §§ a L Q QQ ! E QQ i §;
5.10.2021 Butka z ziarnem 15 g pszenica, zyto, jeczmien, soja ‘:;' ala in:'la’k e
Masto 4 g mleko -
Serek $mietankowy naturalny 30 g mleko -
j Ogorek swiezy 40 g - .
Sniadanie Szczypiorek 4 g - =
Ptatki gryczane z owocami na mleku 215 ml mleko -
Herbata z cytryng 50 ml - -
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml e I Zen La h. p . = 2 s
gorczyca zwiazki siarki
Kasza jeczmienna peczak 120 g jeczmien, mleko rzechy wloskie, mi L eler
Obiad mleko, orzechy, gluten, sezam, soja, orzeszki

Gulasz migsno-jarzynowy 150 g

seler, pszenica, gorczyca

ziemne, jaia

Kompot z owocéw mieszanych 150 ml - seler
Sliwki 100 g - -
Sok marchwiowo-owocowy w kartoniku 200 ml |- =
Podwieczorek

Orzechy wioskie 10 g orzechy wioskie ezam, seler, migdat rzechy ziemne, inne orzech

& . s jeczmien, owies, soja, sezam, jaja, orzechy

Sroda Chleb zwykty 35 g pszenica, zyto SeEaEE S

6.10.2021 Chleb stonecznikowy 15 g zyto orzachy arachi zoch iadat ia
Masto 8 g mleko -
Schab pieczony 30 g r 2

; Papryka zétta 30 g - -
SREAsis Satata mastowa 6 g - ¥
lek seler, sezam, gorczyca, gluten, jaja, laktoza, soja,
Kakao na mleku 200 ml mieko fEg FraszkiZiamn
Herbata z cytryng 50 ml - -
Zupa pomidorowa z kolorowym makaronem pszenica, mleko, seler, orzechy, gluten, sezam, soja, orzeszki ziemne,
250 ml gorczyca zwiazki siarki, jaja
Ziemniaki z koperkiem 120 g = -
) . ieczmien, zyto, owies, sezam, orzechy arachidowe,
Obiad Kotlet jajeczny 80 g nica, mlek P - !
Brokuty gotowane na parze 80 g - seler
Kompot ze swiezych $liwek 150 ml - -
Morele suszone 35 g - dwutlenek siarki, orzechy wioskie, sezam
Serek waniliowy Pigtnica 150 g mleko -
Podwieczorek |Orkisz ekspandowany 10 g rkisz (gluten ten, orzech i ler, sezam

Gruszka 50 g




