POKYNY

upravujlce postup, organizaciu a podmienky vychovy a vzdelavania ziakov
v ZS L. Podjavorinskej 1, Kogice v obdobi od 1. jina 2020 do konca $kolského roka
2019/2020

maj 2020



Uvod \

Tieto pokyny su vytvorené z dévodu zmien vyplyvajicich z prevadzkového poriadku
multimedialnej miestnosti a telocvicne, pracovného poriadku, organizacného poriadku,
skolského poriadku $koly a $kolského poriadku SKD.

Je potrebné mat’ nastavené organizané kroky vo vychove a vzdelavani v sulade s aktualnymi
hygienicko-epidemiologickymi nariadeniami a rozhodnutiami ministra Skolstva vedy,
vyskumu a Sportu SR.

Prevadzkové pokyny ‘

Pocet Zziakov v skupine bude najviac 20.
Skupiny mozu byt mie$ané ziakmi, ktori pred mimoriadnym prerusenim $koly v jednej
skupine neboli.
Vytvorend skupina sa nemeni, aj ked” pocet ziakov klesne, nesmie dochadzat’ k migracii
medzi vytvorenymi skupinami.
Vytvorené skupiny sa mdzu spojit’ az po uplynuti tyzdna (pripad nizkeho poétu ziakov
Vv jednej skupine).
Prichod a odchod ziakov do zakladnej Skoly:

prichod - 7:30 hod. - 8:30 hod.

odchod - 11:00 hod. - 12:30 hod.
Zaciatok vyucovania pre Specialne triedy 1. stupen, 5. roénik je 0 8:00 hod. V pripade
ziakov 0. az 4. ro¢nika sa postva zaciatok vyucovania na 8:30.
Zakladna skola bude pre Ziakov od 12:30 hod. zatvorena.
Vsetkym zamestnancom po prichode do zamestnania bude merana teplota.
Ucitelia skupin nastupia do prace o 7:00 hod. St vo svojich triedach, do ktorej postupne
prichadzaju Ziaci.
Skola do konca gkolského roka nebude organizovat’ Ziadne spolo&né akcie — besiedky,
rozlucky so Skolskym rokom, podobné hromadné podujatia, Skoly v prirode, Skolské
vylety.
Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat’ znadmym
priznakom COVID-19 (zvySena telesnd teplota, kaSel, zvracanie, koZna vyradZka,
hnacky, nahla strata chuti a ¢uchu, iny priznak akttnej infekcie dychacich ciest) nesmie
vstipit’ do priestorov zakladnej Skoly!

Ucitel'ka skupiny |

Metddy a obsah vzdelavacich ¢innosti sa bude prispésobovat’ konkrétnej skupine.
Obsah a formu vzdelavacich ¢innosti budeme volit’ tak, aby boli zaistené hygienicko-
epidemiologické opatrenia.

Zabezpeci rozostupy medzi Ziakmi podl'a zvdZenia a moznosti pri kazdej €¢innosti.

V pripade podozrenia na ochorenie COVID-19 v skole, vo svojej skupine bezodkladne
tuto skutocnost’ oznami riaditelovi Skoly, ktory vzniknutd situdciu riesi
so zriadovatelom, prislusnym RUVZ, daldimi zamestnancami 3koly, zidkonnymi
zastupcami. Ziaka s moznymi priznakmi na COVID-19 izoluje do prichodu zékonného
zastupcu v triede, ktora slizi ako izolacna miestnost’.



Pri prvom vstupe do prace vyplni dotaznik o zdravotnom stave pred navratom
do zamestnania (priloha ¢. 1).

Ziakom, ktori do $koly nenastipia po dohode s rodiémi zabezpeéi distanéné vzdelavanie
podl'a podmienok skupiny a moznosti, ktoré ma.

Doplni triednu knihu podl'a usmerneni a odporacani od 16.3.2020 do 30.6.2020.
Nerealizuje pisomné a tstne skusanie do konca Skolského roka.

Nosi do triedy mobil, aby bola v kontakte so zdkonnym zastupcom. Pouziva ho
V rezime, ktory nevyrusuje vzdelavanie ziakov.

Sprevadza svoju zverenu skupinu na obed tak, aby boli zaistené hygienicko-
epidemiologické opatrenia (odstupy, umyvanie rak, pouzitic WC a pod.) v stanovenych
¢asoch.

Pouzivanie WC bude prebiehat’ po skupinach, aj pri prezavani v Satni.

Nosi rusko mimo triedy svojej skupiny. Pri vykonavani vychovno-vzdelavacieho
procesu sa rusko odportca podl'a vlastného zvazenia.

Pravidelne a intenzivne vetra miestnost’ zverenej skupiny.

Vyuziva $kolsky dvor na pobyt vonku a telesno-pohybové aktivity. V interiéri tieto
aktivity nebudu realizované.

Minimalizuje kontakt s inou skupinou vratane zamestnancov $koly.

Zabezpeci, ze pobyt vonku sa bude realizovat po vzajomnej dohode s inymi
vyucujucimi a v intervaloch. Skupiny sa nesmua miesat’!

Ak sa u pedagdga objavia priznaky nakazy COVID — 19 v priebehu jeho pracovného
dia, bezodkladne o tom informuje riaditel’a Skoly a opusti Skolu v najkratSom moznom
Case s pouzitim ruska.

Na dverach zverejni zoznam zZiakov danej skupiny.

Riaditelka \

Riaditel’ka zakladnej Skoly zabezpe¢i kazdodenny ranny zdravotny filter, ranné
meranie teploty Ziakov kazdej skupiny, pedagogickym zamestnancom, alebo inym
poverenym zamestnancom bezdotykovym teplomerom pri vstupe do zakladnej Skoly.
Zabezpeci, aby sa sprevadzajiice osoby nepohybovali vo vnutornych priestoroch skoly
— riaditel’ka $koly viditelne umiestni informaciu - ZAKAZ VSTUPU sprevadzajucich
0s6b do budovy.

Pri vstupe do budovy zabezpeci dezinfekciu na ruky - dezinfekény prostriedok.

Dbéa na dodrziavanie osobnej hygieny zamestnancov, ako aj dokladné umyvanie
a dezinfekciu ruk.

Na dverach zverejni zoznam ziakov danej skupiny.

Na zéklade poctu ziakov, ktory bol zisteny prieskumom do 28.05.2020, zabezpeci
plynult prevadzku vychovy a vzdeldvania.

Prostrednictvom triednych uciteliek obozndmi rodiCov, aby Ziaci prichadzali
a odchadzali s osobami zijucimi v tej istej domacnosti.

Prostrednictvom triednych uciteliek oboznami rodi¢ov, ze chory Ziak do Skoly nesmie
nastapit’!

Zabezpec¢i zmenu rozvrhu spolu s triednymi ucitel’kami.

Rozvrhne ¢asovy harmonogram ranného prichodu Ziakov do skoly.

Rozvrhne ¢asovy harmonogram obedovania vo vydajnej Skolskej jedalni.

Ak ziak v priebehu dfia vykazuje niektory z moznych priznakov COVID -19 informuje
prislusny RUVZ tak, ako je to v pripade inych infekénych ochoreni.
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V pripade potvrdenia ochorenia COVID -19 u akéhokol'vek zamestnanca $koly alebo
ziaka Skoly vedenie Skoly postupuje podl'a usmerneni prislusného RUVZ.

Asistent ucitel’a |

Pri vstupe vykona ranny filter. Bezdotykovym teplomerom vykond ranné meranie
teploty v strede ¢ela kazdému Ziakovi pri vchode a dozrie, aby si vydezinfikoval ruky.
V pripade, ze namerana teplota bude 37,0 °C, izoluje diet’a, po 2 min opakovane zmeria
teplotu. Ak teplomer vykaze nad’alej 37,0 °C a viac oznami tuto skutoc¢nost’ triedne;j
ucitel’ke skupiny, ktord upovedomi riaditel’ku Skoly.

Nosi rusko.

Zabezpecuje dozor v jedalni podl'a harmonogramu a pokynov a dezinfikuje stoly
po kazdej skupine.

Upratovacka ‘

Dopita dezinfekéné prostriedky, papierové utierky a mydla v davkovaéi. Hlasi ich
nedostatok v dostato¢nom predstihu. Toalety dezinfikuje a upratuje minimalne dvakrat
denne a podrla potreby.

Réano prvykrat dezinfikuje podlahy, kl'u¢ky a vSetky iné dostupné dotykové plochy,
povrchy a predmety.

Po odchode zZiakov a zamestnancov Skoly druhykrat vykona dokladné cistenie ploch,
povrchov v priestoroch, kde sa zdrziavali Ziaci a zamestnanci skoly.

Zabezpeci, aby smetné koSe nemali uzaver.

Zakonny zéstupca |

Dodrziava pokyny riaditel’ky koly, ktoré upravujii podmienky prevadzky ZS.

Donesie do Skoly Ziaka, ktory bol zaradeny do skupiny na zéklade prejaveného
zaujmu zakonného zastupcu Ziaka do 28.05.2020.

Do 8koly privedie iba zdravého Ziaka. Ak sa Ziak rano staZuje na bolesti hlavy, nadchu,
ma kaSel’ a pod. nesmie prist’ do Skoly.

Je zodpovedny za dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri prichode
do ZS a odchode Ziaka zo ZS (nosenie rasok, dodrziavanie odstupov, dezinfekcia rik)
Zabezpeci svojmu diet'at'u minimalne jedno rusko a papierové jednorazové vreckovky.
Pri prvom néstupe Ziaka do Skoly, alebo po kazdom preruseni dochadzky ziaka do Skoly
Vv trvani viac ako tri dni poskytne pisomné vyhlasenie otom, Ze Ziak neprejavuje
priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie (priloha ¢.2 ).
V pripade, zZe je u ziaka podozrenie alebo potvrdené ochorenie COVID-19 v doméacom
prostredi, bezodkladne o tejto situacii informuje prislusného vyucéujiaceho a riaditel’ku
Skoly.

V pripade, ze je u ziaka podozrenie alebo potvrdené ochorenie COVID-19 v skolskom
prostredi, bezodkladne si svoje diet’a pride vyzdvihnut'.

Povinnostou zdkonného zastupcu je bezodkladné nahldsenie karantény, ak bola
u dietata nariadena detskym lekarom alebo prislusnym RUVZ. Za tychto podmienok
bude ziak zo skoly vyluceny!

Zakonny zastupca caka svoje dieta prihlavnom vchode s dodrzanim odstupu
od ostatnych rodicov. Do budovy skoly NEVSTUPUJE! Boc¢né vchody budu
uzamknuté.



Diet’a si prebera po skonceni vyucovania pri hlavnom vchode.

Poziadavky na triednu ucitel’ku riesi telefonicky.

V pripade nutnosti vstupit’ do vnutornych priestorov skoly (prevzatie chorého diet’at’a,
urazu) ma na tvari rusko a ruky si pri vchode vydezinfikuje.

Ziak/dieta |

Nosi risko vsade vo vnutornych priestoroch $koly okrem svojej skupiny, okrem
interiéru a exteriéru, kde prebieha vyucovaci proces.

Nevychadza z triedy, nevyhl'adava spoluziakov z inej skupiny.

Svojvolné opustenie triedy z akéhokol'vek dovodu je ZAKAZANE!



Priloha ¢. 1
ZS L. Podjavorinskej 1, Kosice

Meno:

Priezvisko:

Datum narodenia:

Dovod pouzitia tohto dotaznika:

Prislusné Regiondlne trady verejného zdravotnictva pozaduji monitorovanie zdravia
zamestnancov, ktori sa vracaju spit do zamestnania z akejkol'vek nepritomnosti
na pracovisku stvisiacej s ochorenim COVID-19, resp. koronavirusom SARS-CoV-2. Je
dolezité, aby pracovisko bolo bezpe¢nym miestom na pracu pre vSetkych zamestnancov aj
v stlade s §5, Zakonac.124/2006Z.z.

Dotaznik vypliia kazdy zamestnanec pred vstupom do zamestnania.

Prehlasujem, ze nemam zvySenu teplotu nad 37°C(po namerani zvysenej
teploty do 37,5 °C, odporué¢ame opatovne zmerat’ teplotu po Sminuatach)*:

ANO ‘ NIE
Prehlasujem, ze nepocit’'ujem §kriabanie v hrdle(bolest’ hrdla)*:

ANO \ NIE
Prehlasujem, zenepocit’'ujem bolest’ hlavy*:

ANO \ NIE
Prehlasujem, Zenepocit’ujem t’azkosti s dychanim*:

ANO ‘ NIE
Prehlasujem, ze nemam kasSel’*:

ANO ‘ NIE
Prehlasujem, zenepocit’'ujem neobvykla anavu*:

ANO \ NIE

Ak zamestnanec ma niektory z vysSie uvedenych priznakov, neodkladne o tom informuje
svojho nadriadeného. Odporacame ihned’ poslat’ zamestnanca z prace domov.

Nasledne ma zamestnanec telefonicky kontaktovat’ svojho v§eobecného lekara, ktory urci
podl'a zdravotnych tazkosti a anamnézy d’al§i postup. Takto postupuje zamestnanec aj
v pripade vyskytu tazkosti doma. Zamestnanec bude informovat’ zamestnavatela - ¢i ma
na dany den celodennu domadcu liecbu, pripadne ¢i je na PN, alebo na zaklade konzultacie
so vS§eobecnym lekdrom a opakovaného merania teploty doma mdze na druhy denl nasttpit’
do préce.

V pripade vyskytu uvedenych priznakov v priebehu nasledujici dni (do nasledujiiceho
vyplnenia dotaznika zamestnancom) je postup rovnaky.

DAtUM:

podpis zamestnanca

Tento zdravotny dotaznik vyplita zamestnanec a bude platny do doby pominutia pandemickej
epidémie koronavirusom SARSCoV-2 a ochorenia COVID- 19abude archivovany podla
platnych pravnych predpisov GDPR.



Priloha ¢. 2
ZS L. Podjavorinskej 1, Kosice

Vyhlasenie

Vyhlasujem, Z€ dieta: .......cccceeeiiiiiiieciee et ,

BYIOM: Vet ee et t e et e e e eae s :
neprejavuje priznaky akutneho ochorenia, Ze regionalny urad verejného zdravotnictva ani lekar
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému dietatu nenariadil

karanténne opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad).

Nie je mi znadme, Ze by dieta, jeho rodi¢ia alebo iné osoby, ktoré s nim ziju spoloc¢ne
v domacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli
na prenosné ochorenie (napr. COVID-19, hnacka, angina, virusovy zapal pecene, zapal

mozgovych blan, horuckové ochorenie s vyrazkami).
Som si vedomy(4) pravnych nésledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najmi som si

vedomy(4), ze by som sa dopustil(a) priestupku podla § 56 zakona ¢&. 355/2007 Z. z.

0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Meno a priezvisko zék. zastupcu:
Adresa zakonného zastupcu:
Telefon zdkonného zastupcu:

Podpis zékonného zéstupcu:

Ziak po ukonceni vyu€ovania odchadza domov:

a) SAM
b) V DOPROVODE: ......cccooevceicieecrcee e



