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Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem. Je v souladu
se Skolnim vzdé&lavacim program a Preventivnim programem. Definuje dlouhodobé,
stfednédobé a kratkodobé cile. Je naplanovana tak, aby mohla byt Ffadné
uskute€novana. PFizplsobuje se kulturnim, socialnim ¢&i politickym okolnostem i

strukture Skoly.

1 Charakteristika Skoly

Jsme zakladni $kolou s pravni subjektivitou. Pracujeme podle SVP ZV ZS Svobodné
Dvory

Skola sidli na okraji méstské &asti Svobodné Dvory. Je centrem spole&enského déni.
Pravidelné se zde schazi komise mistni samospravy, konaji se zde volby a setkani
s vrcholnymi predstaviteli mésta. Skola je organizatorem kulturnich akci v ramci

riznych tradic a vyroci.

2 Dotaznikova sSetreni

K posouzeni problematiky slouzi i dotaznikova Setreni.

Scio — Mapa skoly

Tento projekt feSi detailné oblast klimatu Skoly. Nastrojem pro hodnoceni je
anonymni dotaznikové Setfeni mezi zaky, uciteli a rodiCi, které poskytuje Skolam
informace o vztazich, nazorech, postojich a pranich vSech aktéri vzdélavaciho
procesu. Dotaznikové Setfeni pfispiva k obrazu Skoly jako instituce dbajici o

otevifenou komunikaci. Dotaznikové Setfeni Mapa Skoly se uskutecnilo v lednu 2017.

Pocet respondentl NasSe Skola
Z&ci 1. stupné 159
Z4&ci 2. stupné 94
Ucitelé 21
Rodice 252
Provozni zaméstnanci 5
Celkovy pocet respondentu 531
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Klima Skolniho prostredi (atmosféra a prostredi skoly)

Na kvalitu vzdélani a vychovu zaki ma znacny vliv to, jestli Zaci do Skoly chodi radi,
téSi se do ni nebo jestli se v ni dobfe citi. Klima Skoly v sobé zahrnuje vice slozek,
napf. obratit se v pfipadé potfeby o pomoc na ucitele, mit ve Skole kamarady.
Hodnoceni nejmensSich Zakl, tj. na 1. stupni, ukazuje, Ze Skolni atmosféra je
pozitivni. Dali ji 2,89 b. ze 3 moznych. Skola vysledkem pFedstihla 89 %
sledovanych skol.

Zaci na 2. stupni atmosféru hodnoti pozitivné. Hodnotili ji 3,28 bodi ze 4 moznych.
Skola vysledkem predstihla 86% sledovanych $kol.

Z pohledu ucitell je Skolni atmosféra na nasi Skole lepSi nez na 69 % ostatnich
Skol. Ucitelé ji hodnoti pozitivné a dali ji 3,6 bodu ze 4 moznych.

Nemaly vliv na vzajemné vztahy mezi Zaky a uciteli mize mit davéra ve férové
jednani.

Zaci 2. stupné pii otazce, zda ,maji pocit, Ze s nimi ugitelé jednaji fér — napt. drzi
dané slovo, splni to, co slibi atd.“ hodnoti divéryhodnost svych ucitelt pozitivné a

to 3,41 b. ze 4 moznych. Vysledkem jsme pFedstihli 98 % zapojenych Skol.

Chovani a vychova

Funkce Skoly nespocliva pouze v ziskavani znalosti €i dovednosti, ale také
v osvojovani spravného a slusného chovani. Zejména ve schopnostech: dodrZovat
pravidla Ci respektovat autoritu, mit zdravé sebevédomi a sebekriticky pohled nebo
v uméni vychazet s lidmi.

Rodi¢e zakl hodnoti v této oblasti Skolu pozitivné a to 5,6 bodu ze 7 moznych.

V porovnani s hodnocenim rodi¢u zaku jinych Skol bylo hodnoceni nasi Skoly lepsi

nez 63% ostatnich zapojenych Skol.

Vnéjsi vztahy
DalSi vyznamnou slozkou Skoly jsou vnéjSi vztahy. To znamena, jak Skola
komunikuje navenek, a to hlavné s rodici. V této oblasti se mlze projevit zejména to,

jak se k rodi¢lim chovaiji ucitelé, jak jsou informovani o déni ve Skole.
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Na zakladé hodnoceni rodic¢a se nasSe Skola v oblasti vnéjSich vztah( chova spise
pozitivné; rodice Skole udélili 3,29 bodu ze 4 moznych.
Ucitelé odpovidali na otazku ,Jak se rodi¢e zajimaji o praci a chovani svych

déti?' Ucitelé zajem rodiCu hodnoti jako dostatecny (3,25 b. ze 4 moznych).

Skolni nej
Z4ci si nejvice vazi:
e kamaradu, spoluzaka,
e akci, které Skola porada,
e ucitell, zajima je, co si myslime, jsou ochotni, trpélivi.
Rodice si nejvice ceni:
e pfistupu ucitell k zakam,
e pfistupu uditell k rodicum,
e kvality vyuky.
U itelé si nejvice vazi:
e pratelskych vztahi mezi zaky a uciteli,
e dobrych vztahl mezi uciteli,

e kvality vyuky.

Hlavni ukoly Skoly
Z4ci:

naucit se spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi

ziskat maximum znalosti a védomosti

naucit se sluSné chovat

Rodice:
e ziskat maximum znalosti a védomosti
e naucit se spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi
e naucit se uCit se
Ucitelé:
e naucit se vyhledavat a zpracovavat informace
e naucit se spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi

e ziskat maximum znalosti a védomosti
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SWOT - analyza

ZACI

+ pfednosti (silné stranky)

- nedostatky (slabé stranky)

akce, které Skola porada

nevhodné vybaveni Skoly
(ke sportovani)

kamaradi, spoluzaci

kazen nékterych zaku

chovani u€iteld k Zakam (zajem, ochota, trpélivost)

velke fronty v jidelné

pozitivni atmosféra Skoly

ddvéra v uditele

ucCitelé se snazi, aby Zzaky vyuka bavila

RODICE

+ prednosti (silné stranky)

- nedostatky (slabé stranky)

pristup ucitelt k zakim

nevhodné vybaveni Skoly
(ke sportovani, prostory)

pfistup uciteld k rodi€¢im

chovani zakl k sobé navzajem

duvéra ke Skole

uroven spoluprace skoly a rodiny

dostatecna informovanost déni ve Skole

kvalita vyuky

UCITELE

+ prednosti (silné stranky)

- nedostatky (slabé stranky)

vedeni Skoly

kazen nékterych zak

dobré vztahy mezi uciteli

nedostatek kvalitniho vybaveni
(hFisté, prostory)

pratelska atmosféra, dobré vztahy s zaky

pfistup a neochota nékterych
Zaku

zfidka se objevujici negativni jevy v chovani zakua

efektivni FeSeni problému Sikany

zajem o déti ze strany rodicu

kvalita vyuky

u zakul rozvoj schopnosti spoluprace, vedeni
diskuze a argumentace
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Prilezitosti:

moznost ziskat dotace z grantovych projektd,

ochota rodicu spolupracovat se Skolou,

prezentace Skoly: projekty, webové stranky, ¢lanky do novin, vyvéska,
spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou a vychovnymi centry,
vzdélavani uciteld,

realizace Etické vychovy dle Skolniho vzdélavaciho programu,

vyuzivani modernich metod vyuky.

Hrozby:

nezajem sponzorq,
nedostatek financi od zfizovatele,
nevhodné vybaveni ke sportovani,

prostory.

SORAD

Vysledky diagnostické metody SORAD jsou voditkem k feSeni a proniknuti do vztahu
ve ftfidé, se kterou se da poté na vzajemnych vztazich pracovat. Pro Zaky
nenaro¢nou formou Ize zmonitorovat vztahy ve tfidnim kolektivu. Vysledky dotazniku

poskytuji informace o vlivu (autorité) kazdého jedince na ostatni ¢leny skupiny a o

jeho oblibé (sympatie).

Ve tfidé se monitoruji alfa jedinci, Zaci tzv. ,v pohodé“, na kterych Ize stavét.
PfizpUsobivi zaci nemaji vyrazné problémy, zalezi vSak, jestli inklinuji vice k alfa

jedincum nebo obétem. Monitorovani potencionalnich obéti &i agresorl se z hlediska

sledovani znaku Sikany jevi jako navod k pfedchazeni nezadoucich jeva.

Jak je zfejmé, tato metoda muze napomoci k odhalovani nezadoucich jevu a Sikany.
Jeji vystupy se podileji na jejich feSeni, napomohou uditeli vice proniknout do vztaht

ve tfidé. S vysledky je nutné pracovat velice takiné. Slouzi pro praci uditele,

nezverejnuji se.
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3 Cile

Primarni cilové skupiny
Zaci:
e Miladsi Skolni vék
o Starsi Skolni vék

Pedagogicti pracovnici

Sekundarni cilové skupiny
Rodice

Verejnost

Definovani hlavniho cile Skolni preventivni strategie a rozpracovani diléich
kroku, které k tomuto cili sméruiji:
Skola vramci své gesce za oblast primarni prevence usiluje v dlouhodobém
horizontu o vytvoreni a nastoleni bezpecného prostredi, tj. prostfedi, v némz vedeni
Skoly, tfidni ucCitelé, metodik prevence, vychovny poradce, ucitelé, naplnuji kritéria
dana touto strategii.
Skola bude duslednym uplatfiovanim preventivni strategie minimalizovat $ifeni
socialné rizikovych jevu v prostfedi Skoly a bude vytvaret bezpecné a pratelské klima
pro vSechny zaky.
a) dlouhodobé cile:
e veést Zaky ke zdravému zivotnimu stylu, udrZzovat harmonickou rovnovahu
télesného, dusevniho i socialniho blaha,
e vest zaky ke vzajemné pomoci a ohleduplnosti,
e vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, k obCanské a pravni odpovédnosti
(rozvoj gramotnosti finan¢ni, medialni, informacéni, obanské i socialni),
e ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivoté
(zaméfit se na €innostni u€eni s vyuzitim v praxi),
e Skola vytvofi zcela transparentni systém pravidel, ktera budou ukotvena ve

vnitfnich dokumentech Skoly,
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Skola pfechazi na novy systém komunikace s rodi¢em (elektronicky informacni
systém EduPage), jde o pruznou, otevienou a konstruktivni komunikaci s
rodiCem, ktera ma posilovat roli rodiCe ve vychovné vzdélavacim procesu,
zaméreni na metody a techniky formativniho hodnoceni a sebehodnoceni,
prosazovani individualniho pfistupu a diferencované vyuky (zaci s SPU, Zaci
nadani atd.),

vzhledem Kk trhu prace se Skola soustfedi na motivaci k technickému
vzdélavani, zdokonalovat polytechnické a IT vzdélavani

diraz bude soustfedén taktéz na rozvoj tzv. mékkych dovednosti, jako jsou
napf. dovednosti komunikacni, asertivni jednani, kooperace, sebereflexe,
kritické mySleni, obrana proti manipulaci,

jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoleCenstvi bude
nadale vystupovat Zakovsky parlament, jenz naplfiuje zpusoby uplatfiovani
demokratickych principt a hodnot,

podpora zaméru vybudovani standardniho Skolniho hfisté.

b) strednédobé cile:

prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti rizikového chovani,

rozvoj osobnosti zakl se vSemi dovednostmi a schopnostmi, rozpoznat
krizové chovani a krizové situace, umét vhodné reagovat,

vzdélavani pedagogu v oblasti prevence,

vybirat efektivni programy primarni prevence,

zajisténi uzsi spoluprace Skola — SPZ — rodice u 24kl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,

zajistit vétsi funkénost pfedmétovych sdruzeni s ohledem na prevenci,
podpora vlastnich aktivit zaka,

zavadét do vyuky efektivni vyukové metody,

zavedeni oddychovych zén a hracich koutkd,

zefektivnit organizaci tfidnickych hodin.

c) Kratkodobé cile:

naplfiovat Preventivni program Skoly pro dany skolni rok,
vyhledat projevy mozného vyskytu rizikového chovani, snazit se vCasné
reagovat na vzniklé situace,

umeét vyhledat a poskytnout pomoc,
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e spolupracovat s rodici a s dalSimi institucemi,

e udrzet ve Skole zdravé socialni prostredi,

e nabidka volnoCasovych aktivit,

e podpora ucasti Zaku ve znalostnich a sportovnich soutézich,

e prace s ICT technologiemi a upozornéni na mozna rizika,

e zacClenovani etické vychovy v ramci preventivnich aktivit Skoly,

e aktivné vyhledat a pracovat se Zaky, ktefi jsou ve Skole neuspésni a zaméfit
se na zlepSeni prospéchu, viz Strategie pfedchazeni skolni neuspésnosti

o efektivné pracovat s nadanymi Zaky.

4 Preventivni tym
Ve Skole pracuje preventivni tym, ktery vysledky prace v této oblasti prabézné
vyhodnocuje. Smyslem tymu je koordinovat preventivni ¢innost.
Preventivni tym:
Mgr. Pavel Balda: feditel Skoly
Mgr. Hana Sebestova: vychovny poradce
Skolni metodik prevence rizikového chovani

Mgr. Marie Kejmarova: specialni pedagog

e Z&ci a rodi6e vyuzivaji odborného poradenského zazemi $koly (Skolni
poradenské pracovisté: SPP).

e Ve Skole pracuje zakovsky parlament.
Skola vystupuje jako model otevfeného partnerstvi a demokratického
spoleCenstvi, kde zakovsky parlament naplfuje zplUsoby uplathiovani
demokratickych principd a hodnot. Podili se na utvareni zivota Skoly, na
podpore priznivého klimatu a bezpecného prostredi.

e Skola Uzce spolupracuje s rodi¢i, buduje s nimi pratelsky vztah zaloZzeny na
davére.

o Skola zaglenila prevenci rizikovych projevi chovani do Skolniho vzdélavaciho
programu ZS Svobodné Dvory.

o Skola nabizi Zakiim pestrou $kalu volno¢asovych aktivit.

o Skola ma vytvofeny krizovy scéndf, jak fesit nepfijemné situace. Je

vypracovan Skolni program proti Sikanovani.
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e Skolni metodik prevence vykonava metodické, koordinaéni, informaéni a

poradenské Cinnosti v ramci pracovni naplné:

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivnino programu
skoly.

Koordinace a realizace aktivit Skoly zaméfrenych na prevenci.
Metodické vedeni c¢innosti pedagogickych pracovnik( Skoly
v oblasti prevence forem rizikového chovani.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti

prevence rizikovych projevu chovani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na
zapojovani multikulturnich prvk( do vzdélavaciho procesu.
Koordinace spoluprace Skoly s ostatnimi institucemi.
Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich
v poradenské péci specializovanych poradenskych zafizeni
v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju.

Vedeni pisemnych zaznamld umoZznujicich dolozit rozsah a
obsah €innosti Skolniho metodika prevence.

Zajistovani a pfedavani odbornych informaci v oblasti
problematiky rizikovych projevu chovani.

Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly.

Vyhledavani a orientacni Setfeni rizikovych zaku.

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall
spojenych s moznosti rozvoje rizikovych projevu chovani.
Pfiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami
chovani ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a
preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi

Skolskymi zafizenimi.
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5 Metody a formy vyuky

Projektové vyu€ovani

Preventivni program podporuje projektové vyucovani, které rozviji rozumovou,
dovednostni, postojovou, hodnotovou a volni slozku osobnosti. Na Skole maji
dlouholetou tradici projekty, které u zakd podporuji snahu udélat néco pro druhého,
udélat mu radost a sam mit z toho dobry pocit. At je to organizace Vanocnich trh,
MikulaSska, €i Pasovani na Skolaka. Do projektl se snazime zapoijit i rodiCe. Tyto
projekty se staly soudasti tradic Skoly. Skolni rok specificky zamé&fujeme na urgité
etické téma. Vytvafime tak cyklus projektl propojujicich Etickou vychovu
S prufezovymi tématy.

Metody zazitkové pedagogiky, aktivizacni metody

K navozeni pfiznivé atmosféry pro pfijimani novych informaci a uvédomeéni si jejich
vyznamu pro prakticky zivot, vyuzivame metod béznych v zazitkové pedagogice.
Jedna se o rozhovor, diskuzi, inscenaéni techniky, feSeni problémové situace, rozvoj
kritického mysleni, analyzu chyb. OsvédCuji se metody asociativni i metody prace
s textem (INSERT).

DalSi organizac¢ni formy

Podporujeme skupinovou praci a praci v komunitnim kruhu. Organizujeme adaptaéni
kurzy, lyzafské kurzy, vylety a exkurze. Své stale misto zaujimaji besedy.

Zarazeni Etické vychovy do skolniho vzdélavaciho programu

Koncepce Etické vychovy jako dopliujiciho vzdélavaci oboru je zafazena do oboru
Vychova k obCanstvi a Vychova ke zdravi. Nejvétsi zmény a dodatky se tykaji
oCekavanych vystupl. Z toho je zifejmé, ze etické vychové je poskytnut podstatné
vétSi Casovy prostor.

Eticka vychova je zaloZena na systematickém osvojovani socialnich dovednosti u
zakh, predevS§im na zakladé zazitkové metody a je praktickym pedagogicko-
psychologickym nastrojem, jak u zaku rozvijet zakladni socialni dovednosti.

Jako vychovny poradce a zaroven Skolni metodik prevence ocefuji pfinos etické
vychovy jako jedné z nejucinnéjSich moznosti, jak pfedchazet rizikovym projevim
chovani. Vzdyt cilem pfedmétu je vychovavat ¢lovéka ve zralou osobnost, ktera si je
védoma vlastni identity. Etickd vychova vede Zaka Kk toleranci, ucté k sobé i

k ostatnim, rozviji empatii, asertivitu i zdravé sebevédomi. Vede Zaky ke zdravému
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Zivotnimu stylu, zdravému vztahu k ostatnim i k sobé samému. ZAci s oblibou sami

vymysleji mikropfibéhy s moralnim obsahem tykajici se nejruznéjSich oblasti.

NejCastéjSimi oblastmi zajmu jsou: sexualni problematika, rodinné vztahy a otazka

trestu.

6 Specificka primarni prevence: cile

Specificka primarni prevence je pfimo zaméfena na rizikové projevy chovani.

1.-3. rocnik

Zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léku

znaji jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zzivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4 -5. rocnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji €innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu,
0SVojuji si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

védi, ze existuji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici
se uzivani a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi rozliSovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozZuje nebo poskozuje jeho prava
maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,

nasili, zastrasovani aj.), je protipravni
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. rocnik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahd pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

respektuji odliSné nazory €i zajmy lidi a odliSné zpusoby jejich chovani a
mysleni, jsou tolerantni k mensinam

znaji a uplatnuji vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi
nenasilnym zpisobem

znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich
umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly
znaji vyznamneé dokumenty upravuijici lidska prava a socialné pravni ochranu
déti

znaji ¢innost dllezitych organu pravni ochrany ob&an

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za
pfipadné protipravni €iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socialni
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysveétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho
nebo ciziho ohrozeni

dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky duvéry, krizova
centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich

diskutovat
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7 Nespecificka primarni prevence: volno€asové aktivity

V ramci nespecifické primarni prevence, do které se fadi veSkeré aktivity umoznujici
rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajmu, pohybovych a
sportovnich aktivit, prostfednictvim smyslupiného vyuzivani a organizace volného
Casu Skola nabizi tyto krouzky: vytvarné cinnosti, sportovni hry, aerobik, hra na
flétnu, divadelni klub, vafeni, psani vSemi deseti.

Zaci rozvijeji pohybové schopnosti a dovednosti. Zdokonaluji manualni zruénost,
trpélivost, peclivost. Pracuji s netradiCnimi materialy, vyuzivaji rozmanité techniky,
jako je dratkovani nebo ubrouskova technika. UCi se spolupracovat v tymu
prostfednictvim délby prace a zodpovédnosti za spoleCné dilo. Jsou vedeni ke
zdravému zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socialniho chovani.

Dlouholetou tradici ma Klub predskolak. Cilem tohoto projektu je snaha o vytvoreni
adaptacniho rezimu pro déti, které v pfistim Skolnim roce nastoupi do Skoly. Do
tohoto projektu jsou zapojeni i rodice.

VolnocCasové aktivity jsou podporovany grantovou politikou. Ziskanych finan€nich
prostfedkd Skola vyuzila k nakupu sportovnich potfeb, pracovnich pomulcek a

materiald.
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