W co sie bawic?

Propozycje zabaw dla dzieci w domu i nie tylko

Zapraszam dzieci do ‘"ruszenia gfowq" i zmierzenia sie
z tamigtowkami w sam raz dla was. Zaprezentowane tu tamigtowki
sprawigq wam wiele radosci isatysfakcji, pozwolq rozwing¢ umyst
i osiggnqg¢ najlepsze wyniki w szkole. (Rozwigzania zagadek
znajdziecie w kolejnym pliku SWIETLICA PROPONUJE - 7.)

lle wazy rower?

Jak majac domowa wage stuzacg do wazenia ludzi (pokazujaca
rzeczywistg wage), zwazyc niezbyt ciezki rower?

Zwierzgtko

Kazda z dziewczat: Zosia, Marysia, Julia i Ada hoduje w domu jedno
zwierzagtko sposrdod nastepujacych: kot, papuzka, kanarek, wgz boa.
Jakie zwierzatko hoduje kazda z dziewczat jesli wiadomo, ze: Marysia
nie lubi ptakow. Julia nie hoduje kanarka. Zosia ma zwierzatko
o najwiekszej liczbie nég. Wiadomo réwniez, ze kazda z dziewczat ma
inne zwierzatko.




Zapatczane zagadki

Rozwigzujgc ponizsze zagadki postaraj sie c¢wiczy¢ uktadajac
i przektadajgc rzeczywiste zapatki.

Zagadkanr 1

Przetdz 4 zapatki tak by powstaty 4 tréjkaty o boku dtugosci zapatki.

Zagadka nr 2

Przetdz 3 zapatki tak, aby ponizsza ryba zaczeta ptyna¢ w prawa
strone.




Poszukiwacz skarbow
Jan zadzwonit do swojego brata Huberta z prosbg o pomoc,
gdyz na drodze zepsut mu sie samochdd. Hubert jest gotowy do
pomocy, ale musi wiedzie¢, gdzie znajduje sie zepsute auto brata.
Jan tak wyttumaczyt Hubertowi jak moze dojs¢ do niego:
Po wyjsciu z domu idz na pofudnie. Na pierwszej przecznicy skre¢ na
wschod i idz caty czas prosto. Na najblizszym skrzyzowaniu skre¢ w
prawo. Gdy dojdziesz do kolejnego skrzyzowania udaj sie w lewo i
wkroétce zobaczysz moje auto.
Czy potrafisz poda¢ w ktérym miejscu znajduje sie Jan i jego
samochod?
a) A
b) B
c) C
d) D
e) poza ponizszg map3a




Krotkie zagadki logiczne:

1) Jesli troje dzieci i ich trzy psy nie znajdowato sie pod
parasolem, to jak to sie stato, ze zadne z nich nie
zmokto?

2) Szty gesi gesiego — jedna za druga. lle byto gesi?

3) Kilka os6b miato za zadanie przeskoczy¢ otéwek, ktory
lezat na podfodze. Nikt nie zdotat tego zrobi¢. Dlaczego?
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A oto zagadka dla wielbicieli psow. Czy wiecie jaka to rasa?




Ciekawostki na temat psow — czesc 1.

l/o .X ‘ .)-

Ksztatt pyska psa sugeruje, jak diugo bedzie zyt. Psy o ostrych, spiczastych

pyskach, ktore wygladajg bardziej jak wilki zazwyczaj dtuzej zyjg. Z kolei psy o bardzo
ptaskich pyskach, takie jak buldogi, czesto maja krétsze zycie. Poznajcie najlepsze
ciekawostki o psach.

1.

Istnieje ponad 150 ras psow, podzielonych na 8 klas.

. Psy i ludzie majg ten sam rodzaj snu REM, wiec psy mogg mie¢ sny. Ruchy, ktore

pojawiajg sie podczas snu, sg oznakami tego, ze Twoje zwierze $ni.

. Szczenieta majg 28 zebdw, a doroste psy 42.

. Psy w oczach zawierajg specjalng membrane, ktora pozwala im widzie¢ lepiej

W ciemnosci.

. Wedtug pewnych badan stwierdzono, ze 45% psow $pi w tézku wtasciciela.

. Kiedy szczeniak sie rodzi, jest $lepy, gtuchy i bezzebny.

. Niedawno odkryto, ze psy widzg kolor, chociaz nie tak intensywnie jak my widzimy.
. Psy majg 319 kosci. Dla porédwnania cztowiek ma tylko 206 kosci.

. Nie ma dwdch takich samych psich noséw. Kazdy jest inny tak jak u ludzi, kazdy

odciska palca réwniez jest unikalny.

10. Psy mogg by¢ j prawo lub lewotapne. Mozna zobaczy¢ czy nas czesciej uzywa

11.

12.

13.

lewej czy prawej tapy do wykonywania réznych czynnosci.

Psy majg gruczoty potowe w opuszkach tap. Jednak aby sie schtodzi¢ po prostu
dysza.

Psy nie majg tak wielu kubkéw smakowych jak my. Maja ich okoto 1700 na swoich
jezykach, aludzie majg ich okoto 9000. Koty majg natomiast tylko 473 kubkdéw
smakowych.

Nosy psow wydzielajg cienkg warstwe Sluzédwki, ktdra pomaga im wchtaniac
zapach. Nastepnie wylizujg nosy, aby sprébowad zapachu przez usta.



https://fajnepodroze.pl/wp-content/uploads/2018/02/szczeniak.jpg

14. Zmyst zapachu u psa jest o 10 tysiecy do 100 tysiecy razy mocniejszy niz u ludzi.

15. Pod koniec piosenki Beatleséw ,A Day in the Life” Paul McCartney zarejestrowat
ultradzwiekowy dzwiek, styszalny tylko dla pséw.

16. Psy majg trzy powieki, géorng powieke, dolng pokrywe i trzecig powieke, ktdra
pomaga utrzymac wilgotnosc i chroni oczy.

17. Naukowcy wierzg, ze ludzie i psy po raz pierwszy stali sie najlepszymi przyjaciotmi
30 tysiecy lat temu, a nasza Scista wiez rozpoczeta sie w Europie podczas epoki
lodowcowej, kiedy wilki, czyli przodkowie dzisiejszych udomowionych psow,
zostaty po raz pierwszy oswojone przez starozytnych mysliwych.

18. Normalna temperatura ciata cztowieka wynosi 37C, a psa 38C. Jest to jeden
z powodow, dla ktérych pchty atakujg Twojego psa, a nie Ciebie.

19. Wszystkie psy, niezaleznie od rasy, sg bezposrednimi potomkami wilkéw
i technicznie tym samym gatunkiem.

20. Psy potrafig lokalizowac¢ zrodto dzwieku w ciggu 6 setnej sekundy, uzywajac
swoich obracanych uszu.

21. Istnieje kilkanascie oddzielnych miesni, ktére kontrolujg ruchy uszu psa.

22. Psy najlepiej styszg przy czestotliwosci 8000 Hz, podczas gdy ludzie styszg najlepiej
przy czestotliwosci okoto 2000 Hz.

Polecane filmy:

1. Zycie lasu — bogactwo przyrodnicze
https://www.youtube.com/watch?v=awlwB3-r9eU

2. Mieszkancy lasu - zwierzeta zyjgce w lesie - nowy film edukacyjny DLA
DZIECI po polsku
https://www.youtube.com/watch?v=tZ2BullFWol

Zrédto: http://www.abecadlo.cauchy.pl

https://miastodzieci.pl

https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-na-temat-psow/

Opracowanie materiatow: Teresa Zapolska
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Ciastolina

Bedziesz potrzebowat/a:

v’ 270 g mqki pszennej,

v' 80 ml oleju,

v' 80 ml wody,

v’ barwniki spozywcze (jezeli masa ma byc¢ kolorowa)

Sposob wykonania:

1. Wszystkie sktadniki nalezy wymieszac.

2. Jezeli chcesz uzy¢ barwnikow, musisz podzieli¢ ciastoline na
czesci i dodac odpowiednie kolory do kazdej z nich.

3. Jezeli jest taka potrzeba (ciastolina jest zbyt rzadka/gesta),
mozesz dodac wiecej mgki/wody.

Zabawe czas zaczg¢ @
Zrédto: rodzicielskieinspiracje.pl

Ser z dziurami i...myszkami

Bedziesz potrzebowat/a:

v’ pudetka po jajkach,

v’ wyttaczanki po jajkach,
v’ farb,

v’ pedzla,

v’ kartki technicznej,

v’ pisakow,

v’ sznurek;

Sposob wykonania:

1. W pudetku po jajkach wytnij dziury (mozZesz je sobie najpierw
narysowac ofowkiem), jezeli masz problem z wycieciem, to
popros osobe dorostqg o pomoc.




2. Z wyttaczanki wytnij stozki (to bedg myszki). Wytnij tyle ile
chcesz

3. Przygotuj podktadke do malowania. Teraz pomaluj pudetko po
jajkach na zotto — w srodku rowniez (to bedzie ser), a stozki na
szaro. Poczekaj az wszystkie elementy wyschng.

4. Na kartce technicznej narysuj uszy myszek, wytnij i pomaluj na
szary kolor (srodki na rozowo). Po wyschnieciu przyklej je do
stozkdow. Tak jak na zdjeciu ponizej.

5. Pisakami narysuj oczy, noski, wgsy.

Mitej zabawy @

Zrédto: Facebook;

Opracowanie: Agata Graj




ZACZYTAJ SIE!

Zachecam Was do codziennego czytania. Warto
zaczaC od teraz, poniewaz dzieci, ktore dobrze
czytaja szybciej 1 lepiej si¢ uczg. Czytanie:

v’ niezwykle stymuluje rozwdj mozgu,

v przynosi ogromng wiedze ogdlna,

v' rozbudowuje stownictwo,

v'uczy myslenia, pomaga w zrozumieniu ludzi,
Swiata 1 siebie,

v'daje kontakt z bogactwem do$wiadczen
niemozliwych do zdobycia samemu,

v'rozbudza zainteresowania i rozwija
wyobraznig,

v'rozwija wrazliwo$¢ i empatie,

v'uczy warto$ci moralnych, wptywa na zmiang
negatywnych postaw na pozytywne,

v’ chroni przed uzaleznieniem od telewizji
| Komputera,

v'uczy nieagresywnych sposobow
rozwigzywania problemow 1 konfliktow,

v'ksztaltuje nawyk czytania na cale zycie.




Empik oferuje setki lektur szkolnych

w formie audiobookoéw 1 e-bookow przez
60 dni za darmo.
https://www.empik.com/czas-w-domu

SHC2YTAT SiE...)
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EKSPERYMENTY, CZYLI
FASCYNUJACE DOSWIADCZENIA
DO PRZEPROWADZENIA W DOMU

Proponuje Wam kolejne doswiadczenia, ktore
mozecie wykona¢ samodzielnie lub z pomoca
rodzicoOw. Dzigki nim, przekonacie si¢, jak duzo
otaczajacych Was przedmiotdéw 1 zjawisk
zwigzanych jest z fizyka.




Czyscioch

Potrzebne rzeczy
® talerzzwodqg

@ pieprzlub inne suche i ziarniste
przyprawy

® kieliszek zwodq
® ptyn do mycia naczyn

Przebieg doswiadczenia

Na powierzchnie wody w talerzu nasyp pieprzu lub innej suchej przyprawy.
Jej ziarna nie moga tonac.

W kieliszku z niewielka iloscig wody rozpus¢ kilka kropel ptynu do mycia
naczyn i dobrze wymieszaj. Zamocz palec w tej mieszaninie, a nastgpnie
dotknij do powierzchni wody w talerzu. Obserwuj, co sie dzieje z ziarnami
przypraw.

Zastosowanie

Taka jest wtasnie funkcja srodkéw czystosci i detergentéw: zmniejszajg
one napiecie powierzchniowe i umozliwiajg wodzie wnikniecie
w najdrobniejsze zagiecia, szparki i nieréwnosci, aby zmy¢ brud.




Przewracanie Herkulesa

Problem

Jak przewréci¢ nawet najsilniejszego sitacza?

Potrzebne rzeczy

® sciana

Przebieg doswiadczenia

Popros, aby ktos silny stanat pod $ciana. Sprawdz, czy
opiera sig plecami o $ciane. Sitacz musi tez mie¢ piety
przysunigte do samej éciany. Ztap sitacza za reke

| powiedz, zeby z catych sit przeciwstawiat sie tobie.

Pomimo najwigkszych wysitkéw sitacz nie bedzie w stanie sprosta¢ temu
zadaniu i nawet przy stabym pociggnieciu przewrdci sie.

‘Wyjasnienie




ZABAWY PLASTYCZNE

Zanim rozpoczniesz, przypominam o zasadach
przestrzegania porzadku podczas pracy, opisanych
w pierwszym materiale ,,Swietlica proponuje”.

29. Odbijanka mozaiko

PRZYGOTUJ:

ERANIA ORAZ NOZ,

z kawalkow ziemniaka lub gumki do $cierania, z patykow przycietych o=

prostopadle do ich dhugosci albo z uformowanej w stupki plasteliny, kt6ra trzeba

na chwile odlozy¢ w chlodne miejsce, zeby stwardniala. Farbe plakatowa

e om TOZprowadz pedzlem na palecie. Bedzie ci stuzyla do stcmplmdii,
tak jak poduszka z tuszem. Nabierz na stempel niewielkg ilosc farby

z palety i odbijaj wielokrotnie jego ksztaltgg papierze, malujac

" na przykiad ornament kwiatowy. Uzyg@pStempli o roznych

& ksztaltach i zmieniaj

kolory farb. &
& /' ,
NS

Jesli cheesz
tkaning, pamietaj o uzyciu

stemplowac

specjalnych farb

(rozdzial 7).




DROBIAZGI, KTORE DADZA SIE PRZYSZY(

czowieka, zwierze lub pejzaz. Dobieraj materialy tak,

aby mialy odpowiednie kolory i fakture: wlosy powinny by¢

kosmate, z wloczki lub futerka, a twarze gladkie — z papieru
albo jedwabiu. Odwrotng strone kazdego elementu

“ PRZYGOTU)
TEKTURE, KLEJ, PLASTELINE
DWUSTRONNIE KLEJACA TASME,
SCINKI MATERIAEOW, GUZIKI
KORALIKI, SPINACZE, GWOZDZIE
SRUBKI, SZNUREK I ROZNE POZORNIE BEZUZYTECZNE

LUB PRZYKLEIC DO PODLOZA

* Na sztywnej tekturze uloz kompozycje przedstawiajaca

kompozycji starannie posmaruj klejem w sztyfcie
i przyklej do obrazka. Guziczki, kolka i spinacze
mozesz przyszy¢ do kawatka materiatu i wraz z nim
przyklei¢ do tektury. Inne skarby przytwierdz
za pomoca kuleczek plasteliny lub podklej kawalkami
dwustronnie klejacej tasmy i przymocuj

do podloza

Materiaty na podstawie: ,,Zatrzymaj si¢! Zaczytaj si¢!” projekt UW
Wydziat Pedagogiczny, ,,Eksperymenty” pod redakcja N. Kowatko

1 E. Wojcik oraz ,,Zabawy plastyczne” A. Jablonskiej przygotowata
Urszula Kijak.




