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Pewnego razu, w dalekim wielkim Starym Lesie roslo wielkie

stare drzewo. W tym drzewie mieszkala rodzina wiewiérek: mama, tata
i synek o imieniu Wibrek. Wszyscy byli zawsze bardzo aktywni — lubili
wspina¢ sie po wysokich galeziach, zbiera¢ orzechy i zoledzie oraz
odwiedza¢ licznych przyjaciét — jeze, borsuki i inne wiewiorki. Wiorek
wraz z innymi malymi leSnymi mieszkancami chodzil do le$nego
przedszkola, ktore prowadzila pani Puchaczowa.

Niestety od jakiego$ czasu pogoda w lesie bardzo sie zmienila —
nastapily silne wiatry przynoszace pyt z dalekich pustyn. Pyl ten byl
dokuczliwy i wszedobylski. Rada lasu — czyli niedzwiedz, jelen i borsuk -
postanowila, iz na czas niepogody wszystkie leSne zwierzeta pozostaja
w swych norkach, jamkach i gniazdach.

Na poczatku zwierzeta musialy przyzwyczai¢ sie do nowej sytuacji.
Nigdy wczesniej w calej historii Starego Lasu — nie musialy zamyka¢ sie
w swoich domach na tydzien... potem dwa tygodnie... Miesiac...
Czas plynal, a pyliste wiatry nadal hulaly po Starym Lesie
uniemozliwiajac wszystkim zwierzetom korzystanie z urokéw lesnych
polan, chaszczy i strumykéw. Zamknieto leSne przedszkole i szkole, mato
tego — nawet place zabaw pozostawaly puste!!!

Widérkowi wydawalo sie, ze zakaz wychodzenia z domu trwa juz
dlugo. Dhugo za dlugo. Tak dlugo, ze jakby od zawsze...! Czasami malej
wiewiorce wydawalo sie, ze czas niepogody juz nigdy sie nie skonczy
i ze juz nigdy nie wyjdzie na zewnatrz! Jak sie wtedy zloScil! Zawsze
jednak znajdowal sobie jakie§ zajecie... A to kasztanowe domino,
a to smazenie nale$Snikdéw z zoledziowej maki z rodzicami. Wyprébowal
juz patykowe bierki i drewniane klocki. Czasem obejrzal bajke w Szyszko
TV lub $piewal na cale gardlo piosenki z Le$nej Listy Przebojow.

Najtrudniej bylo, gdy jego male wiewiorcze lapki mialy ochote
biega¢ po galeziach i wspinaé¢ sie na czubki drzew. Ale i nawet wtedy
szukal sposob6éw aby pozwoli¢ swoim lapkom poruszaé sie, mimo matych
rozmiaroOw ich wiewiorczego mieszkanka. Widrek robil z rodzicami
wiewidrcza gimnastyke, czasem — wesolg bitwe na poduszki lub domowg
dyskoteke.



... Nadszed! jednak taki dzien, ze Widérek pomyslal i robil juz chyba
wszystko. WysSpiewal juz wszystkie piosenki, przeczytal wszystkie
ksigzeczki i ulozyl wszystkie ukladanki leSnych lisci.

Wiérek poczul sie nieprzyjemnie. Jakby zmniejszyly mu sie sily...
Szukal w glowie pomystu na zabawe i ... pustka!

- Mamoooooo — nie wiem, w co sie bawi¢....!!! — zawolal synek do
mamy lezgc bezwladnie na kanapie z mchu.

- Ale masz tyle zabawek, Wiorku. Wybierz co$. — odpowiedziala
mama.

- Ale juz mi sie nie chce nimi bawi¢!!! — smetnie zawolal Wiorek,
roOwnie smetnie machajac zwisajacym z kanapy rudym ogonkiem.

- Al NUDZI CI SIE!!! — zawolala mama.

- Nudzi mi sie... - powtorzyt powoli Wiorek probujac zrozumieé
swoj stan — No tak. To mi jest. NU — DA !!! Mamo, mamo, mamo — zréb
co$!!! Niech ta nuda sobie idzie precz!!! Nie chce jej! Nigdy, nigdy!!!
Nuda jest straszna!!!

- Alez Wiorku! Nuda to bardzo normalna emocja. Przyszla —
to i pojdzie — odpowiedziala mama.

- Kiedy? — zapytal widrek.

- Hm.... Nie wiem tego dokladnie, ale nie potrwa dlugo. Za to znam
kogos, kto najlepiej poradzi sobie z TWOJA NUDA.

- Kogo?

- CIEBIE, synku. — odpowiedziala mama - Nuda przytrafia sie
kazdemu. Ale nie jest taka straszna. Dzieki temu, ze sie pojawia, mozesz
na chwile zatrzymaé¢ sie i spotka¢ sie ze sobg samym. Mozesz sie
zastanowi¢, czego tak naprawde, ale to naprawde ci potrzeba — czego
potrzeba twojemu sercu, twojej glowie i calemu ciatu.

- Ale to takie... takie ... trudne... Nie wiem, co chce...

- Alez synku, tak tez sie czasem zdarza. Daj sobie czas na nude.
Mozesz sie zdziwi¢, jakie nuda czasem przynosi pomysty!

- Nuda pomysly przynosi, nie wierze!!! — krzykngl Wiorek.



- Oj tak, przynosi pomysly. Czasem nawet genialne! Sprawdz i sam
sie przekonaj!!! — odparla mama. - Masz w sobie wszystko, czego
ci potrzeba, aby odkryé¢, co mozesz dzisiaj robi¢. Znasz przeciez cale
mnostwo zabaw, a do tego wcigz wymyslasz nowe. Twoja wyobraznia nie
ma dna!

- Hm... nadal nic mi nie przychodzi do glowy — Wiorek
powatpiewal.

- Nie popedzaj sie tak. Daj sobie czas. — powiedziala mama. A teraz
ide wyjac¢ szyszkowe ciasteczka z pieca. Jak ostygna — to wrzuce je do
naszego stoja na ciastka. Bierz je sobie stamtad.

= e Mamo, mamo!!! — Krzyknal nagle Wiérek podskakujac jak
oparzony z kanapy.- Juz wiem!

- Dziecko, co sie stalo? Co wiesz?

- Wiem, co zrobie!!! Masz jeszcze jeden stoik?

- Mam.

- Dasz mi?

- Tak, synku. A po co ci on? — zdziwila sie mama.

- Zrobie sobie ratunkowy sloik alarmowy z pomyslami na nude.
Napisze i narysuje wszystkie pomysly, ktére mi przyjda do glowy — na
wszelkie zabawy, ktére znam, ktére moge robi¢ w domu! Potem wloze te
kartki do sloika, tak jak ty wrzucasz ciasteczka. Jak przyjdzie do mnie
nuda — to wylosuje sobie zabawe — takie lekarstwo na nude!

- To genialne, synku! — Mama popedzila do kuchni i trzy skoki
p6zniej wrocila z duzym pustym sloikiem. — A co bedzie, jak ten pomysl,
ktory wylosujesz jednak nie bedzie ci odpowiadal?

- To bede losowatl do skutku! Jeszcze raz i jeszcze. Albo narysuje
sobie nowy pomysl! Niewazne! Moze nuda sprawi, ze znowu wymysle co$
ciekawego? — zasmial sie Wiorek i w podskokach ruszyl po patyczkowe
kredki i papier z kory. Widac¢ bylo, ze cieszy go nowe zadanie.

Zabawa zajela malej wiewidrce cale popotudnie. Wieczorem, kiedy
stoik z pomystami byt juz gotowy, Wioérek przyniést go do pokazania



rodzicom. Wspoélnie losowali karteczki i odczytywali zapisane na nich
pomysly na zabawy.
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Byly to miedzy innymi:
- Kregle z szyszek

- Origami z debowych lisci

- Rozmowa z Babcia Wiewiorka przez Le$ny Telefon

- Rozmowa z wszystkimi Bliskimi (dawno nie widzianymi)
przez Le$ny Telefon!!!

- Wymys$lanie $miesznych min

- Ludziki z kasztan6w z mama

- Tor z przeszkodami

- Wyglupy z rodzicami

- Projekt latawca z tata

- Budowanie bazy z koca

- Wshuchiwanie siewecisze ...



Pomystow bylo o wiele wiecej. Wiewidrcza rodzina dlugo siedziala
przegladajac i omawiajac je wszystkie. Mama i tata zaczeli nawet
wymy$la¢ wlasne sposoby na nude. Bo tak — doroéli tez czasem sie nudza.
Wszyscy byli zaskoczeni — jak wiele moga robi¢ i jak wiele nowych
ciekawych zaje¢ potrafiag wymysli¢!

- Mamo, tato... — powiedzial Wiorek wtulajac sie w rodzicow.
- Stucham, kochanie?

- Juz mi nuda nie straszna. Dam sobie z nig rade!
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Propozycja zabawy

Po lekturze proponuje C¢wiczenie — stworzenie wlasnej listy
sposobow na nude . Mozna narysowac taka liste w formie rysunku lub
tak jak bohater bajki — stworzy¢ ,,alarmowy stoik (badZz ozdobione
whasnorgcznie pudetko). Wazne, by dziecko wlozylo jak najbardziej
aktywng rolg¢ w wymys$laniu potencjalnych sposobdéw na nude — Ewiczy
w ten sposOb kreatywno$¢ oraz poczucie wlasnej skuteczno$ci
w tworzeniu rozwigzan.

Niech gotowy zbidr pomystow znajduje si¢ w widocznym
1 dostepnym dla dziecka miejscu. Niech begdzie otwarty — zawsze mozna
co$ nowego do niego dotozy¢. Zawsze mozna tam zajrze¢, aby poszukaé
inspiracji do dzialania, gdy pojawia si¢ nuda...
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