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Narodowe $wieto Niepodlegtosci

Narodowe Swigto Niepodlegtoici - $wieto pafistwowe, w Polsce obchodzone
corocznie 11 listopada dla upamietnienia odzyskania niepodlegtosci przez
Polske w 1918, po 123 latach zaborow (1795-1918). Swieto zostato
ustanowione ustawq z dnia 23 kwietnia 1937[1], zniesione ustawq Krajowej
Rady Narodowej 22 lipca 1945[2], przywrocono je ustawq w okresie
transformacji systemowej w 1989[3]. Jest dniem wolnym od pracy.

W latach 80. delegacja wtadz
panstwowych w dniu Swieta
Niepodlegtosci sktadata wieniec przed
Grobem Nieznanego Zotnierza.
Niezaleznie od wtadz, $rodowiska
opozycyjne w  kolejnych  latach
" organizowaty wtasne obchody te

— Swieta.




Jeszcze Polska nie zginefa,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wziefa,

Szablq odbierzemy.

11 listopada, kojarzony z rocznicq odzyskania przez narod polski
niepodlegtego panstwa, zwiqzany jest z wielkim imieniem Jozefa
Pitsudskiego, zwycieskiego wodza narodu w walkach o wolno$¢ Ojczyzny .

W roku 2021 obchodzilismy 103. rocznice
odzyskania niepodlegtosci Polski.

W okresie miedzywo jennym okreslenie daty odrodzenia Rzeczypospolitej Polskiej
pozostawato kwestia dyskusyjna. Watpliwosci nie budzit natomiast jej
symboliczny charakter, bowiem nie sposob byto wskazal jednego wydarzenia
przesadzajacego o wskrzeszeniu polskiej pahstwowodci. Wybér daty Swieta
Niepodlegtosci wiazat sie z zakofczeniem I wojny $wiatowej w wyniku podpisania
rozejmu w Compiegne 11 listopada 1918 r. W tym samym czasie Rada Regencyjna,
organ wiadzy zwierzchniej Krolestwa Polskiego, przekazata wtadze wo jskowa

i naczelne dowddztwo wojsk polskich, jej podlegtych, Jézefowi Pitsudskiemu,
ktory dzien wczesniej powrdcit do Warszawy z niewoli w Magdeburgu. Trzy dni
pozniej Rada powierzyta mu takze witadze cywilna, Przysztemu Naczelnikowi
Panstwa podporzadkowat sie Tymczasowy Rzad Republiki Polskiej w Lublinie pod
przewodnictwem Ignacego Daszynskiego, dziatajacy od 7 listopada.

Opracowata: Lena tukojé, klasa V a




POLSKIE GORY

Géry dla jednych saq pieknosciq przyrody, a dla innych kupa kamieni. Jedni
Z pasja przemierzajq gérskie szlaki, inni znaja je tylko ze zdjeé, filméw czy
podrecznikéw szkolnych.Moja przygoda z gérami zaczeta sie, gdy miatam 4 lata.
Pierwszymi gérami, ktére zwiedzatam, byty Tatry. Juz od najmtodszych lat
chodzitam po jej trasach i podziwiatam osobliwosci tatrzanskich krajobrazéw.

TATRY

W Tatrach wytyczono duzq ilo$é szlakéw o réznym stopniu trudnosci, dlatego
zaréwno poczatkujacy jak i ten bardziej zapoznany z gérami znajdzie co$ dla
siebie. Najtatwiejsze szlaki polecane sq rodzinom z dzieémi, niektére takze
wycieczkom szkolnym. Niektore szlaki wymagaja wiekszej wprawy, ale sq
piekne nalezq do nich przede wszystkim Dolina Pieciu Stawéw , Droga Nad
Reglami i Sarnia Skata, wejscie na Kasprowy Wierch od strony Murowanca czy
Szlak przez Czerwone Wierchy. W przerwach podczas wedréwki odpoczaé mozna
w termach Biafczanskich, zwiedzié Zakopane - dom Wyspianskiego,
Makuszynskiego czyCmentarz Zastuzonych na PeksowymBrzyzku.

Najwyzszym szczytem Tatr sq Rysy - 2499 m




Innym, nieco nizszym szczytem w Tatrach, jest Kasprowy Wierch, do ktérego
mozna dotrzel kolejka linowa,

Kasprowy Wierch - kolej linowa

BESKID ZYWIECKI

Szczegélnie bliskim dla mnie pasmem gérskim jest Beskid Zywiecki usytuowany w
fancuchu Karpat na granicy Polski i Stowacji, nha styku trzech krain
ethograficznych: Zywiecczyzny, Kysuc i Orawy. Nalezy do Zewnetrznych Karpat
Zachodnich, a w ich obrebie do Beskidéw Zachodnich. Jest drugim co do
wysoko$ci pasmem gérskim w Polsce.

Jego najwyzszym punktem jest Babia Géra - 1725 m.




WURLDisBEAUTIFL

Babia Géra -Diablak

Opracowata: Maja Dropifiska, klasa V a



Uroczystos¢ Wszystkich
Swietych
w roznych krajach Swiata

Polska

W Polsce obchodzimy Uroczystoéé Wszystkich Swietych 1 listopada.
W kosciele katolickim ma na celu uczczenie zmartych, ktorzy osiagneli stan
zbawienia, czyli przebywaja w niebie. W czasie tego $wieta zapalamy znicze
i ozdabiamy groby swoich bliskich kwiatami. Uwaza sie, ze uroczysto$é pochodzi
juz ze starozytnosci, z IV wieku.

Zrédto: https://dziennikpolski24.pl/wszystkich-swietych-i-dzien-zaduszny-to-dwa-wazne-dla-katolikow-dni/ar/c1-14546239

Meksyk

W Meksyku to $wieto nie jest obchodzone tak hucznie jak Dzien Zmartych,
ktory po hiszpansku nazywa sie Dia de los Fieles Difuntos. Huczniej celebrowane
jest Swieto Dia de Muertos, obchodzone 1i 2 listopada w powigzaniu z religijnym
$wietem Zaduszek i Wszystkich Swietych.



Podczas tego $wieta robi sie czaszki z cukru (calaveras de dulce), komponuje sie
czaszeczki (Calaveritas), znane réwniez jako rymowanki (rimas), sa to (zazwyczaj
czterowierszowe) skecze o ludzkich czaszkach.

Zr6dto:CgNpbWcQARgBMgsIABCABBCXAXCDATILCAAQgAQQSQMQgWEYBAZAEAMYCWEAEIAEELEDEIMBMgsIABCABBCXAXCDATIFCAAQEAQ
yBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgoIABCxAXCDARBDOgQIABBDOggIABCABBCXAZOICAAQsOMQgWFQwyBYxDdg1EFoAHAAe
AGAAV

Francja

We Francji to $wieto obchodzi sie zupetnie inaczej niz w Polsce. Panuje tam
laickie podejscie. To wciaz dni wolne od pracy, ale obchodzone mato religijnie.
Odwiedza sie groby, ewentualnie ktadzie sie kwiaty, ale nie ma masowego
Swietowania i rodzinnych spotkan.

Kenia

W Kenii cztonkowie rodziny chowani sa przy domu. Dbanie o nagrobek
i modlitwa za zmartego odbywa sie przez caty rok, a nie w jakims konkretnym
czasie. Groby zmartych moga odwiedza¢ najblizsi, ale tylko wtedy, jesli mieli
dobre relacje z osobg, ktora zmarta. Wielu ludzi boi sie w ogéle odwiedzaé
miejsca pochéwku, bo czuja lek przed duchami.



Hiszpania

W Hiszpanii cmentarze odwiedzaja gtownie osoby starsze. Obowigzkowym
kolorem dnia jest czern. Na grobach zmartych zapala sie nie znicze, ale
elektryczne lampki. W niektérych miejscach kraju rozpalane sq réwniez ogniska.
Wszystko po to, zeby wskazaé¢ zmartym droge do domu. Piecze sie przy nich
jadalne kasztany.

Filipiny
Na Filipinach $wieto réwniez ma radosny charakter. 1 listopada jest dniem
wolnym od pracy. Rodziny udajq sie wtedy na cmentarze. Groby bliskich dekoruje
sie Swiecami i kwiatami. Przy mogitach gromadza sie cate rodziny. Czasami
spedzajg na cmentarzu catqg nocw namiotach. Po powrocie do domu zapala sie
Swieczki przy drzwiach wejSciowych, zeby dusze, ktére mogltyby podazal za
bliskimi, wiedziaty, ze pamiec o nich nie zginie.

Japonia

W Japonii zmartych wspomina sie podczas $wieta Obon. W zaleznosci od regionu
odbywa sie ono w potowie lipca lub sierpnia. W tym czasie, wedtug Japonczykéw,
dusze zmartych powracaja na Ziemie. Na progach doméw pojawiaja sie latarnie.
W wielu miastach na ulicach i przed Swigtyniami odbywaja sie rytualne tance Bon-
Odori. Budowane sq tez specjalne ottarze poswiecone pamieci zmartych.

Opracowat: Pawet Jankowski, klasa V a
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HALLOWEEN

Pomysty i tricki na dobrqg zabawe

Pomyst na wyciecie dyni

Jest to bardzo czesto uzywana dekoracja przed domem. Aby ja wykonaé,
najtatwiej jest najpierw narysowaé straszne oczy i buzie oraz nos w ksztatcie
trojkata. Nastepnie na gorze
dyni trzeba wycia¢ okrag, aby
dato sie wydrazy¢ pestki

i nietrudny do wyjecia $rodek.
Potem wycinamy nozykiem twarz
dyni. Jako dekoracje mozna
wlozyé jeszcze Swieczke do
$rodka.

A to jest
najbardziej

typowa dynia

Wianek z tiulu na drzwi

Zrob to sam.

Uwolnij dusze artysty |
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Halloweenowe przekagski

Potworkowe desery dyniowe

Sktadniki:

dynia,jogurt
naturalny przyprawy,ciemne
ptatki crunchy,zelki,czekolada.

Wykonanie:

1. Zaczynamy od przygotowania dyni do gotowania - ptuczemy ja, usuwamy
luzny miazsz wraz z pestkami i obieram.

2. Kroimy dynie w kostke.Zagotowujemy wode, wrzucamy do niej dynie
i odliczamy 30 minut od ponownego zagotowania sie wody.

3. Ugotowane kawatki blend ujemy na gtadka mase, dodajemy jogurt
naturalny i przyprawy, jakie tylko chcemy! Zamiast cukru wybieramy
zdrowszy midd i dorzucamy aromatyczny cynamon, sproszkowany imbir i
wanilie. Cudowne zapachy! Zmiksowane sktadniki przektadamy na razie
do kokilek.

4. Ciemnqg warstwe przygotowujemy z czekoladowego crunchy, ale réwnie
dobrze moze by¢ to musli czy pokruszone ciemne herbatniki.Czas uozy¢
warstwy w stoiczku: dyniowa, ciemna, dyniowa.

5. Na koniec: oczy! Okragte, biate zelki przecinamy na pétokregi, a $rodek oka
robimy z czekolady. Uktadamy je na gérze warstwy.

12


https://www.garneczki.pl/produkty/sloiki-typu-wek,555

Straszne kanapki Frankensteina

Sktadniki:

kromki chleba,czarne
oliwki,jajko,czerwona
papryka,awokado.

Wykonanie:

. Zaczynamy od przygotowania pasty z awokado: wyjmujemy pestki, obieramy
awokado i ucieramy na paste. Bardzo wazne, by wybra¢ miekkie awokado.
Doprawiamy wszystko solq i pieprzem do smaku. Smarujemy zielona pasta kromki
chleba lub grzanki.

. Gotujemy jajko i wykorzystujemy plasterki biatka, by wykonal potworkoweoczy.
Na biatku ktadziemy koteczka z czarnych oliwek.

. Fryzure tworzymy z przecietych na pét oliwek, ktérym nadajemy ksztatt tezki.
Uktadamy je na samej gorze kromek. Z oliwkowych paseczkow mozna utozyé takze
charakterystyczne szwy.

. Buzki zielonych potworkéw wykonujemy z paseczka czerwonej papryki.

Kanapki .straszq", ale z pewnosciq nikogo nie ,odstraszaq" od ich
zjedzenial

Wampirze cakepops, czyli stodkosci na Halloween

Potrzebne:

przepis na ciasto (np. pét szkl. maki
pszennej, 20 g skrobi kukurydzianej,
tyzeczka proszku do pieczenia, %
szklanki cukru, 2 jajka, # szklanki
masta, starta skorka cytryny, biata i
ciemna czekolada,masa cukrowa.
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Wykonanie:

. Ciasteczkowe kulki pieczemy od razu w specjalnej silikonowej foremce do
lizakow. Najpierw przygotowujemy ciasto na okoto 20 kuleczek: w misce
mieszamy suche sktadniki, dodajemy pozostate i wyrabiamy mikserem na puszysta.
mase. Przelewamy ja do formy. Zazwyczaj pieczemy ok. 15 minut w piekarniku
nagrzanym do 180°. Dobra rada: po ostudzeniu kuleczek, dobrze jest wtozy¢ je na
chwile do lodowki, zeby byly bardziej zwarte.

. Nadziewamy wypieczone kulki na patyczki do cakepops. Powoli rozpuszczamy
kawatki biatej czekolady w miseczce nad wrzacq woda - w tak zwanej kapieli
wodnej. Raz po raz zanurzamy w czekoladowej masie kulki na patykach.
Ustawiamy je na specjalnym stojaku do cakepopséw i wstawiamy na chwile do
lodéwki, aby polewa stwardniata.

. Teraz rozpuszczamy ciemna czekolade i przelewamy ja do tylki cukierniczej lub
wykonanego z pergaminu rozka. Ostroznie rysujemy fryzury a la Dracula oraz
oczy i usta. Wampirze zeby mozna dokleié¢ z masy cukrowej lub z wycietych,
matych kawatkdw biatych pianek.

tatwe ciastka dyniowe na impreze Halloween

Sktadniki:

przepis na kruche ciasteczka (170 g masta,
szklanka cukru, jajko, niecate 2 szklanki
mqki pszennej, fyzka ekstraktu waniliowego),
przepis na kolorowy lukier krdlewski(30 g
biatka - ok. 1 biatko z jajka M,150 g cukru
pudru,6 kropli soku z cytryny,barwnik
spozywczy (opcjonalnie).

Lukier krolewski

1. Cukier puder przesiewamy.

2. Do miski wlewamy biatko. Dodajemy sok z cytryny i cukier puder.

3. Miksujemy mikserem recznym ok. 10 minut na niskich obrotach, uzywajac
mieszadet, aby niepotrzebnie nie napowietrzaé lukru, ktéry powinien byé
gtadki i I$niacy.

4. Mozna doda¢ troszke barwnika spozywczego, jesli chcemy uzyskac kolorowy
lukier.

5. Konsystencje lukru mozna zmieniaé w zaleznosci od potrzeb.
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https://www.garneczki.pl/produkty/akcesoria-do-cake-pops,624

Mozna zagescic go, dodajac cukier puder lub rozrzedzi¢, dodajac wiecej
biatka, soku z cytryny lub wody - po kropelce.

Ciasteczka dyniowe

. Do wypieku wykorzystujemy przepis ha kruche ciasteczka maslane - na pierniki
przyjdzie jeszcze czas w tym roku. Masto ucieramy z cukrem na puszystq mase.
Dodajemy jajko, ekstrakt waniliowy (ciasteczka beda pieknie pachniec) i
ponownie wszystko ucieramy. Przesiewamy make i dodajemy do tak powstate;
masy. Doktadnie wyrabiamy ciasto. Bardzo sie klei, ale to nie jest powdd do
zmartwien. Takie ma by¢! Po matej ,walce” z ucieraniem, w koficu uzyskujemy
wtasciwa mase. Ufff! Wkiadamy ciasto do lodéwki i czekamy godzine.

. Na schtodzone ciasto ktadziemy folie spozywcza i watkujemy na pétcentymetrowq
grubos¢. W koficu mozemy wykroié z niego dynie! Pomaga ham w tym wykrawacz
do ciastek w ksztatcie dyni - wycinamy dynie za dynia, az mamy ich catq mase.
Mozecie wycia¢ z ciasta réwniez inne ksztatty, za pomocq innych wykrawaczy do
ciastek - nietoperze, duszki, pajaki, koty z wygietym grzbietem, pajeczyny

i wiele innych.

. Ukiadamy wyciete ksztatty na blaszce, nagrzewamy piekarnik do 180°C i pieczemy
ok. 15 minut, podpatrujac, jak fadnie zaczynaja sie rumienié.

. Czekamy, az maslane ciasteczka ostygna, a w miedzyczasie przygotowujemy
lukier krélewski do ich dekoracji. Miksujemy 1,5 szklanki cukru pudru, 1 kurze
biatko i 3 tyzeczki soku z cytryny - i gotowel Rozdzielamy lukier do miseczek, by
przygotowaé jego kolorowe wersje. W celu uzyskania pomaranczowego koloru
dodajemy do lukru odrobine soku z marchwi, a zeby zyska¢ zielony - miksujemy
liscie szpinaku.

. Za pomoca, tylki cukierniczej robimy najpierw pomaraniczowe kontury dyni, a
potem wypetniamy ja w catosci tym kolorem lukru. Rysujemy zielony ogonek. Po
wyschnieciu pomaranczowej warstwy doktadamy biate paski i rysujemy buzke z
roztopionej ciemnej czekolady.

https://www.garneczki.pl/blog/pomysly-na-przekaski-na-halloween/

https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/sosy-polewy/962-lukier-krolewski
https://homelook.pl/ozdoby-na-halloween-diy-pomysly/

SMACZNEGO !

&

Opracowat: Kajetan Kasprzak, klasa V a
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https://www.garneczki.pl/produkty/foremki-i-wykrawacze-do-ciastek,615
https://www.garneczki.pl/produkty/foremki-i-wykrawacze-do-ciastek,615
https://www.garneczki.pl/blog/pomysly-na-przekaski-na-halloween/
https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/sosy-polewy/962-lukier-krolewski
https://homelook.pl/ozdoby-na-halloween-diy-pomysly/

Nasi ulubiency - konie

Konie nie sa zwyczajnymi domowymi pupilami. Wymagaja poswiecenia
i zaangazowania, nie bedziemy ich gtaskaé jak kota ani tez nie wyjdziemy z nimi
na spacer jak z psem, jednak kochamy konie choéby dlatego, ze wzbudzajq w nas
zaufanie, dodaja ham pewnosci siebie, uczg cierpliwosci, otwartosci, opanowania,
wytrwatosci, ciezkiej pracy, fizycznych zmagan z wiashym ciatem i dochodzenia
matymi kroczami do sukcesu. To wtasnie kon daje nam poczucie spemienia.
Psychicznie nas odpreza, daje mozliwo$¢ dowartosciowania sie i umocnienia
wiasne postaci na tle innych ludzi.

Przygladnijmy sie najbardziej znanym

rasom koni.

Achat tekinski- kon o ztotej masci, stanowi jedna z najstarszych ras koni na
Swiecie. Jest bardzo wytrzymaty, silny i KON ACHAL-TEKINSK]
odwazny, specjalizuje sie w rajdach,
ujezdzaniu, w skokach przez przeszkody

i | A 17e 1 Uzytkowanle: rajdy, ujezdzenie, Charakterystyka:
oraz w pokazach, jak wida¢ ponize;. e . | e s ezt

A Ay fere

Pochodzenle: Turkmenistan Wysokosé:

Mas¢é: metalicznoztota, od butanej z charakterystycznym
potyskiem do karej, siwej, gniadej, kasztanowatej czy kremowej

150-168 cm

DEMOTYWATORY P

Akhal-Teke- najpigkniejszy

kon na Swiecie

/, ze Akhal-
ajstarszych ras koni zyjacych do dzis
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Kon petnej krwi Arabskiej-
jest bardzo wytrzymaty,
niewymagajacy w hodowli

: i szybki w galopie. Na dtugich
dys‘ransach nie ma sobie réwnych. Jest inteligentny, zyczliwe,
wrazliwy i przywigzany do cztowieka. ,Araby" to konie o zywym
temperamencie, lecz zawsze postuszne. Maja masé biatq w szare
tatki.

Ko andaluzyjski - jest to konh Sredniej wielkosci z wysoko
osadzong szyja,
o prostym profilu gtowy i czesto pofalowanej grzywie i
wtosach ogona. Szyja jest zwykle dos¢
gruba, fadnie tukowato wygieta,
zgrabnie osadzona na dobrych,
' skosnie opadajacych topatkach. Kon
ma gtowe o prostym lub lekko
wypuktym profilu, z szerokim czotem i
duzymi oczyma, a grzbiet zwarty oraz krétki.
Wykorzystywany jest podczas parad, jego
wzrost waha sie od 150 do 160 cm. Jest to

S0k o kon spokojny
i cierpliwy, fagodny i inteligentny,
o wyrownanym temperamencie, bardzo mocno przywiazujacy sie
do cztowieka, doskonaty do jazdy w siodle. Najczesciej|
wystepuje masé siwa i siwa jabtkowita, ale takze gniada,
kara, izabelowata. Spotykane sq tez konie kasztanowate.

Kon pe’meJ krwu anglelskleJ Jedna z podstawowych ras koni goracokrwistych

Y e pochodzaca z Anglii. Obecnie sq to najszybsze
konie na Swiecie, a rasa r'ozpowszechm’ra sie na

| catym globie,
% wywierajac wielki
wplyw na niemalze
wszystkie  rasy
obecnie
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hodowanych koni sportowych. Hodowane sa gtéwnie
wAnglii, Irlandii, USA, Japonii i Francji. Kon petnej krwi angielskiej jest
eleganckim koniem o najwyzszej wartosci hodowlanej, dhtugich kofczynach
oraz siersci o dehka'rnym krétkim wiosie. Gtowa jest mata lub $rednia, sucha
L 8 i zwykle o prostym profilu. Jest to kof
» ";?l;, sportowy o lekkiej budowie ciata. Jego cechq
charakterystyczna  jest skosnie potozona
topatka, ktéra umozliwia wieksza szybkosc¢
w galopie. Wysoko$¢ w kiebie wynosi ok. 150-
170 cm.

Kon belgijski - najstarsza zimnokrwista rasa konia domowego, wyhodowana
w Belgii w wyniku krzyzowania koni miejscowych z
dawnymi rycerskimi konmi flamandzkimi, masywnymi
brabansonami i ardenami. -
Uzyskane w wyniku tych , S
kojarzen trzy odmiany
koni, nieznacznie rézniace
sie od siebie, uznano w
1885 za jedna rase.Konie
belgijskie sa rasq o ustalonym typie, jedna z
najpopularniejszych na $wiecie ras koni o ogromnej sile
i niezwykle tagodnym usposobieniu. Wykorzystuje sie je do ciezkiego transportu
oraz do popr'awmma r'oznych hodowli ras ciezkich (przy ich uzyciu wytworzono
s - miedzy innymi w Niemczech konie renskie, a w
Polsce konie sztumskie i fowickie).

Konie belgijskie maja umaszczenie najczesciej
dereszowate, takze kasztanowate, gniade oraz
kare, lekka, _
gtowe, gtebokq
klatke
piersiowa, na nogach obfite
szczotki pecinowe.  Osiagaja wysoko$¢ — w
ktebie do 170 centymetréw, mase od 750 do £
1200 kilograméw. W Polsce przed IT wojna [ o
$wiatowq byto bardzo duzo koni tej rasy. Byly

one sprowadzane, aby umasywnié rasy polskich koni zimnokrwistych.
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Kon Appaloosa - ta rasa zostata wyhodowana

w Ameryce Pétnocnej. Konie maja okoto 145-160 cm
wysokosci w kiebie.
Appaloosa sq masci
tarantowatej we
wszystkich jej
wariantach.Istnieje 5 gtownych wzoréw umaszczenia
koni Appaloosa, ale wszystkie rodzaje umaszczen sq
tarantowate.

Wzér lamparci - gtowny wzor umaszczenia; konie z taka masciq posiadajq ciemne
cetki na jasnym tle

Ptatki Sniegu -oznacza jasne cetki na ciemnym tle
Derka biata - grzbiet i zad biate, reszta ciemna

Derka nakrapiana - grzbiet
i zad biate nakrapiane,
reszta ciemna

Marmurek - nakrapiany wzor na ciele w formie
nierownomiernych jasnych plam, czasem nachodzacych
na siebie

Kon Marwari- rasa konia goracokrwistego, czesto mylona z
Kathiavari . Marvari fatwo mozna rozpoznal po uszach.
Marvari ma je tak zakrzywione do wewnatrz, ze ich koncowki
dotykaja sie. Historia tej rasy jest dtuga i obejmuje
naprawde wiele stuleci. Rasa pochodzi z regionu Marvar w
Indiach.

Opracowata: Agata Ilba, klasa, V ¢
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6dy dopiero zaczynasz
przygode z jazdq konnq...

1. Musisz koniecznie zaopatrzyé sie w
sprzet:  toczek (kask do  jazdy
konnej),obuwie ochronne czyli bryczesy
(spodnie),buty,  rekawiczki  ochronne,
kamizelke ochronng ktéra chroni kregostup
oraz kos¢ ogonowa,

2. Nastepnie warto pozyskaé¢ podstawowa
wiedze na temat jazdy i potrzebnego do niej sprzetu. Warto poznaé budowe
konia, figury na ujezdzali, np. zmiane kierunku, wolta, pot wolta. Trzeba tez
wiedzieé, jak osiodtal konia, jak poprawnie na niego wsia$é. Sa to dwa
najwazniejsze punkty, ktore zadecyduja o tym, jak dobrym w przysziosci
bedziesz jezdzcem.

3. Pierwsze lekcje jazdy konnej zaczynamy na lonzy (linie), wykonujac wiele
¢wiczen, ktére beda pomagaty nam w utrzymaniu réwnowagi na grzbiecie konia. Na
lonzy nauczymy sie podstaw jazdy konnej, oswoimy sie z wysokosScia oraz
poznamy wszystkie chody konia. 6dy poczujemy sie pewniej w siodle i instruktor
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pozwoli nham zlapa¢ wodze w dionie, przyjdzie czas na jazde .luzem" na
ogrodzonym z czterech stron placu.

4.Podczas nauki jazdy konnej warto przeplatal lekcje. Jazda na placu poprawia
naszq, technike, natomiast wyjazd w teren uczy nas nowych sytuacji - trzeba
pamietaé, ze kon jest zwierzeciem nieprzewidywalnym i réznie reaguje nha
spotykajace go sytuacje.

5. Jezdzac konno, musimy by¢ $wiadomi,
Zze z konia mozna spasé. Wsrdd
.koniarzy" méwi sie, ze kto nie spadt z
konia, ten nie jest ,prawdziwym
jezdzcem". Trzeba pamietaé, ze nie
mozna ba¢ sie spa$¢, gdyz inaczej nie
nauczymy sie nowych elementow.

Dyscypliny jazdy konnej

Jazda konna do sport réznorodny, przez co dla nas koniarzy piekny. Kazdy ma
swoja ulubiong dyscypline, w ktérej kierunku chce sie szkoli¢. Przedstawie kilka z
nich, m.in. wszechstronny konkurs konia wierzchowego (WKKW), ujezdzenie,
skoki przez przeszkody, woltyzerka, powozenie, sportowe rajdy dtugodystansowe.
Kazda z tych dyscyplin wiqze sie z frudnym przygotowaniem, ktdre bardzo
czesto trwakilka miesiecy, tygodni w zaleznosci od tego, do jakiej dyscypliny sie
przygotowujemy.

Skoki przez przeszkody zapewne kazdy doskonale kojarzy. Odbywajq sie one na
parkurach, gdzie rozstawione sq przeszkody. Para jezdziec-kon muszq je pokonac
bezbtednie w okreslonym czasie.

WKKW obejmuje trzy czesci - ujezdzenie, probe terenowa oraz skoki przez
przeszkody. Kazdy etap odbywa sie w kolejnym dniu .Tutaj zawodnik musiwykazac
sie wieloma umiejetnosciami.




Rajdy dtugodystansowe polegaja na pokonaniu dtugiej trasy konno, w klasie L od
40 km, a w klasie CC od 160 km. Droga prowadzi przez naturalne przeszkody na
okreslonym terenie.

Woltyzerka polega na prezentowaniu przez zawodnika ¢wiczen gimnastycznychi
akrobacyjnych na galopujacym po kole koniu, w tej dyscyplinie jezdziec wykazuje
sie niesamowita sprawnosciq fizyczna,

Powozenie rozgrywane jest w kategoriach zaprzegéw jednokonnych, parokonnych
lub czterokonnych. Zawody trwaja przez 3 dni i obejmuja konkursy: a-
ujezdzenie, b-maraton, c-zreczno$¢ powozenia.

Reining to zawody w stylu western. Jezdziec musi w nich doktadnie kontrolowa¢
konia, poniewaz sedziowie oceniaja wykonywane przez hiego poszczegéine
manewry.

Jak widaé dyscyplin jest duzo. Mozna sobie wybraé, ktéra z nich chce sie
uprawiaé. Jednakze czesto trener podpowiada jezdZcowi, ktéra z nich wybral.
Dlaczego to wiasnie trener podpowiada jezdzcowi, jaka dziedzine wybraé?
Poniewaz trener zauwaza, w jakiej dziedzinie idzie Ci najlepiej. Czesto trener
specjalizuje sie w danej dziedzinie i wybierajac sie na treningi do tego trenera,
musisz wiedzie¢, ze prawdopodobnie w przysztosci bedziesz jezdzit na zawody np.
w skokach.

POPULARNE OSOBY, KTORE ZABLYSNELY W SWIECIE
JEZDZIECTWA:

JAROSLAW SKRZYCZYNSKI
WOJCIECH WOJCIENIEC
ANDRZEJ OPLATEK

PODSUMOWANIE

Zaczynajac jezdzié, najlepiej zaopatrzy¢ sie w potrzebny sprzet i poznal
zagadnienia dotyczacej tej dyscypliny. Nalezy rowniez uswiadomié sobie,ze
pierwsze jazdy wymagaja pokory, a instruktor nie pusci cie pierwszy raz galopem.

Opracowata: Natalia Zapotoczna, klasa Vc

22



Nielegalne ujezdzanie koni

Co to jest big lick? Chéd u koni wystepuje naturalnie, jednak podczas czesci
pokazéw pozadana jest nienaturalnie wysoka i szybka akcja przednich ndg - tak
zwany big lick. Konie noszq specjalne obcigzenie na kopytach, ktére ma sktonié
zwierzeta do aktywniejszej pracy. Bol sprawia, ze koh podnosi przednie nogi
szybciej i wyzej .Gdy kto$ uprawia big lick , nie potrafi jezdzi¢ konno , dlatego
gdy siedzi w siodle, wybija sie , co sprawia koniowi ogromny bl | Dodatkowo konie
bite sq batem, aby przyspieszaty. Jednak sq fundacje , ktére przeciwdziataja tej
dyscyplinie.

USDA zakazuje soringu

Soring jest w USA nielegalny na podstawie ustawy z 1970 roku

(Horse Protection Act of 1970). Niestety, w wielu miejscach organizatorzy
zawoddéw, a nawet urzednicy, przymykaja oko ha objawy naduzyé. Teraz ma sie to
zmienié. Amerykanski Departament Rolnictwa (USDA) zdecydowat sie na podjecie
dziatah  majacych na  celu  pokonanie  zjawiska  soringu.  Nowe
regulacje jednoznacznie zakazuja nie tylko wykorzystania samych metod, ale
takze transportu i sprzedazy koni, wobec ktérych byly one stosowane. Zakazane
bedzie uzywanie wszelkich narzedzi i substancji zadajacych koniom bdl.
Specjalnie wyszkoleni inspektorzy beda czuwali nad tym, aby zasady te byty
stosowane w praktyce.

Niestety, jak zwracaja uwage przedstawiciele organizacji walczacych o prawa
koni, nowe regulacje sq sukcesem przede

wszystkim ustepujacego bytego
prezydenta, Baracka Obamy, oraz bytego
sekretarza ds. rolnictwa, Toma

Vilsacka. Nie  wiadomo, czy  nowa
administracja bedzie udzielata
odpowiedniego ~ wsparcia  wdrazaniu
nowych regulacji. Jednak fakt, ze USDA
zakazuje soringu, daje realna nadzieje na
poprawe sytuacji koni pokazowych

w USA.

5
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Tak wygladaja kopyta koni i oderwane metalowe ptyty

Zrédto:https://www.gannett-cdn.com/-mm-/dbdéecd78c05ablbac5c105141a2e38e6c7d9393/c=0-325-4245-
2713/local/-/media/2015/08/29/Nashville/B9318437237Z.1_20150829183835_000_G50BOUONL.1-
0.jpghttps://www.gannett-cdn.com/-mm-/dbdéecd78c05ablbac5c10

Opracowata: Kalina Gérowska, klasa V a
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Andrze jki

Andrzejki to wieczér wrézb odprawianych w nocy z 29 na 30 listopada,

w wigilie Swietego Andrzeja, patrona Szkocji, Grecji i Rosji.

Pierwsza polska wzmianka literacka o nim pojawita sie w 1557 za sprawa Marcina
Bielskiego.

Dzien ten przypada na koniec lub
poczatek roku liturgicznego. Andrzejki sq
specjalna.  okazja, do  zorganizowania
ostatnich hucznych zabaw przed
rozpoczynajacym sie adwentem.

‘ W Szkocji obchodzony 30 listopada dzien
- . $wietego Andrzeja jest Swietem narodowym.

Historia

Niegdys wrézby andrzejkowe miaty charakter wytacznie matrymonialny

i przeznaczone byty tylko dla niezameznych dziewczat (meskim odpowiednikiem
andrzejek byly katarzynki). Poczatkowo andrzejki traktowano bardzo powaznie,

a wrézby odprawiano tylko indywidualnie, w odosobnieniu; w czasach pdzniejszych
przybraty forme zbiorowa, organizowana w grupach réwiesniczych panien na
wydaniu, za$ wspdtczesnie przeksztatcily sie w niezobowiqzujaca zabawe
gromadzacq mtodziez obojga pfci.

Pochodzenie andrzejkowych wrézb matrymonialnych nie jest do konca znane -
niektorzy  autorzy  wskazuja na  starozytng Grecje,  podkreslajac
podobienstwo stowa Andrzej (Andreas) i e f 4
greckich  stow aner, andros oznaczajacych ' :
meza, mezczyzne; inni odwotuja  sie
do kultu starogermanskiego  boga Frejra,
dawcy bogactw, béstwa mitosci

i ptodnosci.
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Andrzejkowe wrozby i zabiegi magiczne

A

/Dziewczyny wysiewaty w garnkach lub na
skrawku pola ziarna Inu i konopi, ktére
zagrabiano meskimi spodniami, w
nadziei, ze sprowadzi o do domu
kandydata na meza.

~

Jesli ucieta przez panne w dniu $wietego
Andrzeja gatazka wisni lub czeresni zakwitta
w wigilie Bozego narodzenia, dziewczyna
mogta liczy¢ na rychte pdjscie za maz.

Wrézenie ze skérki jabtka - panna obierata
jabtko tak, by skérka byta jak najdtuzsza,
nastepnie rzucata ja za plecy przez lewe
ramie. Litera, w jaka utozyta sie skérka, miata
by¢ pierwsza literq imienia jej narzeczonego.

Zgromadzone panny ustawiaty od $ciany do
progu buty - jeden za drugim. Ta, ktérej but
pierwszy dotart do progu, miata jako pierwsza
wyj$¢ za maz.

—

N
- R

Dziewczyny dawaty psu pieczone pierozki lub kulki z ciasta
oznaczajace jedna z nich i obserwowaty, ktérg pies zje
jako pierwsza, Ta dziewczyna wiec miata szanse
najszybciej wyjs¢ za maz.

\_
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Uczestnicy zabawy  pisali imiona na dwdch kar'“rkach:\
imiona dziewczyn na jednej, a chtopcéw na drugiej. Potem
dziewczyna przektuwata z czystej strony kartke z imionami
chtopcéw tak, by ich nie widzie¢. Dziewczyna miata potem

a maz za chtopca o imieniu, ktore przekiuta. Chiopcy
1st przektuwali kartke z imionami dziewczyn.

%

Opracowata: Maria Rak, klasa V a

JESIENNE SMAKT

Gryczane gofry z
karmelizowanymi jabtkami

Na ciasto

o 2 jajka .ZEROWKI"

e 40 g cukru

e 120 ml kefiru

e 30 g stopionego masta

e 80 g maki gryczanej

e 30 g maki kukurydzianej

e 40 g skrobi ziemniaczanej|
o 14yzeczka bezglutenowego proszku do pieczeniaZrédio: Nasza kasza

Karmelizowane jabtka:

e 2 jabtka

e 50 g masta

e 70 g cukru

o 14yzka skérki pomaranczy
o % tyzeczki kardamonu
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Przygotowanie

Obieramy jabtka i kroimy je w kostke. Na rozgrzanej patelni roztapiamy masto,
rownomiernie posypujemy je cukrem. Nie mieszajac, czekamy kilka minut,
az cukier sie rozpusci. Dodajemy jabtka i smazymy je z kazdej strony, delikatnie
mieszajac co jaki$ czas. Po kilku minutach zdejmujemy patelnie z palnika.

Przygotowujemy dwie miski. W pierwszej miksujemy jajka, cukier, kefir

i roztopione masto. W drugiej mieszamy maki, skrobie i proszek do pieczenia.
taczymy zawartos¢ obu misek i krétko mieszamy. Rozgrzewamy gofrownice

i pieczemy gofry do wyraznego przyrumienienia skérki. Podajemy od razu z
karmelizowanymi jabtkami.

Puszyste ciasto dyniowe

e 2 szklanki miazszu z dyni (jedna $rednia dynia)

o 2 szklanki maki

e 1szklanka drobnego cukru do wypiekow

e 3 jajka

e 2 tyzeczki cynamonu

e 16 g cukru waniliowego

e 3 szklanki oleju

e 1tyzeczka sody
oczyszczone|

e Gars¢ orzechéw
wtoskich

e (Gars¢ rodzynek

Zrédto: Na-talerzu.pl

27



Przygotowanie

Jajka ubij wraz z cukrem na puszysta mase. Do masy dodaj make, olej, cukier
wanilinowy, sode i cynamon. Cato$¢ miksuj na $rednich obrotach przez 3 minuty.
Nastepnie dodaj starty i odsaczony migzsz z dyni oraz drobno pokrojone orzechy
wloskie i namoczone wczesniej rodzynki. Cato$¢ mieszaj drewniang tyzka,

Ciasto z dyni przetéz do wysmarowanej mastem i oprészonej maka formy

o $rednicy 23 cm. Piecz przez ok. 40-50 minut w temperaturze 180 stopni C.
Przed uptywem podanego czasu sprawdz patyczkiem, czy ciasto jest gotowe.
Patyczek powinien by¢ suchy. Ciasto z dyni podaj lekko posypane cukrem pudrem.

Przygotowaty: Natalia Gajer, Amelia Karbowska, klasa Vc

O modzie stow kilka...

Zapewne tego nie wiesz... Guziki dla wybrancow, czerwony
kolor tylko dla monarchdw, czyli jakie ciekawostki kryje
hasza garderoba?

Codziennie siegamy po spodnie,
spodnice czy torebki i nawet nie
zdajemy sobie sprawy z tego, ze te
pozornie zwykte rzeczy maja za sobq
niezwykta historie. I chociaz moda
kieruje sie zwykle zasada ,,tu i teraz",
to siegniecie do jej korzeni moze
okaza¢ sie fascynujaca podrdza do przesztosci, na ktéra czasami spojrzymy
powaznie, innym za$ razem z przymruzeniem oka.

Jesli zatem chcecie dowiedzie( sie, skad sie wziety kanty na spodniach i po co
w frenczu wszywa sie zaktadke na prawym ramieniu, zapraszamy do zapoznania
sie z przygotowanymi informacjami.
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Manekiny w miniaturze

Bedac na zakupach, zauwazamy mrugajace do nas ze sklepowych witryn
manekiny, ktdre zachecaja do zapoznania sie z asortymentem danej marki. W
zasadzie trudno wyobrazi¢ sobie bez nich wspdtczesng mode. Plastikowe lalki na
state wpisaly sie w wystréj centréw handlowych. Sq one jednakze stosunkowo
mtodym rozwigzaniem. Jeszcze w XIX wieku manekinami byly niewielkie
drewniane lalki ubrane w miniaturowe kopie oryginalnej odziezy. Projektanci
i krawcy wysylali je czesto swoim potencjalnym klientom, aby zaprezentowal
efekty swojej pracy i zacheci¢ do zakupu proponowanych przez nas rozwigzan.
Swojq drogq - czy wyobrazacie sobie, ze zamiast przegladaé strony internetowe
lub magazyny modowe otwieralibydmy dzi$ pudetka z drewnianymi kukietkami
ubranymi w suknie albo garsonki?

Spodnica stara jak Swiat

Spédnica - wydaje sie, ze wiemy o niej wszystko. Otdwkowa idealnie wpisuje sie
w biurowy dresscode, rozkloszowana podkresla dziewczecy wdziek, a bombka
dodaje awangardy prostym stylizacjom. Niewiele oséb zdaje sobie jednak
sprawe, ze spddnica jest najstarszym elementem, jaki mozemy znalez¢ w szafie.
I oczywiscie nie méwimy o tej, wykonanej z lisci figowych. Spddnica znana byta
bowiem juz w starozytnym Egipcie. Jeszcze przed nastaniem naszej ery, siegaty
po hig zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Setki lat pdozniej, wraz z nastaniem
nowego fadu spotecznego spdodnica na state zagoscita jedynie w damskiej
garderobie, pozostajac w hiej do dzis. I chociaz moda lubi czasami kaprysié,
zaskakujac nas rozmaitymi trendami, trudno wyobrazi¢ sobie, ze w naszych
stylizacjach mogtoby jej zabrakna¢.

Burzliwe zycie dwdoch nogawek

Byta mowa o spdédnicy, a wiec czas na spodnie. Te, wbrew pozorom, znacznie
pozniej zagoscity w naszych szafach. Spodnie zostaty wymyslone przez Scytéw,
czyli koczownicze ludy iranskie. Dwie nogawki znaczaco utatwiaty jazde konno,
zapobiegajac otarciom skéry. Ten praktyczny element stroju szybko zyskat
popularnos¢ wsréd innych plemion. Odrzucili go tylko starozytni Rzymianie,
uwazajac, ze jest to stréj odpowiedni jedynie dla.. Barbarzyhcéw. Warto jednak
pamietaé, ze poczatkowo spodnie przybieraty postaé dwéch oddzielnych nogawek,
przymocowywanych za pomocq, troczkéw do wyzszych partii stroju. Na uwage
zastuguje takze fakt, ze az do XX wieku spodnie zarezerwowane byly wytqcznie
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dla mezczyzn, za$ siegajace po hie kobiety byly uwazane za rewolucjonistki.
Sytuacja zmienita sie dopiero po pierwszej wojnie Swiatowej, kiedy feministki
stwierdzity, ze staba pte¢ tez potrzebuje czasem wygody, ktdrej nie zapewniaty
wszechobecne krynoliny.

Vintage, a moze retro?

W ostatnim czasie zewszad styszymy o modzie vintage. I chociaz kolorowe
czasopisma czesto podsytaja nam pomysty na stylizacje tego typu, warto
zastanowi¢ sie had tym, co doktadnie oznacza to tajemnicze stowo. Zapewniamy
Was, ze vintage to nie tylko trend, ktorego zadaniem jest przywrécenie nowego
zycia wiekowym elementom garderoby. Odziezq vintage mozna nazwa¢ jedynie te,
ktéra zostata wykonana w latach 1920-1960. Starsza za$ odzwierciedla styl
retro. Pamietajcie, ze stylizacja vintage to przede wszystkim oryginalnos¢ i
odzwierciedlenie trendow panujacych w danym dziesiecioleciu. Nie zmienia to
jednak faktu, ze mitodniczki ciekawego wygladu lubia przetamywaé granice i
chetnie faczq stare detale z nowoczesnym outfitem. Jaki jest tego efekt? Na
pewno zaskakujacy i pozwalajacy wyréznic sie w ttumie. Jezeli wiec nie boicie sie
awangardy, czas hajwyzszy poszpera¢ w babcinych szafach i stworzyé
kompozycje, ktéra olsnicie otoczenie.

Outfit dopiety na ostatni guzik

Co rozrdznia damska i meska garderobe? Brawo dla tych, ktdrzy pomysleli o
sposobie zapinania odziezy. Jak doskonale wiecie, meskie ubrania sq zapinane z
lewej strony na prawa, za$ kobiece odwrotnie. Korzeni tego zwyczaju nhalezy
réwniez upatrywaé przed kilkoma stuleciami. Dawno, dawno temu guziki byty
bardzo drogie, przez co mogty pozwolié¢ sobie na nie wytacznie zamozne kobiety.
Te z kolei nigdy nie ubieraly sie samodzielnie, lecz z pomoca stuzby. Aby utatwié
poddanym ubieranie hrabianek i arystokratek krawcy zaczeli projektowac
zapinanie odwrotne niz to, ktére byto obecne w meskich strojach. Panowie
bowiem od zawsze ubierali sie samodzielnie. Pamietajcie takze o tym, ze w
$redniowieczu ilo$¢ guzikéw na ubraniu wyznaczata status spoteczny. Im wiecej,
tym bogatszy byt ich wiasciciel. Z historycznych zapiskéw dowiadujemy sie
nawet, ze jeden z codziennych strojéw krola Francji Franciszka I obfitowat w
13,5 tysiaca guzikow. Wyobrazacie sie, jaki ciezar musiat posiadaé taki "lekki",
casualowy outfit?

Opracowata: Lena tukojé, klasa V a
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Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia w tradycji chrzedcijanskiej sa $wietem upamietniajacym
narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to stata uroczystos¢ liturgiczna przypadajaca na 24 -

25 grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania,

zwanego adwentem.

Pieknie ubrana pachnie choinka. Przy

stole siedzi cata rodzinkai wszyscy razem
zyczymy Ci szczerze

Radosnych swigt w mitoscii wierze.

Data: piatek-sobota 24 - 25 grudnia 2021
Dzien:24 - 25 grudnia (w kosciotach zachodnich); 7 stycznia (w kosciotach wschodnich)
Symbole: choinki, szopki, prezenty, kwiat doniczkowy .gwiazda betlejemska"
Zwyczaje: wigilia, pasterka; koledy

Typ Swieta: chrzescijanskie

4

Znaczenie: narodziny Jezusa Chrystusa
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Pierwsza zdawkowa informacja o $wietach tak dzisiaj dla nas waznych pochodzi

z roku 356. Date Bozego Narodzenia przeniesiono wtedy z 6 stycznia na 25 grudnia,

jako przeciwwage dla obchodzonego réwnoczesnie $wieta narodzin boga Stonca.

Dla chrzescijan, nie znajacych doktadnej daty narodzin Zbawiciela, data ta miata
znaczenie  symboliczne. Chrystus -  Swiatosé,
przychodzac na $wiat, przezwyciezyt ciemnosci
grzechu, podobnie jak $wiatto stonca coraz dtuzszego
dnia przezwycieza ciemnosci nocy. W $redniowieczu
Swieto Bozego Narodzenia obchodzono hiezwykle
hucznie, dominowat wesoly, beztroski nastrdj.
Natomiast w XVII wieku zaczeta sie krystalizowal
dzisiejsza wizja $wiqt. Boze Narodzenie pozostato
oczywiscie radosne, lecz wzbogacita je zadumag,
refleksja nad wiasnym zyciem, czy tez nad samym
zbawieniem.

Przygotowata: Lena tukojé, klasa V a

Zwyczaje Swiqteczne kultywowane
w naszych domach

Zrédto; Dworek nad Stawem
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Dwanascie potraw

Tradycyjnie na wigilijnym stole powinno znalez¢ sie
dwanascie potraw. Symbolizujg one 12 apostotéw i 12
miesiecy w roku.

Siano pod wigilijnym obrusem

#8 Whkiadanie sianka pod wigilijny obrus symbolizuje betlejemska
stajenke i miejsce narodzin Jezusa.

Dodatkowe nakrycie przy wigilijnym stole

Wolne nakrycie przy stole o wazna tradycja wigilijna,
ktéra kaze nam pamietaé o wszystkich samotnych osobach.

Ubieranie choinki

Chociaz to bardzo powszechny zwyczaj, to nie nalezy do polskich
tradycji wigilijnych. W naszym kraju przyjat sie dopiero pod koniec
dziewietnastego wieku, ale jedynie w domach mieszczanskich i
szlacheckich. W wiejskich domach, zamiast choinki ustawiano w
domu snopy zboza lub gatazki drzewa.

Dzielenie sie optatkiem

Optatek jest symbolem pojednania i przebaczenia, a do
wigilijnego stotu nie moga zasiadaé osoby, ktére sq ze
sobq sktécone. Wigilijnemu optatkowi przypisywano takze
magiczne wtasciwosci. Miat chroni¢ obejscie przed
wptywem ztych mocy, a domownikom zapewniaé szczeicie.
Podanie optatka zwierzetom gospodarskim chronito je
przed chorobai rzuconym urokiem. Do tego celu stuzyt specjalnie wypiekany
kolorowy optatek.
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Swieta w moim domu...

W moim domu ubieramy choinke tydzien przed swietami, poniewaz jest prawdziwa, wiec
nie chcemy, aby zwiedta do Bozego Narodzenia. Kolejnym zwyczajem w naszym domu jest
przygotowywanie pierniczkow oraz sernika, na naszych stotach pojawiajaq sie takie potrawy
jak barszcz z uszkami, karp, satatka grecka i jarzynowa, pierogi z kapusta i/lub grzybami,
kutia, kompot z suszu. Na stole zostawiamy jedno dodatkowe miejsce na wypadek
niespodziewanego goscia. Pod choinka zawsze znajdujemy prezenty, lecz mozemy je

otworzyé dopiero po zobaczeniu pierwszej gwiazdki. Bardzo lubimy Swieta Bozego
Narodzenia.

Natalia

Opracowaty: Natalia Gajer, Natalia Zapotoczna, klasa V ¢
*
X
Dekoracje Swiqteczne &

**

Popularna gwiazda betlejemska z papieru moze ozdobié
i okno i choinke. W wydaniu tréjwymiarowym prezentuje
sie wyjatkowo efektownie. Bedzie stanowié

piekna dekoracje $wiateczna,

Papierowe gwiazdy 3D

Do wykonania gwiazdy betlejemskiej potrzebny jest
nieco grubszy papier, nozyczki, przezroczysta tasma
klejaca i zszywacz do papieru. Kwadratowa kartke sktadamy po przekatnej na pot.
Powstaty tréjkat ponownie sktadamy na pét. Kartke nacinamy w czterech
miejscach tak, jak
zaznaczono na pierwszym
zdjeciu. Ponacinang kartke
rozktadamy. Tasma klejacq
sklejamy Srodkowe rogi.
Nastepnie odwracamy
kartke na druga strone i




sklejamy dwa kolejne rogi. Ponownie odwracamy i powtarzamy czynnos¢. Tak
powstaje pierwsze z szesciu potrzebnych ramion.Pierwsze trzy ramiona faczymy
ze sobq za pomocq zszywacza. W ten sam sposdb faczymy kolejne trzy i zszywamy
obie czesci. Na koniec zszywamy $rodkowe partie ramion.

G6wiazdki ze spinaczy na choinke

Na choince zamiast  tradycyjnych bombek mozna  zawiesi¢  inne ozdoby
bozonarodzeniowe.

Dysponujac zwyktymi, drewnianymi spinaczami, mozemy stworzy( stylowe
gwiazdki Swigteczne, ktére bede sie pieknie prezentowaé na choince. Do ich
wykonania nalezy usuna¢ ze spinaczy sprezynki i sklei¢ je prostymi bokami.

Tak utrwalone spinacze
uktadamy na planie gwiazdy
oSmioramiennej i kleimy
razem do siebie. Na koniec
doklejamy sznurek

i gotowa gwiazdke mozemy
powiesi¢ ~w  oknie, na
choince, lub dotaczyé

do stroika $wigtecznego.

Bombki z szyszek

Choinke mozna przystroié

wieloma ozdobami bozonarodzeniowymi.
Cho¢ przywykli$my do bombek, ozdoby
wykonane wiasnorecznie bedq
zdecydowanie ciekawsze.




Aby wykona¢ oryginalng ozdobe choinkowa, wystarcza: szyszki, biaty filc, klej
oraz drewniane kulki, ktére mozemy z powodzeniem zastapi¢ masaq solna, Te
ostatnie kleimy do podstawy szyszki. Z kolei na kulke, ktéra jest gtowa,
naklejamy stozek wykonany z filcu. W ten sposéb powstaje szyszkowy Mikotaj,
ktoremu mozemy jeszcze dodal brode, szalik, badZ inne drobne elementy. Po
doczepieniu wstazeczki otrzymujemy gotowq do zawieszenia ozdobe.

Azurowe bombki

Bombki na choinke nie muszq by¢ wykonane ze szkta badz plastiku. Do stworzenia
tych potrzebny jest tylko sznurek i klej.

Do zrobienia delikatnych, azurowych & 2=
bombek sq potrzebne: biate nici, klej Wikol, 3
baloniki i oliwka kosmetyczna. Nici baqdz ;
sznurek nalezy zanurzyé w kleju (jesli jest B
zbyt gesty trzeba go rozciefczyc).
Nastepnie  nadmuchujemy  balonik i
smarujemy go oliwka, Balon owijamy Ziee
sznurkiem nasaczonym klejem i odwieszamy &

do catkowitego wyschniecia. Po tym @&
delikatnie przebijamy balonik i wyciagamy
go miedzy sznurkami. Jesli bombka sie przy
tym zdeformuje, naprawiamy ja, naginajac odpowiednio metalowym narzedziem.
Tak otrzymujemy lekka, azurowq ozdobe bozonarodzeniowa.

Minichoinki z szyszek

Nie wszyscy decyduja sie na zywa choinke w swoim domu. Namiastka prawdziwe
choinkimoze by¢ ta wykonana z szyszki.

Szyszkowe choinki moga postuzy¢ jako dekoracja stotu. Do ich zrobienia
potrzebna jest szyszka, miniaturowa
doniczka lub inne niewielkie naczynie, klej,
farba i opcjonalne ozdoby, jak koraliki,
gwiazdki. Szyszke malujemy catq lub tylko
koncéwki na kolor zielony. Po wyschnieciu
wklejamy w doniczke i ozdabiamy powstatq (¥
choinke  koralikami, catodé  wieficzac B
gwiazdka,
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Wianek z masy solnej

Kolejny pomyst na wianek bozonarodzeniowy. Ten jednak jest do$¢ ciezki, bo
wykonany z masy solnej. Mozna go wiec hie tylko powiesi¢ na drzwiach, ale tez
potozy¢ na stole jako stroik Swigteczny.

Efektowny wianek na drzwi badz stroik
na stét mozna z fatwoscia wykonal z
masy solnej. z wczesdniej
przygotowanej masy z maki, wody i soli @
wycinamy za pomoca foremki liscie |
ostrokrzewu. Nastepnie kleimy je do
drewnianego okregu lub wykonanego z
innego nieodksztatcajacego sie
materiatu. Nalezy pokry¢ catq podstawe
tak, aby nie byto jej widaé. Na koniec
doklejamy  czerwone  kulki  takze
wykonane z masy solnej. Listki
delikatnie malujemy mocno rozciefczona farba, a na koniec lekko posypujemy
brokatem.

https://ladnydom.pl/budowa/56,167217 17168234 ,0zdoby-swiateczne-na-ostatnia-chwile-szybko-i-tanio-
zrob.html

Przygotowat: Kajetan Kasprzak, klasa V a

Przesqdy bozonarodzeniowe

Jesli chcesz, aby trzymaty sie ciebie w tym roku pieniadze, podczas mycia wioz
do wody kilka monet. Dotykaj je, nabierajac wody i obmywajac twarz, a pieniadze
zawsze bedq przy tobie. Miej przy sobie pienigdze takze podczas wieczerzy.

tuski z karpia spozytego podczas wieczerzy wigilijnej,
noszone w portmonetce przez caly rok, przyciagng
~ % pienigdze. Aby zapobiec pojawieniu sie kretéw w twoim
ogrédku, wtéz pod stét wigilijny zelazo.
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Jezeli chcesz sie przekonaé, czy w howym roku zakochasz sie,

zjedz jabtko i policz pestki. Jesli liczba pestek jest parzysta, to

odpowiedzZ jest pozytywna, a jesli pestek bedzie wiecej niz szesc,
to twoje szczescie bedzie podwd jne.

Gospodarze wrézyli z pogody - jasny dzien obiecywat, ze kury bedq sie dobrze
niosty, a pochmurny gwarantowat obfito$¢ mleka.

Z pogody wrozyly tez panny - pochmurne niebo wrézy zamazpdjscie pannom
starym i bogatym, jasne - mtodym i biednym.

https://ellalanguage.com/blog/christmas-boze-narodzenie/

Przywlaszczenie sobie jakiego$ drobiazgu przynosi szczescie przez caty rok.
Oczywiscie rzecz trzeba wiascicielowi w jaki$ sposdob niepostrzezenie podrzucic.
Nie nalezy natomiast niczego swojego pozyczal, bo wrézy to straty.

Po wieczerzy wrézy sie ze zdzbta siana spod obrusa. Jesli dziewczyna wyciagnie
zielone Zzdzbto - w zapusty przywdzieje wianek $lubny, gdy zwiedte - trzeba bedzie
na meza jeszcze poczekaé, a jesli zétte - to catkiem zta wrézba, gdyz umrze jako
stara panna.

Marzysz o zamazpéjsciu. Nabierz na tyzke kutie i rzué ja do géry. Jesli ziarna
przylgna do sufitu - to szybko wyjdziesz za maz.
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Aby dowiedziel sie z ktdrej strony przyjdzie maz, po wieczerzy dziewczeta
wychodzity przed dom i wotaty gtosno. Z ktorej strony odpowiadato echo, z tej
przyjdzie maz.

Wrézy¢ mozna tez przy uzyciu trzech talerzy, w ktérych znajduje sie woda,
piasek i gatazka Swierku symbolizujace chrzciny, $mieré. Wrdézy sie tez przy uzyciu
trzech talerzy, w ktdrych znajduje sie zamazpdjicie. Talerze stawia sie w
ciemnym miejscu i zaleznie od tego, kto ktéry talerz wskaze, to jest mu pisane w
przysztym roku.

Przygotowata: Antonina Lech, klasa V a

TRADYCYJINE POLSKIE
POTRAWY BOZONARODZENIOWE

Barszcz czerwony z
uszkami

Przygotuj

o szklanke lub wycinak o $rednicy ok. 6 cm
o watek

o sitko o drobnych oczkach

o tyzke cedzakowq

PRZYGOTUJ WCZESNIEJ

Suszone grzyby przeptucz, zalej letniq woda i mocz przez 1 godzine. Buraki w
skorkach umyj, zawin w folie aluminiowa, w6z na blasze i piecz do miekkosci (ok.
1 godzine) w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C. Lekko przestudzone
obierz ze skorki.
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CIASTO NA USZKA

Wode taczymy w rondelku z mlekiem oraz mastem i podgrzewamy do temperatury
ok. 60°C, caly czas mieszajac.Gdy masto sie rozpusci, przelewamy go do miski z
maka, doktadnie mieszamy sktadniki i na blacie oprészonym maka, wyrabiamy
ciasto na gtadka, jednolitq mase (kule).Wyrobione ciasto owijamy foliq spozywcza
(aluminiowa) i wktadamy do lodéwki na ok. 15 minut.

PRZYGOTOWUJEMY FARSZ

Cebule pokrojona w drobnag kostke przysmazamy na patelni na rozgrzanym oleju.
Gdy cebula bedzie rumiana, dodajemy ugotowana, odcisnieta, drobno posiekana
kiszong kapuste oraz ugotowane, drobno posiekane suszone grzyby.

Mieszamy i cato$¢ smazymy na matym ogniu.
LEPIMY USZKA - WYBIERAMY JEDEN SPOSOB
SPOSOB 1

Ciasto rozwatkowujemy cienko na grubos$¢ ok. 2 mm i wykrawamy z niego rowne
kwadraty.

Na $rodek kazdego naktadamy porcje farszu. Kwadraty sktadamy na pét po
przekatnej. Boki ciasta zlepiamy, by zamknaé farsz w $rodku, a rogi tréjkata
owijamy wokét palca i mocno sklejamy.

SPOSOB 2

Ciasto rozwatkowujemy cienko na grubos$¢ ok. 2 mm i kroimy wzdtuz na pét, by
uzyskaé dwa prostokaty.Na kazdy z nich wyktadamy porcje farszu w réwnych
odstepach ok. 2-3 cm. Ciasto sktadamy wzdtuz na pét i dociskamy przy farszu, by
pozby¢ sie nadmiaru powietrza.Za pomoca wycinaka lub szklanki wykrawamy
okregi wokét farszu. Brzegi uszek owijamy wokét palca i mocno sklejamy.

GOTUJEMY I HARTUJEMY USZKA
Uszka wrzucamy do garnka z wrzaca, posolong woda. Gotujemy ok. 3 minut od
momentu wyptyniecia na powierzchnie. Za pomocaq tyzki cedzakowej przektadamy

uszka do naczynia z zimnag wodg na ok. 2 minuty.

Zahartowane uszka przektadamy na talerze.
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GOTUJEMY I PODAJEMY BARSZCZ

Zakwas przelewamy przez sitko do duzego garnka. Doprawiamy majerankiem,
pieprzem, solg oraz cukrem. Mieszamy i podgrzewamy na matym ogniu.

Opcjonalnie dolewamy wywar. Jesli chcemy uzyskal barszcz o intensywnym
smaku, pomijamy ten etap.

Dodajemy upieczone, obrane i pokrojone w kostke buraki. Podgrzewamy barszcz
(nie zagotowujemy), a pod koniec dodajemy ocet.

Barszcz podajemy z porcja uszek.

Przygotowata: Amelia Karbowska, klasa V ¢

Swieta Bozego Narodzenia

w Irlandii

Pierwszy dzien $wiat spedza sie w domu, w ciszy i skupieniu. Od rana wszyscy
zbieraja sie przy choince i otwierajq prezenty zostawione przez éwiq‘rego
Mikotaja. U niektorych ludzi zamieszkujacych w Irlandii panuje nawet zasada, ze
ten, kto pierwszy wstanie, ma przywilej rozdawania prezentéw innym
domownikom. W Irlandii zaréwno same $wieta, jak i przygotowania do nich, maja
wyjatkowo rodzinny i religijny charakter. W Wigilie zazwyczaj wraca sie
wczesniej z pracy i zgodnie z powszechnym zwyczajem przygotowuje sie
prezenty dla bliskich, ktére w nocy zostawi Swiety Mikotaj. Koniecznie tez
w Wigilie trzeba zostawi¢ marchewke dla jego reniferdw. Po zapadnieciu zmroku
zapala sie wigilijne Swiece, a podczas postnej kolacji spozywa sie gtdwnie dania
rybne. Nie ma natomiast jaki$ specyficznych dan przygotowywanych na te
okazje, cho¢ prawie zawsze na Irlandzkim stole znajduje sie wedzony tosos
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z chlebem sodowym, satatka z krewetek lub potrawy z ryb. Gtéwnym, bardzo
tradycyjnym daniem jest indyk, szynka, sos borowinowy, chleb, paréwki, ziemniaki
i warzywa. Na deser je sie Swigteczny pudding z brandy lub rumem i inne
smakotyki, w tym "mince pie", czyli mieso zapiekane w ciescie. Na stole znajdujq
sie tez krakersy do przegryzania dan obiadowych. Niektére irlandzkie rodziny
positek spozywaja dopiero wieczorem, podajac jako gtdwne danie specjalnie
przyprawiona wotowine. Drugiego dnia Swiat rozdaje sie podarunki ludziom,

z ktorych ustug korzysta sie przez caty rok: mleczarzom, listonoszom, ludziom
wywozacym Smieci, itp. Zwykle sa to pieniadze, ktdre dawniej nazywano
prezentami na "boxing day" (od pudetek, w ktérych je ofiarowywano). Tak jak w
Polsce, po domach chodzq tez kolednicy, ktérym za wystepy daje sie przerézne
drobiazgi badZ pieniadze. No i oczywiscie Spiewa sie koledy. Tradycjq jest tez
zapalanie Wigilijnych swiec.

Christmascracker

Jest to kartonowa rolka zawierajaca niespodzianke, zapakowana w kolorowy
papier, w sposdb przypominajacy duzy cukierek, stanowi tradycyjny element
przyjeé i obiadéw bozonarodzeniowych w Irlandii. Otwierana jest
poprzez jednoczesne pociagniecie za oba kohce, zgodnie ze zwyczajem, przez
dwie osoby. Zgromadzeni przy Swiatecznym stole krzyzuja rece, prawaq dioniq
trzymaja koncowke wtasnego crackera, a lewq pociagaja za koniec crackera osoby
obok. Zawarto$é crackera stanowi najczesciej papierowa korona, niewielki
upominek oraz karteczka z zartem. Poczatki Christmascrackers siegaja potowy
XIX wieku, gdy londynski cukiernik Tom Smith zaczat sprzedawaé zapakowane w
ten sposdb cukierki, dotaczajac do nich karteczki z wierszami mitosnym. Z czasem
cukierki ustapity miejsca innym upominkom. Papierowe nakrycia gtowy zaczety sie
pojawiaé wewnatrz crackeréw na przetomie XIX i XX wieku, a w latach 30. XX
wieku wiersze mitosne wyparte zostaly przez limeryki czy zarty, wkréotce stajac
sie tradycyjnym elementem obchodéw Bozego Narodzenia.

Opracowaty: Maja Dropifiska, Kalina Gorowska, klasa Va
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Sylwester

Sylwester- ttusta wigilia , dzief poprzedzajacy Nowy
Rok - 31 grudnia , kiedy to $wietuje sie koniec starego
roku i poczatek nowego, stanowiaca czas zabaw , baléw
i toastéw, sztucznych ogni, petard lub pokazéw
laserowych.

Samo $wieto pozegnania starego i powitania nowego roku narodzito sie dopiero
na przetomie XIX i XX wieku. Poczatkowo obchodzono je tylko w bogatszych
warstwach spoteczenstwa, stopniowo zwyczaj przedostawat sie do zycia
ubozszych ludzi. Na pocquku XX wieku pojawity sie lokalne zwyczaje

' - przezywania nocy sylwestrowych. W Polsce
tradycyjnym nopojem jest wtedy szampan.

| Szampan

Szampan powszechnie kojarzony jest ze
$wietowaniem i luksusem. Stanowi szczegdlny
rodzaj wina musujacego (potocznie - kazde
wino musujace). Powszechnie kojarzony jest ze
$wietowaniem i luksusem. Nazwe swq zawdziecza Szampanii, regionowi w
potocno-wschodniej Francji, gtownemu miejscu jego produkcji.

Pierwszy sylwester w historii

Zacznijmy od tego, skad wziat sie pomyst na zegnanie starego i witanie
nowego roku. Ta tradycja siega co prawda czaséw starozytnych, ale prawdziwg
popularno$¢ zyskata znacznie pdzniej. Wszystko za sprawa chrzescijanskiej
legendy, wedtug ktérej za panowania Papieza Sylwestra IT, w nocy z 999 na 1000
rok, miat zostaé¢ uwolniony z lochéw Watykanu smok Lewiatan, ktory zniszczy
istniejaca cywilizacje. Na szczescie tak sie
nie stato Zagrozenie mineto, a szczesliwi
ludzie wyszli na ulice $wietowaé Nowy Rok.
To wtadnie z tej okazji, papiez Sylwester IT,
po raz pierwszy w historii
udzielit btogostawienstwa ,Urbi et Orbi -
Miastu i Swiatu".
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Toast
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuczne_ognie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Petarda

Polski sposob na Nowy Rok

Jeszcze do niedawna w hoc sylwestrowgq strzelano z bicza, aby przegoni¢ Stary
Rok. Obecnie $wietuje sie, strzelajac korkami od szampana i pijac toast, a na
nocnym niebie rozbtyskuja sztuczne ognie. Jednym z najpopularniejszych polskich
przesqdéw jest zakaz sprzatania w Sylwestral Dlaczego? Zamiatanie,
odkurzaniemoze wymie$¢ z naszego domu szczescie. Istnieje tez przesad, o
ktérym powinny wiedzieé wszystkie singielki szukajace szczescia w mitoécil Panny
powinny uwaznie stuchaé rozméw wokét siebie - pierwsze imie meskie, ktore
ustysza po pdtnocy, bedzie tym, ktére bedzie nosit ich przyszly maz.

Polacy spedzaja Sylwestra gtownie w gronie znajomych na wielu imprezach.
Istnieje duzo tradycji, wedlug ktérych nalezy spedzi¢ dzien Nowego Roku.
Dziehn ten powinno sie przezyé w dobrym i pogodnym nastroju i przy suto
zastawionym stole, wtedy caly rok bedzie pomysiny i dostatni. W niektorych
regionach do dzi$ zachowat sie przesad, ze pierwsza osoba wchodzaca do domu w
Nowy Rokpowinien byé mezczyzna, jesli prog przestapi kobieta, to zwiastuje
ktotniei ktopoty przez caty rok. W Nowy 3 |
Rok Polacy odwiedzaja sie nawzajem
i sktadaja sobie zyczenia. Czesto uzywa
sie przy tym zwrotu: ,do siego roku”,
co oznacza dostatni i szczesliwy rok.
Dawniej w ciagu dwunastu dni,
poczawszy od 1 stycznia, obserwowano
hiebo i pogode, aby odgadna¢ pogode w
kolejnychmiesiacach roku.

Zrédto:https://pl.wikipedia.org/wiki/Sylwester

http://for-rest.pl/tradycje-sylwestrowe/

Przygotowaty: Maja Dropifiska i Kalina Gérowska, klasa Va
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Przesqdy sylwestrowe w Polsce

By zapewni¢ sobie dostatek i pieniadze nalezy w nhoc
sylwestrowq mieé przy sobie gotéwke i tuske karpia ze stotu
wigilijnego.

: W starym roku powinnismy sptaci¢ wszystkie diugi i pooddawaé
pozyczone rzeczy, by nie wchodzi¢ z zalegtosciami w Nowy Rok.
31 grudnia nie nalezy sprzataé, bo mozna pozby¢ sie szczescia z domu.

Aby pozby¢ sie ztych wspomnien, trzeba spisal je ha czerwonej kartce i spalié
w noc sylwestrowa - wspomnienia zte nie wroca,

Po pétnocy spéjrz w niebo - tadne gwiazdy wréza wspaniaty rok
Jak spedzisz ten wieczér, taki bedziesz miec caty rok.

Tradycyjne potrawy noworoczne maja réwniez zapewni¢ szczescie Swietujacym.
Uwaza sie, ze pieknie przybrany stét i naczynia o okraglym ksztaicie przynosza
szczescie, gdyz symbolizuja zamkniecie, zakonczenie rocznego cyklu.

Danie przynoszace szczescie to kapusta spozywana w Nowy Rok. Pomyslnosc¢
przynosi nakrecenie zegaréw tuz po pétnocy. Kiedy zegar wybije pétnoc, wéwczas
najstarsza osoba w rodzinie powinna szeroko otworzyé okno lub drzwi - w ten
sposéb zaprosi do Srodka Nowy Rok i zyczliwe domowi duchy, a to co stare szybko
opusci cztery Sciany.

Rankiem w Sylwestra i Nowy Rok dobrze jest umy¢ twarz zimng woda, zeby cieszy¢
sie dobrym zdrowiem. Aby zacza¢é kolejny rok w przyjazni z innymi ludzmi, najpierw
trzeba pogodzi¢ sie z tymi, z ktérymi poktdciliémy sie w starym. Chodzi o to, by
wej$¢ w kolejny rok z czystym sumieniem.

Warto takze przygotowaé dwanascie rodzynek i przed wybiciem pétocy zjadaé je
co minute, przy kazdej myslac o kolejnym zyczeniu, ktére ma sie spetnic.

Po toascie noworocznym koniecznie trzeba obserwowaé babelki szampana

w kieliszku. Jezeli sq duze i intensywne, zapowiadaja ciekawy, dobry rok, peten
nowych znajomosci i wrazen. Krzyzujace sie fancuszki babelkdw ostrzegaja, by
uwazaé na finanse i kondycje zdrowotna, W tym przypadku tez mozna pomdc
szczedciu i do kieliszka wsypa¢ odrobinke cukru. Wtedy babelki dtugo bedaq unosity
sie do gory.
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Trudno powiedziel, czy te zabiegi zapewniq nam szczescie
i pomyslnos$¢ w nowym roku, ale warto sprébowaé. To nic nie kosztuje, ale wiara
czyni cuda, a poza tym zabawa moze byé przednia.

Przygotowata Lenatukojé, klasa V a

Sylwester w Japonii

Zrédio:Gejsza-Art

Japoniczycy od roku 1873 obchodza Nowy Rok 1 stycznia, wedtug zasad
kalendarza gregorianskiego. Wczesniej Swietowano go zgodnie z chinskim
kalendarzem ksiezycowym. Istniejq jednak obszary kraju, ktére Nowy Rok
$wietuja zgodnie z tradycjq chinska, wiethamska czy koreanska,Shogatsu san-ga-
nichioznacza dostownie trzy dni stycznia. Zwyczajowo bowiem celebracje
nadejscia Nowego Roku Japonczycy konhcza wtasnie w dniu 3 stycznia. Japonski
Nowy Rok jest dla mieszkancéw Kraju Kwitnacej Wisni datq szczegding
i symboliczna, Wierzy sie, ze zwiastuje on nadejscie szeroko pojetego .nowego”,
dajac szanse ha rozpoczecie lepszego zycia i pozbycie sie wszelkich utrapien.
Nowy Rok jest w Japonii postrzegany jako $wieto szczegdlnie rodzinne - nie
traktuje sie go jako okazje do hucznej zabawy, w przeciwiefistwie do Polski.
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Japonskie zwyczaje noworoczne

Istnieje szereg tradycji i zwyczajow noworocznych, ktérych Japonczycy
przestrzegaja, zanim przystapia do celebracji Nowego Roku. Jednym z
wazniejszych zwyczajow jest przygotowanie mieszkania na nadejscie nowego.
Gruntowne sprzqgtanie to nieodfaczny element noworocznych obrzadkow. W nocy
z 31 grudnia na 1 stycznia w catym kraju rozbrzmiewaja dzwony buddyjskich
Swiatyn (tzw. joya-no-kane), ktére dzwoniq 108 razy. Liczba 108 nawigzuje do
ludzkich ztych pragnien i trosk, ktore przez caty rok ludzie nosza w sobie.

1 stycznia rodziny wspdlnie modla sie przy domowych oftarzach, podejmuja
postanowienia noworoczne i skfadaja zyczenia przy pomocy lalek darumy,
Posiadaja one tylko gtowe i nie maja oczu. Podczas sktadania prosby, lalce
domalowywane jest jedno oko. Jesli zyczenie sie speti, dorysowuje sie tez
drugie, a jezeli nie, to daruma zostanie spalona w nastepna Noc Noworoczna,

1 stycznia rodziny wspélnie modla sie przy domowych ottarzach, podejmuja
postanowienia noworoczne i sktadaja zyczenia przy pomocy lalek darumy (gtéwek
bez oczu). Wypowiadajac zyczenie, kazdy domownik domalowuje jednej z lalek
oko. Jesli zyczenie speini sie, domalowuje sie drugie oko, a gdy pozostanie
niespetione, lalke pali sie w kolejng noworoczng noc.

Dzieciom z okazji Nowego Roku wrecza sie prezenty (jap. o-toshidama) -
najczesciej w formie pienieznej, a dorosli wreczaja sobie kartki noworoczne
(nengajo) z widniejacym na nich motywem zodiakalnego zwierzecia, bedacego
patronem nadchodzacego roku. Nowy Rok sprzyja ponadto rodzinnej rozrywce.
Japonczycy chetnie graja w réznego rodzaju zabawy noworoczne, takie jak
sugoroku (gry planszowe) , hanetsuki (gra rakietkami typu badminton), karuta
(gra w karty) czy fukuwarai (gra rysunkowa)

Kolacja noworoczna w Japonii

Z okazji Nowego Roku japonskie rodziny spotykaja sie przy wspélnej kolacji. W
sktad tradycyjnych noworocznych potraw, uktadanych w specjalnych pojemnikach
(jubako), znajduja sie specjalne sake (Toso), osechi-ryori (atrakcyjny zestaw
réznorodnych dah na bazie krewetek, jajek, ryb itp.), sushi, sashimi, zoni (zupa z
dodatkiem ciastka ryzowego mochi) czy bulion ozoni. Kazda ze spozywanych
potraw ma na celu symbolizowanie jednego z noworocznych zyczen, zatarcie ztych
wspomnien oraz zapewnienie dtugowiecznosci domownikom.

Zrédia:https://pl.wikipedia.org/wiki/Sh%C5%8Dgatsu, https://www.oyakata.com.pl/ksiega-mistrza-oyakata/kultura-
japonska/swietowanie-nowego-roku-w-japonii-tradycje-i-zwyczaje

Przygotowata: Natalia Gajer, klasa V ¢
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https://www.oyakata.com.pl/ksiega-mistrza-oyakata/kultura-japonska/swietowanie-nowego-roku-w-japonii-tradycje-i-zwyczaje
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SYLWESTER WE Wt+OSZECH

Sylwester i Nowy Rok we Wtoszech - podobnie jak i w Polsce - obchodzi sie
bardzo hucznie. W kraju tak wielu wierzeh nie brakuje dodatkowo licznych
tradycji zwiazanych z koficem starego i poczatkiem nowego roku. Co jest
szczegdlnie wazne dla Wiochéw? W ktérej czesci kraju Nowy Rok wita sie
szczegdlnie gtosno? Co koniecznie powinno znalez¢ sie na sylwestrowym stole
i dlaczego? Po co Whosi zaktadaja w sylwestrowa noc czerwone majtki i wyrzucajaq,
stare przedmioty przez okno?

Jest pewna grupa zwyczajow i tradycji popularna w catym kraju. Przede
wszystkim wazne sa fajerwerki, towarzystwo rodziny i przyjaciét, jedzenie na
stotach, a takze caly szereg przesadéw i obowigzkowych punktow wieczoru.
Oczywiscie nie brakuje lokalnych zwyczajéow i miejsc spotkan. W Rzymie na
przyktad jednym z miejsc, gdzie - pomijajac czasy pandemii - gromadza sie
licznie mieszkancy miasta, jest Piazza del Popolo, w Neapolu Piazza del Plebiscito,
a w Wenecji Piazza San Marco, gdzie dodatkowo w poprzednich latach miato
miejsce wielkie, masowe catowanie sie zakochanych par. A jakie tradycje sa
wspdlne dla catego kraju?
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Sylwester i Nowy Rok na wtoskim stole

Na sylwestrowa kolacje we Wioszech jada sie zazwyczaj zampone
(faszerowane hogi wieprzowe) lub cotechino (gotowana kietbase wieprzowaq
intensywnieprzyprawiong). Obowigzkowym dodatkiem do tych mies jest gulasz
z soczewicy, ktory wedtug wierzen ludowych ma zapewni¢ dostatek finansowy
i szczeScie w nowym roku. Szczescie i dostatek maja zapewni¢ takze owoce
granatu, a takze winogrona. Tych ostatnich powinno sie zjes$¢ o péthocy dwanascie
kulek, czyli tyle, ile miesiecy ma rok. Wiosi najczesciej bawiq sie w domu w gronie
rodziny i przyjaciét, grajac na przyktad w karty. Mtodzi wychodzq tez niekiedy do
klubow i na wieksze imprezy.

Kupowanie i zaktadanie czerwonej bielizny

Jednym z wiloskich wierzen sylwestrowych jest gtebokie przekonanie o
cudownej mocy czerwonej bielizny. Zatozone na przywitanie Nowego Roku
majteczki w krwistym kolorze maja zapewni¢ szczescie. Dlatego tez nikogo nie
powinny dziwi¢ stragany petne czerwonej bielizny, ktére rozktadajaq sie na ulicach
tuz po Swietach, a czasem nawet juz przed s$wietami. I dla jasnosci dodam, ze
czerwona bielizna nie jest kupowana tylko dla kobiet, ale réwniez dla mezczyzn.

Wypatrywanie wschodu stoiica

Pierwszy wschéd w Nowym Roku jest wazny i wielu majacych site, by doczekaé
doswitu (lub wczesnie wsta¢ z t6zka) wybiera sie ogladaé pierwsze promienie
stonca. Co ciekawe, niektorzy Wiosi prosto z imprezy potrafia jecha¢ do baru na
kawe i stodkq przekaske, czyli typowe wtoskie $niadanie, a po $niadaniu wiasnie na
podziwianie pierwszego wschodu stofica.

Wyrzucanie przedmiotow na ulice

Jak sie pozby¢ probleméw starego roku i oczysci¢ aure przed nadejsciem
nowego? Otworzy¢ okno i wyrzucic przez nie stare przedmioty znajdujace sie

w mieszkaniu. Naczynia kuchenne, bielizne, czasem odziez, bibeloty, ale nie tylko.
Dlatego tez spedzajac Sylwester i Nowy Rok we Wioszech, a szczegdlnie na
potudniu Wioch, uwazajcie przechodzac w poblizu wysokich budynkéw, z ktérych
co$ moze spa¢ Wam na gtowe. Szczegdlnie dotyczy to Neapolu.
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Wylewanie wody z balkonu

Przesad praktykowany jest przez osoby, ktére miaty za sobq ciezki rok,
obfitujacy we tzy. Wylanie z balkonu na ulice wody ma sprawié, ze w nowym roku
dana osoba nie bedzie juz ptakal.

Jedzenie suszonych daktyli

Podjadanie daktyli w noc sylwestrowa ma zapewni¢ ochrone przed ztem
czyhajacym w nowym roku. Ten akurat zwyczaj z checiq zaadaptowatam réwniez
w moim polskim domu. Bo jesli mozna potaczy¢ przyjemne i smaczne z
pozytecznym, to dlaczego nie?

To juz wszystkie zwyczaje obchodzenia w sylwestra we
Wioszech. Podobajq sie Wam? Mam nadzieje, ze tak.
Udanego nowego roku !

Opracowata: Natalia Zapotoczna, klasa V ¢

Zrédio: Turystyczny Ninja
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A jak wita sie Nowy Rok w Meksyku? Sylwester rozpoczyna sie wspdlng
kolacja z bliskimi. Podaje sie m.in. nadziewanego indyka, zupe na bazie krewetek,
satatke z burakéw i marynowang poledwice. Potem mtodzi swietuja w klubach,

a starsze pokolenie w domu. Zabawy noworoczne w Meksyku niczym nie rdzniq
sie od zwyktych dyskotek. Nie obowiazuja na nich stroje galowe ani wykwintne
drinki. Podobnie jak w Polsce, o pdtnocy wznosi sie toast szampanem i oglada

pokaz fajerwerkéw.

NOWOROCZNE ZWYCZAJE I PRZESADY W MEKSYKU
Cze$¢ przesaddw przypomina hiszpanskie tradycje, np. noszenie czerwonej
bielizny na szczescie, spozywanie 12 winogron i soczewicy czy zrobienie rundki z
walizkg podrézna, Inne ciekawe przesady to:

- noszenie w bucie monety albo banknotu w kieszeni - zapewnia bogactwo,

- palenie 3 $wiec o pétnocy (czerwona, zétta i zielona), ustawionych w tréjkat; do
tego dodaje sie 9 ziarenek ryzu i soczewicy oraz 9 poztacanych monet - ten
przesad zapewnhia dostatek, pomys$inosS¢ i mitos¢,

- staniecie na schodach lub wejscie na krzesto - zapewnia awans w pracy,
- zamiatanie domu w kierunku ulicy - oczysci z negatywnej energii,

- spacer z walizkami - im dalej péjdziesz, tym dalsze podréze czekaja Cie
w howym roku

Zwyczaje noworoczne w Meksyku zwykle inspirowane sq wierzeniami
prekolumbijskimi.

Opracowata: Amelia Karbowska, klasa V ¢
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SYLWESTER W
ROSJI

Obchodzony jest w nocy z 13 na 14
stycznia. Podczas  tradycyjnych
matanek - imprez noworocznych,
mieszkancy Rosji i inni wyznawcy
prawostawia, ktérzy postuguja sie
kalendarzem  juliafskim oczekujq

nowégo roku. Na matanki mogq sie zatapal takze mieszkancy wschodniej Polski,

zwlaszcza okolic Biategostoku, ze wzgledu na liczna grupe wyznawcéw
prawostawia. Kalendarz julianski jest przesuniety tylko o 14 dni wzgledem
kalendarza gregorianskiego, co oznacza, ze 14 stycznia rozpocznie sie nowy rok.

-

W prawostawnej tradycji Boze Narodzenie nie odgrywa tak znaczqcej roli
jak w Polsce. Nowy Rok w Rosji to czas, w ktorym Dziadek Mréz

i Sniezynka przynoszq dzieciom prezenty. Wiekszosé Rosjan wita Nowy Rok
w domu w gronie rodzin i przyjaciot, ale w duzych miastach popularne sq
rowniez imprezy na Swiezym powietrzu - na przyktad te na Placu
Teatralnym, Czerwonym i Twerskim.

\ g

https://turystyka.wp.pl/sylwester-w-roznych-zakatkach-swiata-6043984211002498g/3

https://www.national-geographic.pl/traveler/qaleria/nie-rob-tego-w-sylwestra-poznaj-sylwestrowe-zwyczaje-z-
roznych-c/rosja

https://www.radiozet.pl/Podroze/Nowy-Rok-w-roznych-czesciach-swiata.-Kiedy-i-jak-swietuje-sie-ten-dzien

Opracowat: Kajetan Kasprzak, klasa V a

52


https://turystyka.wp.pl/sylwester-w-roznych-zakatkach-swiata-6043984211002498g/3
https://www.national-geographic.pl/traveler/galeria/nie-rob-tego-w-sylwestra-poznaj-sylwestrowe-zwyczaje-z-roznych-c/rosja
https://www.national-geographic.pl/traveler/galeria/nie-rob-tego-w-sylwestra-poznaj-sylwestrowe-zwyczaje-z-roznych-c/rosja
https://www.radiozet.pl/Podroze/Nowy-Rok-w-roznych-czesciach-swiata.-Kiedy-i-jak-swietuje-sie-ten-dzien

Sylwester w Hiszpanii

Hiszpanie mdowia na niego La Nochevieja, co oznacza dostownie Stara Noc.
Sposoby $wietowanie Sylwestra i Nowego Roku sa bardzo podobne do polskich,
ludzie bawigq sie na przyjeciach z rodzing i przyjaciétmi, zarowno w domach jak
i lokalach. Okoto pdtnocy wychodza na zewnatrz, aby ogladaé¢ pokaz sztucznych
ogni i popatrze¢ na wystepy roznych artystéw. Imprezy przediuzaja sie do
biatego rana. Noworoczny toast Hiszpanie zwykle wznoszq szampanem albo cavq
(rodzaj wina musujacego). Oprocz tegozwyczajowo organizuje sie duze imprezy w
centrach wiekszych miast. Najpopularniejsza impreza noworoczng jest ta
organizowana w Madrycie, na placu Puerta de Sol.

Przesqdy noworoczne w Hiszpanii

Sylwester w Hiszpanii wiqze sie z wieloma przesadami i zabobonami. Jesli wiec
szukasz niekonwencjonalnych sposobow na zapewnienie sobie szczescia i
pomyslnosci w nowym roku, przedstawiamy pie¢ najciekawszych hiszpanskich
przesadow noworocznych, ktére Ci w tym pomoga;

Zat6z nowq bielizne. Najlepiej, jesli bedq to czerwone majtki. Jezeli ich nie
masz, zaopatrz sie w jakiekolwiek ubranie w kolorze czerwonym. Hiszpanie
wierza, ze ten kolor przynosi szczescie w nadchodzacym roku.

Jedzenie 12 winogron (po jednym na kazde uderzenie zegara) to
bardzo wazna tradycja noworoczna w Hiszpanii. Chociaz zadanie moze wydawac
sie niewykonalne, jest to najpopularniejsza tradycja sylwestrowa w tym kraju.
Potykanie winogron ma oczywiscie przynieS¢ szczescie i pomyslnos¢ w ciagu
nastepnego roku. Podczas jedzenia trzeba jednak uwazaé, bo nietrudno o
zadtawienie i wiadnie dlatego wladze spowolnity zegary, zeby uniknaé wiasnie tego
typu sytuacji.

Zanim wypijesz szampana, wrzu¢ do kieliszka z szampanem przedmiot
wykonany ze ztota (najlepiej pierscionek, kolczyk lub obraczke).

Rzeczy tychnie powinno sie wyciagaé az do momentu, gdy wypije sie cataq
zawartos$¢ kieliszka i udciska sie wszystkich przyjaciét i rodzine, z ktorymi
$wietuje sie nadejScie Nowego Roku. Mozesz wrzucié tez pierscionek do kieliszka
matzonka - wtedy zagwarantujesz sobie szczescie w matzenstwie przez kolejny
rok. Jesli za$ wrzucisz go do kieliszka osoby, w ktorej jeste$ zakochany -
mozesz mieé pewnos¢, ze uda Ci sie zdoby¢ jej/jego serce.
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Wazng role petni rowniez walizka. Jesli czujesz, ze masz juz do$C podrézy,
przejdz sie z walizkg po mieszkaniu i postaw ja pod drzwiami - fo zagwarantuje
spokdj przez kolejnych 12 miesiecy. Jezeli natomiast jestes spragniony przygéd

i wyjazddw, powinienes przejs¢ sie z walizka po ulicach obok domu.

Szczescie przynosi takze soczewica. To symbol obfitosci, a zjedzenie z niq
potrawy (chociazby matej ilosci) ma zapewnié¢ pomysino$¢ w kolejnym roku.

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:
- Czym bedzie wyraz ,,chetnie" w zdaniu:
Uczniowie chetnie wracaja do szkoty po
wakacjach?

Zgtasza sie Jasio:

- Ktamstwem, panie profesorze...

Przygotowata Agata Ilba, klasa Vc

Zarty o szkole

/Jasiu przychodzi ze szkoty do\

domu i méwi:

- Czes$¢ mamo.

- Jasiu, jak sie czujesz w
szkole?

\wiem.

- Jak na komisariacie! Ciagle
mnie pytaja, a ja o hiczym nie

b/

Jasiu przychodzi ze szkoty do domu
i mowi:

- Cze$¢ mamo.

- Jasiu, jak sie czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie! Ciagle mnie
pytaja, a ja o hiczym nie wiem.

Jaka ocene otrzymasz ze sprawdzianu?

Sprawdzian:
Uczysz sie na 5
Umiesz na 4
Piszesz na 3
Spodziewasz sie 2
Dostajesz 1
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szkole:
i, Czy mozna

Wraca ze szkoty do domu Jasiu.
- Tato, tato, pani zadata pytanie i tylko ja
sie zgtositem.

- Tak? Brawo, a jakie to byto pytanie?

- Kto nie odrobit zadania domowego?

Koniec roku szkolne

Opracowat: Pawet Jankowski, klasa V a
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