Skupina je Sitda na mieru pre rodiny s detmi s ADHD a ADD (alebo podobnymi
prejavmi aj bez stanovenej diagndézy) vo veku 6 - 14 rokov, ktorych rodicia chcu
lepSie porozumiet svojmu dietatu a vediet podporit jeho vyvoj zdravym smerom.

ePorozumiet' suvislostiam hyperaktivity a poruchy koncentracie s roznymi
oblastami zivota dietata a rodiny.

eNaucit'sa "krotit' tigra" = zvladat aj ndrocné situacie s dietatom, pracu s
emociami a pravidlami, podporit rozvoj koncentracie u dietata...

e Stat'sa "domacim terapeutom" vlastnému dietatu aj svojej rodine.

Cena: 240 eur / rodina, mozné rozdelit na mesacné splatky & 60 eur.
Program bude pozostavat z 14 stretnuti v trvani 1,5 hodiny.

Rodicia budd mat 14 stretnuti a deti 2 workshopy

(prebehnu paralelne s rodi€. skupinou).

Program bude pozostavat z 14 stretnuti v trvani 1,5 hodiny.

Pre rodicov mame pripravené napriklad tieto témy:

e Aktivity a denny rezim dietata a ich vplyv na ne/pokoj a nervovy systém
eStrava ajej vplyv na dusevnu pohodu a nervovy systém dietata

eHranice - pre€o su dblezité, ako ich vnimat, nastavovat a dodrziavat
ePravidlad ako 1 druh hranice a praca s nimi

ePraca s eméciami dietata a rodica

eRiesenie konfliktov v rodine

eKomunikacia rodic - Skola - ako ju manazovat tak, aby bola konstruktivna a
partnerska?

......

skusenosti medzi rodi¢mi s podobnymi detmi a problémami.




Vychéadza z projektu Tigri svet® manzelov Kamily a Petra Kopsovych, autorov
série tigrich knih: Tiger robi uda uaa.., Ako sa kroti tiger a Ako sa dohovorit's
tigrom.

Tigri svet® pomaha detom rozumiet svojim tigrom = eméciam. Zisti, ako sa
prejavuju a nauci sa s nimi lepSie pracovat. TakzZe svojich tigrov vypustia a
uzivaju si hru alebo sa ich naopak naucia skrotit.

Workshopy pre deti si zamerané na spoznavanie ich tigrov - spoloCne sa hrame,
Citame, rozpravame, kreslime, ale aj vréime.

SpolocCne zaZijeme tieto témy:
o Zoznamenie s tigrom
Tiger kazdého z nés je jedineCny
Ako sa kroti tiger?
Tiger a tigria svorka

Sucastou workshopov su aj nacviky vsimavosti, kedy sa deti naucia, ako sa na
chvilku zastavit' a dokazat vnimat' svoje potreby i pocity v pritomnom okamihu.

Mgr. Matej Stepita, psycholég, lektor jogy a duSevného zdravia
Téme ADHD sa venuje intenzivne uz 13 rokov. Pracuje najma s rodinami, ale aj
ako lektor pre ucitelov, psycholégov a dalsich.

Ing. Jana Zaujecova, ambasadorka projektu Tigri svet, psychologicka
poradkyna vo vycviku a pod superviziou

Zameriava sa na poradenstvo v oblasti emocnej inteligencie a komunikacie
v rodine a realizuje projekt Tigrii svet®.

Prihlasovanie
Pre prihlasovanie piste na email: info@janazaujecova.sk alebo volajte
+421 944 312 550.

pondelok 26.9.2022
17:30 - 19:00 hod.

POZYVAME .
NA OCHUTNAVKOVU oncline
PREDNASKU cena: 10 euro



mailto:info@janazaujecova.sk

