JADŁOSPIS DEKADOWY
Poniedziałek
30.09.2019
Obiad: I: zupa koperkowa z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;
            II: indyk w warzywach z makaronem pszennym;
          III: jabłko, kompot wieloowocowy;

Wtorek
01.10.2019
Obiad: I: zupa ogórkowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka;
            II: sznycel, ziemniaki, buraczki z chrzanem;
          III: kiwi, kompot wieloowocowy;
Środa
02.10.2019
Obiad: I: zupa krupnik z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;
            II: risotto warzywno-mięsne;

          III: śliwka, kompot wieloowocowy;

Czwartek
03.10.2019

Obiad: I: zupa pomidorowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka;
            II: kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria z jogurtem naturalnym
          III: banan, kompot wieloowocowy;

Piątek

04.10.2019
Obiad: I: zupa fasolowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;
            II: jajko w sosie koperkowy, ziemniaki, marchewka mini;
           III: gruszka, kompot wieloowocowy;

Poniedziałek

07.10.2019
Obiad: I:  zupa jarzynowa z ziemniakami, zielona pietruszka;
            II: wieprzowina po meksykańsku z ryżem;
           III: nektarynka, kompot wieloowocowy;

Wtorek
08.10.2019
Obiad: I: zupa brokułowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;                     
             II: kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z sałaty lodowej, pomidora 
i rzodkiewki z jogurtem naturalnym;

            III: kompot wieloowocowy;
Środa
09.10.2019
Obiad: I: żurek z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;
            II: spaghetti z sosem mięsnym;
          III: jabłko, kompot wieloowocowy;

Czwartek
10.10.2019
Obiad: I: zupa selerowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka;

            II: gulasz wołowy, kluski śląskie, surówka z czerwonej kapusty i jabłka z oliwą;

          III: kompot wieloowocowy;

Piątek

11.10.2019
Obiad: I: zupa kalafiorowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;
            II: ryba w panierce, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej i papryki z oliwą;
           III: brzoskwinia, kompot wieloowocowy;

Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego niezależnych.

