                                    Jadłospis Alergeny
                          Od 15 marca do 26 marca 2021r
	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	Poniedziałek
15.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb z masłem, kiełbasą szynkową i pomidorem
	- chleb pszenno-żytni (gluten 1*)
- masło 7*

- kiełbasa szynkowa 

(gluten 1*,seler 9*,gorczyca 10*)
- pomidor
	        50

         5

        25

        25

	
	kawa inka
	- kawa inka ( gluten 1*)
- mleko 7*
	         3

      200ml

	
	herbata z cytryną i miodem
	- herbata czarna
- woda

- cukier
- miód

- cytryna
	        2

      200ml

        5
        2
        3 

	
	klementynka
	- klementynka
	       35

	
	Obiad

	
	zupa ziemniaczana z jarzynami, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta włoska)

- ziemniaki
- śmietana (mleko i przetwory mleczne 7*)
	       45

120
         6

	
	gulasz wieprzowy z marchewką
	- mięso wieprzowe
- marchew
- cebula

- mąka pszenna (gluten1*)
- olej
	60
20
5
          3
          4

	
	kasza pęczak
	- kasza pęczak (gluten1*)
	150

	
	surówka z ogórka kiszonego, papryki i cebuli czerwonej z oliwą
	- ogórek kiszony

- papryka konserwowa

- cebula czerwona      
- oliwa
	75
10

5

6

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	- sól morska
- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie
	1

1

	
	kompot wieloowocowy
	 - czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki
 - cukier
 - woda
	40

          5

      200ml

	
	banan
	 - banan
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	weka pszenna z masłem, filetem z indyka, sałata zielona i papryka
	 - weka pszenna (gluten1*)
 - masło7* 
 - filet z indyka 
(gluten1*,seler 9*,gorczyca 10*)
 - sałata zielona

 - pomidor
	        35

5

        25

         2 

        25    

	
	herbata owocowa
	 - herbata owocowa
 - woda

 - cukier
	         2 
      200ml
5


	Dzień
	Posiłek
	Masa w g

	 Wtorek
16.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb graham 

z masłem, serem białym, rzodkiewką i szczypiorkiem
	 - graham ( gluten 1*)

 - masło 7*
 - ser biały ( przetwory mleczne 7*)
 - rzodkiewka

 - szczypiorek
	35
5
25
         5

4

	
	zupa mleczna z płatkami czekoladowymi
	 - płatki czekoladowe (gluten1*, orzechy 8*)
 - mleko 7*
	25
200ml

	
	herbata malinowa
	 - herbata malinowa
 - cukier

 - woda
	         2
         5

      200ml

	
	mieszanka studencka , melon
	 - (orzechy włoskie 8*, żurawina, morele)
 - melon
	        30
        35

	
	Obiad

	
	zupa pomidorowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka
zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta 
   włoska)
- koncentrat pomidorowy
- ryż
- śmietana (mleko i przetwory mleczne 7*)
	45

15
20
6

	
	filet z kurczaka w krakersach
	- filet z kurczaka
- jajka 3*
- mąka pszenna (gluten1*)
- bułka tarta  (gluten1*)
- krakersy (gluten 1*, jaja 3*)
- olej
	60
6
8
10
10
5

	
	ziemniaki purée
	- ziemniaki 
- masło (przetwory mleczne7*)

- koper
	150
1,5

3

	
	surówka z kapusty pekińskiej, papryki,, marchewki i jabłka z jogurtem naturalnym
	- kapusta pekińska, papryka żółta, czerwona, zielona, marchewka, jabłko
- jogurt naturalny (przetwory mleczne 7*)

	90

6

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	- sól morska

- przyprawa natura (seler9*), kminek, ziele angielskie
	1
1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest
- cukier
- woda
	40

         5

  200ml

	
	Podwieczorek

	
	ciasto biszkoptowe z owocami
	- ciasto biszkoptowe z owocami

 (gluten1 *, jaja 3*, mleko 7*)
	        35

	
	bawarka
	- herbata czarna
- woda

- mleko 7*
- cukier
	         2
      100ml

      100ml
         5


	    Dzień
	Posiłek
	Masa w g

	 Środa
17.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb pszenno-żytni z masłem, polędwicą drobiową i kiszonym ogórkiem
	 - chleb pszenno-żytni ( gluten 1*)
 - masło 7*

 - polędwica drobiowa
( gluten 1*, seler 9*, gorczyca 10*)
 - kiszony ogórek
	       50

        5

       25

       15

	
	kakao
	- kakao (gluten1*)
- mleko7*
	        3
     200ml

	
	herbata żurawinowa

	 - herbata żurawinowa
 - woda

 - cukier
	        2

     200ml

        5

	
	jabłko
	 - jabłko
	       35

	
	Obiad

	
	kapuśniak z białej kapusty i pomidorów z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta 
   włoska)
- pieczeń wołowa
- ziemniaki

- koncentrat pomidorowy

- pomidory
- kapusta biała
	       45

       45
      100
        6
       10

       30

	
	racuchy z marmolada i serkiem Danio
	- mąka pszenna (gluten1*)
- jaja 3*
- drożdże
- mleko (przetwory mleczne 7*)
- cukier
- olej rzepakowy
- marmolada
- serek Danio (przetwory mleczne 7*)
	       45
       10
        2 
       18
        5
        4
       20
       20

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	-  sól morska

- przyprawa natura (seler9*),liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	         1
         1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest,
truskawki 
- cukier
- woda
	       40

        5

200ml

	
	pomarańcza
	- pomarańcza
	      1szt

	
	                                                Podwieczorek

	
	bułka pszenna z masłem, schabem chłopskim, sałatą zieloną i rzodkiewką
	- bułka pszenna (gluten1*)
- masło (przetwory mleczne 7*)
- schab chłopski

 (gluten1*, seler 9*, gorczyca 10*)
- sałata zielona
- rzodkiewka
	       35
        5
       25
        2
        5

	
	herbata owocowa
	- herbata owocowa
- woda

- cukier
	        2
     200ml

        5


	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	Czwartek
18.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb graham 

z masłem, serem żółtym, zielonym ogórkiem i pomidorem
	 - graham ( gluten 1*)
 - masło 7*

 - ser żółty (przetwory mleczne7*)
 - zielony ogórek
 - pomidor
	        35

5

        25
        20
        20

	
	zupa mleczna 
z płatkami miodowymi
	 - płatki miodowe (gluten1*)
 - mleko 7*
	        25
      200ml

	
	herbata z cytryną
	 - herbata czarna
 - woda

 - cukier
 - cytryna 
	2

     200ml

         5
3

	
	gruszka
	 - gruszka
	        35

	
	Obiad

	
	zupa ogórkowa z  jarzynami i ryżem, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta włoska)
- ogórek kiszony
- ryż
- śmietana (przetwory mleczne7*)
	45

20
20
6

	
	schab w sosie własnym
	- schab b/k
- olej 
- cebula
- mąka pszenna (gluten1*)

- śmietana (przetwory mleczne 7*)
	70
4
6
2
8

	
	ziemniaki purée
	- ziemniaki
- masło (przetwory mleczne 7*)
- koper
	150
1,5

3

	
	surówka z marchewki, pora, jabłka, groszku zielonego z oliwą
	- czerwona kapusta
- jabłko

- por

- groszek zielony

- oliwa
	60
10

20
8

6

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	-   sól morska

- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1
1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki
- cukier
- woda
	40

          5

       200ml

	
	Podwieczorek

	
	makaron pszenny z sosem truskawkowym
	- makaron pszenna (gluten 1*)
- truskawki
	         35
         45

	
	herbata owocowa
	- herbata owocowa
- woda

- cukier
	          2
       200ml

          5


	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	  Piątek
19.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb z masłem, pastą z tuńczyka, szczypiorku i rzodkiewki
	 - chleb pszenno-żytni (gluten1*)
 - masło 7*

 - tuńczyk 4*
 - szczypiorek
 - rzodkiewka
	        50

5

        25

4
        5

	
	kawa zbożowa
	- kawa zbożowa (gluten1*)
- mleko7*
	         3
      200ml

	
	herbata żurawinowa
	 - herbata żurawinowa
 - woda

 - cukier
	         2

      200ml

         5

	
	marchewka
	 - marchewka
	        35

	
	Obiad

	
	barszcz ukraiński z  jarzynami i ryżem, zielona pietruszka
zupa-250-300ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny9*, seler naciowy 9*,por, pietruszka, kapusta włoska)
- buraki

- fasola
- ziemniaki

- makaron pszenny (gluten1*)
- śmietana (przetwory mleczne7*)

- sok cytrynowy do smaku
	45
55
6
65
15

8

	
	pierogi z serem
	- mąka pszenna ( gluten1*)

- ser biały (przetwory mleczne 7*)

- jaja 3*
	80
70
8

	
	ziemniaki purée
	- ziemniaki

- masło (przetwory mleczne7*)
	150

1,5

	
	przyprawy stosowane do obiad
	-   sól morska

- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie
	1

1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki

- cukier

- woda
	40

5

200ml

	
	jabłko
	-  jabłko
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	rogalik pszenny z masłem
	- rogalik pszenny (gluten1*)

- masło 7*
	       35

        5


	
	kiwi
	- kiwi
	 1szt

	
	Actimel
	- Actimel (przetwory mleczne 7*)
	     100ml


	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	Poniedziałek
22.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb z masłem, szynką i kiszonym ogórkiem
	- chleb pszenno-żytni (gluten 1*)
- masło 7*
- szynka
( gluten1*,seler9*, gorczyca 10*)
- kiszony ogórek
	       50

        5

       25

       15         

	
	kawa inka
	- kawa inka ( gluten 1*)
- mleko 7*
	        3

     200ml

	
	herbata truskawkowa
	- herbata truskawkowa
- woda

- cukier
	        2
     200ml

        5

	
	winogrona
	- winogrona
	       35

	
	Obiad

	
	zupa krupnik z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka)
- kasza jęczmienna (gluten1*)
- ziemniaki
- śmietana (przetwory mleczne7*)
	45
15
100
6

	
	indyk duszony w warzywach z ryżem
	- filet z indyka
- marchew
- papryka czerwona
- korniszony
- groszek zielony

- pieczarki

- cebula

- natka pietruszki
- mąka pszenna (gluten1*)
- ryż
	60
15
10
10
6
15

4
4

2

45

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	- sól morska
- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1

1

	
	kompot wieloowocowy
	 - czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki
 - cukier
 - woda
	40

          5

      200ml

	
	kiwi
	- kiwi
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	weka pszenna z masłem, kiełbasą szynkową i pomidorem
	 - weka pszenna (gluten1*)
 - masło7*
 - kiełbasa szynkowa 
(gluten1*, seler 9*,gorczyca 10*)
- pomidor
	        35
5

        25
        25

	
	herbata malinowa
	 - herbata malinowa
 - woda

 - cukier
	        2
200ml
5


R
	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	 Wtorek
23.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb graham 

z masłem, kiełbasą krakowską, zielonym ogórkiem i papryką
	 - graham ( gluten 1*)
 - masło 7*
 - kiełbasa krakowska

 (gluten1*, seler 9*, gorczyca 10*)
 - zielony ogórek
 - papryka
	        35

5

        25  
        25 
        15

	
	zupa mleczna z płatkami miodowymi
	 - płatki miodowymi (gluten1*, orzechy 8*)
 - mleko 7*
	        25

      200ml

	
	herbata malinowa
	 - herbata malinowa
 - woda

 - cukier
	2
      200ml
       5

	
	banan
	 - banan
	        35       

	
	Obiad

	
	zupa kalafiorowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*, seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta włoska)
- kalafior
- makaron pszenny( gluten 1*)

- śmietana ( przetwory mleczne 7*)
	45

60
20
6

	
	kotlet wieprzowy
	- schab b/k
- jajka 3*

- mąka pszenna ( gluten 1*)
- bułka tarta ( gluten1*)
- olej
	60

6
8
10
5

	
	ziemniaki purée
	- ziemniaki

- masło ( przetwory mleczne 7*)
- koper
	150

1,5
3

	
	kapusta zasmażana
	- kapusta kiszona
- słonina

- mąka pszenna (gluten1*)
	        90          

         4
         5     

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	- sól morska

- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	         1

         1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki

- cukier

- woda
	        40
         5

200ml

	
	jabłko
	- jabłko
	         1szt

	
	Podwieczorek

	
	sałatka owocowa z jogurtem naturalnym
	- jabłko, klementynka, banan
- jogurt naturalny (przetwory mleczne7*)

	        35
         

	
	paluszki kukurydziane
	- paluszki kukurydziane (gluten 1*, soja 6*)
	        35


	    Dzień
	Posiłek
	Masa w g

	 Środa
24.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb pszenno-żytni z masłem, schabem chłopskim, serem żółtym, pomidorami, szczypiorkiem, miód, rzodkiewką i zielonym ogórkiem
	 - chleb pszenno-żytni ( gluten 1*)
 - masło 7*

 - kiełbasa krakowska
 (gluten 1*, seler 9*, gorczyca10*)

- ser żółty (przetwory mleczne 7*)

- szczypiorek
- rzodkiewka

- pomidor
- zielony ogórek
	50

5

25

20
4
5

20

20

	
	kakao
	- kakao (gluten1*)
- mleko 7*
	3
200ml

	
	herbata owocowa
	 - herbata owocowa
 - woda

 - cukier
	          2
200ml

5

	
	gruszka
	 - gruszka
	35

	
	Obiad

	
	zupa selerowa z jarzynowa i ryżem, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka)
- seler korzenny, naciowy 9*
- ryż
- śmietana (przetwory mleczne7*)
	45

20
20
6

	
	gulasz wołowy
	- pieczeń wołowa
- cebula
- mąka pszenny (gluten1*)
- olej
	60

12
3
5

	
	kluski śląskie
	- ziemniaki
- mąka ziemniaczana

- mąka pszenna (gluten1*)
- jaja 3*
	130
10

8

5

	
	surówka z czerwonej kapusty i jabłka z oliwą
	- kapusta czerwona
- jabłko

- cebula

- oliwa
	60
25

5

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	-  sól morska

- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1
1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest, truskawki
- cukier
- woda
	40

          5

      200ml

	
	                                                Podwieczorek

	
	placuszki z jabłkiem
	- mąka pszenna (gluten1*)
- jajka 3*

- mleko 7*
- jabłka
- cukier

	        35
         2
        60ml
        35

         3

	
	herbata rumiankowa
	- herbata rumiankowa
- woda

- cukier
	         2
      200ml

         5


	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	Czwartek
25.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb graham 

z masłem, kiełbasą szynkową, szczypiorkiem i rzodkiewką
	 - graham ( gluten 1*)
 - masło 7*
 - kiełbasa szynkowa 

(gluten1*, seler 9*, gorczyca 10*)
- szczypiorek

- rzodkiewka
	        35

 5

        25

4

5

	
	zupa mleczna z płatkami cynamonowymi
	 - płatki cynamonowe (gluten1*)
 - mleko 7*
	       25
    200ml

	
	herbata żurawinowa
	 - herbata żurawinowa
 - woda

 - cukier
	2

     200ml

         5

	
	mix bakalie
	 - słonecznik, rodzynki, żurawina, orzechy8*, melon
	      30
35

	
	Obiad

	
	zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka

zupa – 250-300 ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny 9*,  seler naciowy 9*, por, pietruszka, kapusta włoska)

- szpinak
- makaron pszenny (gluten1*, jaja 3*
- śmietana (mleko i przetwory mleczne7*)
	45

20
25
          6

	
	pulpet w sosie pomidorowym
	- mięso mielone (wołowo - wieprzowe)
- jaja kurze 3*
- czerstwa weka pszenna ( gluten 1*)

- cebula

- olej rzepakowy

- czosnek
- bułka tarta (gluten1*
- śmietana (przetwory mleczne 7*)

- koncentrat pomidorowy
	55
4
6
3
6
1

7
4

10

	
	ziemniaki purée
	- ziemniaki
- masło (przetwory mleczne 7 *)
	150

1,5

	
	buraki z chrzanem
	- buraki czerwone
- chrzan, sok z cytryny do smaku
	90

4

	
	przyprawy stosowane do obiadu
	-   sól morska

- przyprawa natura (seler 9*), majeranek ziele angielskie
	1
1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest
- cukier
- woda
	40

          5

      200ml

	
	klementynka
	- klementynka
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	budyń z sokiem malinowym
	- skrobia ziemniaczana
- mleko 7*
- jaja 3*

- cukier
- sok malinowy
	         10
       200ml
          6
          5

         15

	
	babeczki
	- babeczki (gluten 1*, jajka 3*, mleko 7*)
	         35 


	Dzień 
	Posiłek
	Masa w g

	  Piątek
26.03.2021
	Śniadanie

	
	chleb słonecznikowy z masłem, serem żółtym, zielonym ogórkiem i rzodkiewką
	 - chleb pszenno-żytni (gluten1*)
 - masło 7*
 - ser żółty (przetwory mleczne 7*)

 - zielony ogórek
 - rzodkiewka
	        50

5

        25 
        25
       4

	
	kawa zbożowa
	- kawa zbożowa (gluten1*)

- mleko7*
	         3

      200ml

	
	herbata owocowa
	 - herbata owocowa
 - woda

 - cukier
	         2

      200ml

         5

	
	banan
	 - banan
	        35

	
	Obiad

	
	zupa jarzynowa z ryżem, zielona pietruszka

zupa-250-300ml
	- włoszczyzna (marchew, seler korzenny9*, seler naciowy 9*,por, pietruszka, kapusta włoska)

- jarzyna mix
- śmietana ( mleko i1przetwory mleczne7*)

- ryż
	45
        20
         6
        20

	
	ryba w korniszonach
	- dorsz 4*
- jajka 3*
- mąka pszenna (gluten1*)
- bułka tarta (gluten1*)
- korniszony
- śmietana (przetwory mleczne 7*)
- olej
	60

6
8
10
12
6

5

	
	ziemniaki purée
	- ziemniaki

- masło ( przetwory mleczne 7*)

- koper
	150

1,5

3

	
	marchewka mini
	- marchewka mini
	90

	
	przyprawy stosowane do obiad
	-   sól morska

- przyprawa natura (seler9*), liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
	1

1

	
	kompot wieloowocowy
	- czerwone i czarne porzeczki, agrest
- cukier

- woda
	40

          5

  200ml

	
	gruszka
	- gruszka
	1szt

	
	Podwieczorek

	
	weka pszenna z masłem, jajkiem gotowanym, szczypiorkiem i pomidorem
	- weka pszenna (gluten1*)
- masło 7*

- jajka 3*

- szczypiorek

- pomidor
	         35
          5

         25

          4

         25    

	
	herbata żurawinowa
	- herbata żurawinowa
- woda

- cukier
	          2
       200ml

          5


