CO DZIEJE SIE Z BUZIA PODCZAS WYMAWIANIA

GLOSKI S?

Jezyk lezy ptaski na dole jamy ustnej, jego czubek dotyka dolnych jedynek, a boki
przylegaja delikatnie do zgbdéw gérnych.

Zeby sa ztaczone.

Powietrze wydostaje si¢ waskim strumieniem biegnac przez srodek jezyka, az do
szczeliny, ktorg tworzg zeby 1 czubek jezyka.

KILKA PQMY,SL(')W, JAK POMOC DZIECKU
WYMOWIC PRAWIDEOWO GLOSKE S

Przedtuzamy gloske C — dzigki temu ustyszymy dtugie cssssss.

Ciche wypowiadanie szeptem gtoski Z (o ile jest ona juz w stowniku dziecka).
Mowienie ze szpatutka w buzi — ja czgsto wykorzystuje drewniane szpatutki (takie jak
u lekarza). Dziecko ktadzie jg sobie ptasko na jezyku i zbliza do siebie zgby. Dzieki
temu szpatutka “trzyma” jezyk na dole ptasko. Oczywiscie z czasem powoli
odchodzimy od tego — to tylko ¢wiczenie poczatkowe, ktore pomaga zrozumie¢
dziecku jak ma wyglada¢ uktad jezyka w buzi.

CO DZIEJE SIE Z BUZIA PODCZAS WYMAWIANIA

GLOSKI SZ?

Podczas prawidlowej wymowy gloski ,,sz” czubek jezyka uniesiony jest do gory, do
watka dzigstowego,

Zeby sa zblizone — miedzy nimi powstaje waska szczelina,

Wargi lekko zaokraglone, wysunigte do przodu.

KILKA P’OMS’{SL(')W, JAK POMOC DZIECKU
WYMOWIC PRAWIDELOWO GLOSKE SZ

Wysuwanie 1 sptaszczanie warg zlaczonych

Cmokanie: wargi §ciggnigte

Dmuchanie przez wargi w ksztalcie dziobka

Pétusmiech: odcigganie na przemian kacikow warg

Wysuwanie i chowanie jezyka

Przesuwanie jezyka od kacika do kacika warg

Wysuwanie jezyka daleko na brode 1 unoszenie jezyka w kierunku nosa
Oblizywanie gornej wargi
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e Oblizywanie ruchem okrgznym warg posmarowanych miodem lub dzemem

e Zabawa ,liczenie zabkoéw” — unoszenie czubka jezyka do zebow gérnych

e Zabawa ,maszerujemy” 1 — 4, dziecko dotyka czubkiem j¢zyka najpierw do gornej
wargi, potem do prawego kacika ust, do wargi dolnej, do lewego kacika ust

e Dotykanie czubkiem jezyka do krawedzi zebow gornych, a potem dolnych

e Zabawa ,,Glonojad” — przyklejanie czubka jezyka do walka dzigstowego

e Przesuwanie jezyka w glab jamy ustnej po podniebieniu.

CO DZIEJE SIE Z BUZIA PODCZAS WYMAWIANIA
GLOSKI R?

Szybko dotykamy czubkiem je¢zyka do gornego dzigsta wprowadzajac jednoczesnie w
drgania wigzadla glosowe.

Boki jezyka przylegaja do wewngtrznych powierzchni gornych zebow i dzigsel.

Przy dtuzszej wymowie gloski r jezyk wykonuje dwa lub trzy drgnigcia.

Podniebienie migkkie unosimy i cofamy zamykajac przejs$cie do jamy nosowe;.

KILKA POMYSLOW, JAK POMOC DZIECKU
WYMOWIC PRAWIDLOWO GLOSKE R

Nagryzanie brzegoéw jezyka zebami, czyli masowanie 1 rozcigganie jezyka.

Wysuniecie przedniej czesci jezyka miedzy zeby i delikatne zucie go, tzn. masaz jezyka.
Przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby, tj. masowanie jezyka.
Wysuwanie szerokiego jezyka z ust - zabawa Pokaz lopate.

Odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych lub optatka z podniebienia.

Klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od najwolniejszych uderzen po
najszybsze - zabawa Jedzie konik.

Wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego cata powierzchnig - do podniebienia -
zabawa w mlaskanie.

Zlizywanie z przedniej czes$ci podniebienia twardego przyklejonego kawatka czekolady,
kropli miodu, odrobiny dzemu lub optatka.

Nasladowanie lub ssanie prawdziwego cukierka czubkiem jezyka.

Przytrzymanie paska papieru wargami, a nast¢pnie zdmuchiwanie go z ust.

Szybkie wypowiadanie gtoski [1].

Szybkie i kilkukrotne wybrzmiewanie ly z jezykiem uderzajagcym o gérng warge.
Energiczne, wielokrotne wybrzmiewanie:

o te, te, te,

o tytyty,

e de, de, de,
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