 JADŁOSPIS DEKADOWY
                                                                           Poniedziałek
                                                                        19.04.2021
Śniadanie: chleb pszenny z masłem, schabem chłopskim i zielonym ogórkiem, kawa inka, herbata owocowa;
Śniadanie II: banan;
Obiad: I: zupa koperkowa z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;
        II: chili con carne ( pieczeń wołowa, fasola szparagowa, groszek, pomidory, cebula) z makaronem pszennym;
     III: pomarańcza, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: chałka pszenna z masłem, dżemem niskosłodzonym truskawkowym, herbata żurawinowa;
                                                                          Wtorek
                                                                        20.04.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi, graham z masłem, serkiem Bieluch, szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata wiśniowa;
Śniadanie II: klementynka, mieszanka studencka (orzechy włoskie, żurawina, morele);
Obiad: I: rosół z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;                           
            II: roladki drobiowe, ziemniaki, surówka wielowarzywna z jogurtem naturalnym;
          III: kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: ryż z jabłkami i cynamonem, herbata malinowa;
                                                                           Środa

                                                                        21.04.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, filetem z indyka, pomidorami koktajlowymi i zielonym ogórkiem, kakao, herbata truskawkowa;
Śniadanie: gruszka;
Obiad: I: zupa ziemniaczana z jarzynami, zielona pietruszka
            II: wieprzowina w sosie paprykowym, kopytka, surówka z selera, jabłka i rodzynek z jogurtem naturalnym;
          III: kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: koktajl truskawkowy, wafle ryżowe;

                                                                        Czwartek
                                                                        22.04.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami czekoladowymi, graham z masłem, polędwicą drobiową i papryką, herbata malinowa;
Śniadanie: marchewka, kalarepa;
Obiad: I: zupa brokułowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;                   
            II: eskalopki, ziemniaki, mizeria z jogurtem naturalnym; 
          III: jabłko, kompot wieloowocowy;    
Podwieczorek; naleśniki z serem białym, kiwi, herbata z cytryną i miodem;
                                                                            Piątek
                                                                         23.04.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, pastą z tuńczyka, szczypiorku i rzodkiewki, kawa zbożowa, herbata owocowa;

Śniadanie: jabłko;
Obiad: I: zupa ogórkowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka
           II: jajko w sosie chrzanowym, ziemniaki, bukiet warzyw;
          III: klementynka, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: sok Kubuś, herbatniki;

                                                                       Poniedziałek
                                                                        26.04.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, szynką i kiszonym ogórkiem, kawa inka, herbata truskawkowa;
Śniadanie II: winogrona;
Obiad: I: zupa gulaszowa z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;
              II: racuchy z marmoladą i serkiem Danio;
           III: pomarańcza, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: weka pszenna z masłem, kiełbasa krakowską, sałata zieloną i papryką, herbata owocowa ;
                                                                           Wtorek
                                                                         27.04.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami ryżowymi, graham z masłem, serkiem naturalnym, szczypiorkiem i papryką, herbata malinowa;
Śniadanie II: gruszka;
 Obiad: I: żurek z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;                     
             II: pierogi z mięsem;
            III: banan, kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: kisiel owocowy, paluszki kukurydziane;
                                                                             Środa
                                                                          28.04.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, schabem chłopskim, serem żółtym, zielonym ogórkiem, pomidorami koktajlowymi, rzodkiewką i szczypiorkiem, miód, kakao, herbata wiśniowa;
Śniadanie II: jabłko;
Obiad: I: zupa selerowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka; 
            II: mięso wołowe gotowane zmielone, ziemniaki, marchewka zasmażana; 
          III: kiwi, kompot wieloowocowy;

 Podwieczorek: bułeczka cynamonowa, Actimel; 
                                                                          Czwartek
                                                                          29.04.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami owsianymi, graham z masłem, dżemem niskosłodzonym malinowym, herbata żurawinowa;
Śniadanie II: banan;
Obiad: I: zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;
            II: potrawka drobiowa z kasza jęczmienną, ogórek kiszony;
          III: gruszka, kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: weka pszenna z masłem, kiełbasą szynkową i pomidorem, herbata z cytryna i miodem;
                                                                              Piątek
    30.04.2021
Śniadanie: chleb słonecznikowy z masłem, pastą jajeczną i szczypiorkiem lub serem żółtym i rzodkiewką, kawa zbożowa, herbata malinowa;
Śniadanie II: klementynka;
Obiad: I: zupa kalafiorowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka
            II: ryba po grecku, ziemniaki;
           III: jabłko, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: murzynek, klementynka, kakao;
Picie (herbata, kompot, w każdej ilości)
Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzenia niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego niezależnych.
