Jak zorganizowa¢ warunki do nauki w domu podczas nauczania zdalnego?

W tym trudnym czasie ograniczonego funkcjonowania szkét wyzwaniem dla rodzicow i dzieci
jest odnalezienie si¢ w nowych warunkach zdalnego nauczania w domu. Ponizej propozycja
kilku porad, ktore warto zastosowac, aby nauka byta efektywna i nie stanowita trudnosci.

1.

Kluczowe w obecnej sytuacji jest przywrocenie dzieciom rytmu zaburzonego przez
zamknie¢cie szkot 1 pozostawanie w domach. Szczeg6dlnie dla najmiodszych uczniow
wazny jest plan dnia zapewniajacych przewidywalnos$¢ , a co za tym idzie poczucie
bezpieczenstwa. W planie dnia razem z dzieckiem nalezy ustali¢ por¢ nauki, pory
positkow, relaksu oraz zabaw lub ¢wiczen ruchowych. Wspolnie sporzadzony plany
nalezy powiesi¢ lub potozy¢ w widocznym miejscu, aby w kazdej chwili moc si¢ do
niego odwotac.

Ustalajac plan nalezy pamigta¢ o odpowiednich proporcjach czasowych nauki
i odpoczynku.

Aby nie dopusci¢ do rozchwiania rytmu okolodobowego uczniowie powinni wstawac
w tygodniu codziennie o tej samej porze.

Wazne jest oddzielenie czasu na nauke¢ rowniez poprzez zachowanie codziennych
rytualéw — ubrania si¢ ,,jak do szkoly”, przygotowanie miejsca pracy.

Stworzenie czytelnego grafiku — zapisywanie na biezace zadan do wykonania
i terminow ich realizacji i umieszczenie go w widocznym miejscul.

Wyadzielenie stalego miejsca pracy (dla kazdego z dzieci), begdzie pomocne
w utrzymaniu odpowiedniej koncentracji uwagi . Nalezy dba¢ o to, by w miejscu nauki
nie byto zbyt wielu rzeczy, ktore moga dzieci rozprasza¢. Przed odrabianiem lekcji
mozna wywietrzy¢ dobrze pokoj. Jesli majg Panstwo taka mozliwos¢, warto rozdzieli¢
rodzenstwo na czas nauki, aby dzieci wzajemnie sobie nie przeszkadzaty.

Podczas nauki nalezy zaplanowa¢ przerwy podczas ktorych dziecko bedzie mogto
odpoczaé, szczegdlnie jesli pracuje przed komputerem. Przerwy powinny by¢ krotkie,
ale czeste. Wybierzmy wspdlnie z dzieckiem co bedzie robi¢ podczas przerwy: moze
by¢ to czas na przekaske, wyjscie na $Swieze powietrze, zabawe z domowym
zwierzeciem, zabawy ruchowe. Nalezy unikaé aktywnosci od ktorych trudno si¢
,oderwac”, szczeg6lnie grania w gry na tablecie, telefonie komorkowym itp.

Pomocng strategi¢ jest odznaczanie w grafiku zadan ktore zostaly juz wykonane -
dziecko widzi wtedy jak duzo juz zrobito i ile jeszcze mu zostato do zrobienia, nabiera
poczucia sprawstwa.

Pomimo wszystko warto wspdlnie zadba¢ o milg atmosfere, pozbawiong pospiechu,
nerwowosci — przed rozpoczeciem codziennej nauki nalezy wylaczy¢ telewizje, radio,
media spolecznosciowe, aby nie tworzy¢ ,,szumu informacyjnego”.
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