14-18 wrzesnia

Przedszkole
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paréwki, musztadra, szynka drobiowa (30g),
ptatki z mlekiem (150ml), ketchup, satata zielona, jajecznica na masle, pomidor, ogorek swiezy, ser z6tty (20g), rzodkiewka,
¢niadanie ptatki zbozowe (20g) 1,7| 151|pomidor 3| 190]pomidor, satata zielona 3| 160]satata zielona 190|ketchup, satata zielona, 3,7 | 120
pieczywo mieszane (25g),
masto (5g), dzem pieczywo mieszane (25g), pieczywo mieszane (25g), pieczywo mieszane (25g),
truskawkowy (15g) 1,3| 127|masto (5g) 1| 127|masto (5g) 1,7 | 127]masto (5g) 1,7 | 127|pieczywo mieszane (25g) 1| 127
herbata (200ml) 30|herbata (200ml) 30|herbata (200ml) 30]kakao (200ml) 7] 96
suma kcal 278 347 317 347 343
2upa fasolowa z ziemniakami barszcz biaty (300g), z
(300g) 7,9| 190)koperkowa z ryzem (300g) 1| 173]ziemniaczana (300g) 7,9| 190}jarzynowa (300g) 7,9| 153)ziemniakami 1,79| 172
jajko w sosie koperkowym
drugie danie makaron z jabtkami, kotlet devolay (60g), kotlet mielony (90), (100g), suréwka z
cynamonem i sosem ziemniaki (130g), suréwka z ziemniaki(130g), buraczki marchewki (40g), ziemniaki
$mietanowym, (130g) 1,3,7| 381]biatej kapusty (40g) 1,3| 321|tazanki z miesem (130g) 1,3| 262|(50g) 1,3| 293|(130g) 3,7| 286
kompot (200ml) 80|kompot (200 ml) 80|kompot (200ml) 80|kompot (200ml) 80|kompot (200ml) 80
suma kcal 651 574 532 526 538
Jogurt owocowy (100g), galaretka owocowa z bitg chatka z mastem i miodem
. drozdzéwka (80g) 1,7,9| 260]chrupki kukurydziane 1,7| 141]Smietang 7| 150](100g) 1,3,7| 108|banan, weka, masto, dzem |1,3,7| 143
podwieczorek
kakao (200ml) 7| 96]herbata (200 ml) 30}herbata (200 ml) 30]kawa z mlekiem (200 ml) 7| 64]kakao (200ml) 7] 96
suma kcal 356 171 180 172 239
Szkota podstawowa
poniedziatek o | _ wtorek o | _ sroda o | _ czwartek o | _ pigtek o | _
14.wrz % § 15.wrz % § 16.wrz % § 17.wrz % § 18.wrz % §
2upa fasolowa z ziemniakami barszcz biaty (300g), z
(300g) 7,9] 190)koperkowa z ryzem (300g) 1| 173]ziemniaczana (300g) 7,9 190}jarzynowa (300g) 7,9| 153)ziemniakami 1,79| 172
jajko w sosie koperkowym
drugie danie makaron z jabtkami, kotlet devolay (100g), kotlet mielony (120g), (100g), surowka z
cynamonem i sosem ziemniaki (130g), suréwka z ziemniaki(130g), buraczki marchewki (40g), ziemniaki
$mietanowym, (130g) 1,3,7| 381]biatej kapusty (40g) 1,3| 321|tazanki z miesem (130g) 1,3| 262|(50g) 1,3| 293|(130g) 3,7| 286
kompot (200ml) 80|kompot (200 ml) 80|kompot (200ml) 80|kompot (200ml) 80|kompot (200ml) 80
suma kcal 651 574 532 526 538

Jadtospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie.
Wykaz alergendw dostepny w zatgczniku Il do rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011




