 JADŁOSPIS DEKADOWY
                                                                                   Poniedziałek
28.10.2019
Śniadanie: chleb pszenny z masłem, schabem chłopskim i kiszonym ogórkiem, kawa inka, herbata żurawinowa;
Śniadanie II: śliwka;
Obiad: I: zupa krupnik z jarzynami  i ziemniakami, zielona pietruszka;
            II: indyk w jarzynach z makaronem;
          III: klementynka, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: weka z masłem, serem białym, szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata z cytryną;
                                                                              Wtorek
29.10.2019
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, pastą z tuńczyka i szczypiorku, herbata malinowa;
Śniadanie II: marchewka;
Obiad: I: zupa selerowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka;                           
            II: kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria z jogurtem;
          III: jabłko, kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: sałatka owocowa, biszkopty, herbata z dzikiej róży;
                                                                               Środa

30.10.2019
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, szynką i pomidorem, kakao, herbata owocowa;
Śniadanie: gruszka;
Obiad: I: zupa ogórkowa z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka
            II: spaghetti z sosem mięsnym;
          III: banan, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: placuszki z serkiem Danio, kiwi, herbata rumiankowa;
                                                                                       Czwartek
31.10.2019
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami ryżowymi, graham z masłem, filetem tarczyńskim, sałata lodową i papryką, herbata żurawinowa;
Śniadanie: pomarańcza;
Obiad: I: rosół z jarzynami i makaronem, zielona pietruszka;                   
            II: roladki drobiowe, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej ogórka kiszonego i groszku zielonego z oliwą; 
          III: kompot wieloowocowy;     
Podwieczorek; bułka z masłem, polędwicą drobiową i pomidorem, herbata malinowa;
                                                                             Piątek
                                                                          01.11.2019
                                                 Wszystkich świętych

                                                                          Poniedziałek
04.11.2019
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasą szynkową i papryką, kawa inka, herbata z aronii;
Śniadanie II: banan;
Obiad: I: kapuśniak z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;
            II: racuchy z marmoladą i serkiem Danio;
           III: gruszka, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: weka z masłem, polędwicą drobiową i zielony ogórkiem, herbata owocowa;
                                                                             Wtorek
05.11.2019
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami czekoladowymi, graham z masłem, twarożkiem, szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata owocowa;
Śniadanie II: kiwi;
 Obiad: I: zupa kalafiorowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;                     
             II: kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, jabłka, marchewki, kukurydzy i papryki z jogurtem naturalnym;
            III: kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: ciasto piaskowe z kakao, herbata z miodem;
                                                                              Środa
06.11.2019
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, schabem chłopskim i pomidorem, kakao, herbata malinowa;
Śniadanie II: jabłko;
Obiad: I: zupa jarzynowa z ziemniakami, zielona pietruszka; 
            II: schab w sosie musztardowym z kaszą pęczak, surówka z selera i rodzynek z jogurtem naturalnym; 
          III: klementynka, kompot wieloowocowy;

 Podwieczorek: napój malinowo -bananowy, paluszki kukurydziane; 
                                                                            Czwartek
07.11.2019
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi, chleb graham z masłem, dżemem niskosłodzonym morelowym, herbata z melisy i gruszki;
Śniadanie II: winogrona;
Obiad: I: zupa pomidorowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka;
    II: gulasz wołowy z brokułami i brukselką, ziemniaki, surówka z ogórka kiszonego i papryki z oliwą;
     III: kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: weka z masłem, filetem tarczyńskim, sałatą masłową i rzodkiewką, herbata owocowa;
                                                                              Piątek
08.11.2019
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, pastą jajeczną i szczypiorkiem lub serem żółtym i papryką, kawa zbożowa, herbata owocowa;
Śniadanie II: klementynka;
Obiad: I: zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka
            II: jajko w sosie chrzanowym, ziemniaki, marchewka z groszkiem;
           III: kiwi, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: budyń waniliowy z sokiem malinowym, babeczki;
Picie (herbata, kompot, w każdej ilości)
Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzenia niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego niezależnych.

