
Regulamin korzystania z sali gimnastycznej 

przy Zespole Szkół  im. Jana Pawła II w Zasutowie 

 

1. Korzystanie z sali gimnastycznej: 

 

 Uczestnicy zajęć mogą wejść do sali gimnastycznej wyłącznie pod opieką 

nauczyciela, innej osoby prowadzącej zajęcia i odpowiedzialnej za bezpieczeństwo 

w czasie zajęć, oraz ewentualne szkody materialne. 

 Z sali gimnastycznej, mogą korzystać osoby fizyczne w godzinach ustalonych 

w harmonogramie, jednocześnie wynajmujący salę gimnastyczną są zobowiązani 

do przestrzegania poniższego regulaminu. 

 W sali gimnastycznej mogą odbywać się uroczystości szkolne i inne imprezy 

gminne. 

 

2. Zajęcia sportowe: 

 

 Zajęcia sportowe odbywają się tylko pod opieką nauczycieli, trenerów 

i instruktorów. 

 Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia. 

 Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój sportowy i obuwie  sportowe 

(z  jasną podeszwą) – halówki, trampki, zmieniane na czas zajęć.  

 Grupy korzystające z sali zobowiązane są do staranności przy używaniu 

sprzętu i złożeniu go na wyznaczone miejsce. 

 Osoby powodujące uszkodzenie, zniszczenie lub utratę sprzętu sportowego 

i szatniowego ponoszą całkowitą odpowiedzialność materialną włącznie  

z zakupem nowego sprzętu. 

 

3. Zasady korzystania z szatni: 

 

 Za przedmioty wartościowe pozostawione w szatni, szkoła nie ponosi 

odpowiedzialności.  

 Uczniowie korzystają z wyznaczonych szatni i pozostawiają po sobie  

porządek. 

 Uczniowie podczas przerw przebywają pod opieką nauczyciela dyżurnego  

w holu szkoły lub na boisku. 

 Uczniowie na zajęcia przychodzą po dzwonku na lekcję i znajdują się pod 

opieką nauczyciela. 

 

 

 



4. Zasady korzystania ze sprzętu sportowego: 

 Sprzęt sportowy zgromadzony w magazynie jest własnością szkoły. 

Odpowiadają za niego nauczyciele wychowania fizycznego. 

 Udostępnianie sprzętu i wyposażenia odbywa się wyłącznie za wiedzą osób 

odpowiadających za sprzęt. 

 Za porządek sali, stan sprzętu używanego do ćwiczeń odpowiada nauczyciel 

lub osoba prowadząca zajęcia oraz osoby korzystające z sali. 

 

5. ZABRANIA SIĘ! 

 Niećwiczącym uczniom przebywania poza salą gimnastyczną. 

 Wchodzenia do sali w innym obuwiu niż gimnastyczne. 

 Ćwiczenia w zegarkach kolczykach łańcuszkach – przedmiotach zagrażającym 

zdrowiu swojemu lub innych. 

 Opuszczaniu sali bez zgody i wiedzy nauczyciela. 

 Samodzielnego korzystania ze sprzętu i urządzeń. 

 Rozlewania płynów na podłogę sali. 

 Wnoszenia wody i napoju w opakowaniach szklanych. 

 Przebywania w szatni podczas przerw. 

 Zabrania się używania telefonów komórkowych. 

 W przypadku posiadania długich włosów, na czas zajęć włosy powinny być 

spięte. 

 

Na terenie obiektu nie wolno palić papierosów i pić alkoholu. 

 

 


