Terapia reki

Ponizej kilka propozycji zabaw, ktére mozesz
wykona¢ w domu, a ktére realizujemy na
zajeciach terapii reki.

Dla kogo terapia reki?

e  Gdy masz wzmozone lub obnizone napiecia w
obrebie konczyny gorne;j.

e  Gdy zauwazasz trudno$ci z wykonywaniem
codziennych czynnosci (zapinanie guzikow,
wigzanie sznurowadet, itp.).

e  Gdy masz duzg nieche¢¢ do malowania, lepienia
z plasteliny, uktadania matych przedmiotow,
oraz problem z koordynacja (kazda r¢ka sobie)
obu rak w trakcie wykonywania tych czynnosci.

e  Gdy masz trudno$ci w wykonywaniu takich
zadan jak znajdowanie réznic, uktadanie puzzli,
zabawy typu memory, bystre oczko

e Gdy posiadasz problemy grafomotoryczne —
wyrazne pisanie, malowanie, nieprawidtowy
chwyt narzedzia pisarskiego

e  Zauwazasz niechg¢é do dotykania nowych
przedmiotow, réznych faktur, itp.

Cwiczenia wzmacniajace
miesSnie brzucha

Przeciaganie liny

Balansowanie na watku lub pitce
Samodzielne husStanie sie

Zabawy manualne np.

wPacnij kreta” — mozesz wykonac
samodzielnie. Wystarczy pudelko po butach,
plastikowe kubeczki 1 patyczki.

Masy plastyczne

Twister




Chwytanie ,,zabkami”

Potrzebujesz ,,zabek” od bielizny 1 koralikéw
lub drucikéw kreatywnych. Twoim zadaniem
jest chwytaé ,,zabkami” przedmioty 1 wkiadaé
do pojemnika.

Nalepianie

Nalepianie papieru, gazet, makaronu.
Dzisiaj propozycja zwiazana ze zblizajaca
sie Wielkanoca — wtéczkowy zajaczek.
Potrzebujesz nozyczek, dwoch kartek (na
jednej wyciety ksztalt krolika), kleju 1
wloczki.

Przewlekanie

Wystarczy karton/sztywna kartka, dziurkacz 1
sznuréwki. Dziurkujesz obrazek, a nastepnie
przewlekasz przez wydziurkowane miejsca
sznurek, sznuréwke lub wtdczke.

Gniotki

Sproébuj zrobi¢ wlasnego gniotka.

Wystarczy balon 1 maka ziemniaczana lub
groch. Wypelnij balon maka lub nasionami,
zawiaz, ozdéb wedle upodobania i ugniataj! ©

Swietne sa gniotki z kulek hydrozelowych.

I Kup w kwiaciarni takie kulki, wsadz je do

miski z woda, a gdy napecznieja napetnij nimi
balon — im jasniejszy balon tym lepie;.
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