Poskodenie zmyslovych organov
Chut - poskodzuju hortce a korenisté jedla
Cuch — poskodzuje intenzivny a silny zapach a vona, drazdivé a dusivé latky - ich vdychovanie(fetovanie)
—tiez poskodzuje fajcenie
—nadcha a alergie
Sluch — poskodenia st nedoslychavost ( ¢iasto¢na strata sluchu)
hluchota ( Uplna strata sluchu)

Pri¢inou su Casté zapaly, drazy, silny hluk, poskodenie sluchového centra, dedi¢nost — hluchonemost

Tinitus — nekonecné piskanie v usiach
Preto treba pouZivat timice na usi alebo Stuple do usi
Hlukovy smog — zdravotna zataz
Hluk moze zabijat: 65 becibelov — oslabenie sluchu
90 dB hluchota
160 dB praska bubienok
190 dB praskaju plucne komorky = smrt
Starostlivost : - hygiena
- regulacia hlasitosti
- slichadlda v usiach obmedzit
- ochranné pomaocky na stavbe a pri pracach
Zrak poskodzuju : nedostatocné a nespravne osvetlenie
prasné prostredie
silny zdroj svetla — SInko, plamen, snezna slepota
praca pred monitorom
zapaly spojoviek : alergie. Dym, prach, chemické latky, prievan, infekcie Covid-19
0Oc¢né chyby : kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatizmus
Odstranuju sa : okuliarmi, SoSovkami, chirurgicky

Slepota a slabozrakost — dosledok urazu, dedi¢nost



Poruchy zraku : farboslepost ( zlé rozliSovanie zelenej a éervenej farby)
Skulenie porucha svalov oka

sivy a zeleny zakal

Zasady starostlivosti : - osvetlenie pri Citani
- ¢itat a pisat 30 cm od plochy stola
- vyhybat sa zaprasenému a zadymenému prostrediu
- menej pred pocitacom
- nosit okuliare a sIne¢né okuliare
- konzumovat tmavozelené a tmavozlté ovocie

- ndvsteva oc¢ného lekara



