	Ciele a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Téma a obsahový štandard
	Výstup - produkt
	Prierezové témy
	Odporúčaný počet hodín



	Definovať predmet a cieľ etickej výchovy.

Vytvoriť pozitívnu, priateľskú a spolupracujúcu atmosféru v skupine.

Uviesť žiakov do témy komunikácie, pochopiť jej význam pre vytváranie a udržanie dobrých spoločenských vzťahov.

Pochopiť ako správne viesť rozhovor.

Oboznámiť sa so základnými pravidlami spoločenského správanie, kde komunikácia zohráva významnú úlohu.

Pochopiť význam neverbálnej komunikácie pri rozhovore.

Spolupracovať pri vytváraní pozitívnych vzťahov v skupine.

Umožniť žiakom na primeranej úrovni pomenovať a vysvetliť základné etické a komunikačné postoje a spôsobilosti
	Úvod do etickej výchovy

Komunikácia


	Úvod do etickej výchovy

	Žiak vie definovať predmet a cieľ etickej výchovy.

Zúčastňuje sa na vytváraní pozitívnej atmosféry v triede.

.Žiak chápe význam komunikácie pre vytváranie dobrých spoločenských vzťahov. Komunikácia

Žiak vie začať, udržať a ukončiť rozhovor. 

Chápe význam komunikácie pri spoločenskom stykul.

Uvedomuje si význam neverbálnej komunikácie v kontakte medzi ľuďmi

Je schopný začať, udržať i ukončiť rozhovor.

Pozná pravidlá kultivovaného vyjadrovania citov.

Chápe dôležitosť empatie a asertivity v komunikácii

Je schopný rozlíšiť zdravú a nezdravú kritickosť.

Chápe tvorivé riešenie medziľudských vzťahov prostredníctvom úcty k iným a otvorenej komunikácie. 
	Osobnostný a sociálny rozvoj 

Multikulturálna výchova
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	Ako si ľudia rozumejú 
	
	
	

	
	
	Nadviazanie, udržovanie a ukončenie rozhovoru
	
	
	

	
	
	Etiketa – komunikácia ako významná súčasť spoločenského správania.
	
	
	

	
	
	Neverbálna komunikácia – zrak. kontakt, úsmev, reč tela...
	
	
	

	
	
	Ostatné prejavy neverbálnej komunikácie
	
	
	

	
	
	Vyjadrenie pozitívnych a negatívnych citov
	
	
	

	
	
	Empatia a asertivita v komunikácii
	
	
	

	
	
	Zdravá a nezdravá kritickosť
	
	
	

	
	
	Tvorivé riešenie medziľudských vzťahov
	
	
	

	
	
	Komunikácia ako prostriedok prosociálneho správania
	Uvedomuje si význam komunikácie v prosociálnom správaní.
	
	

	Ďalej rozvíjať a zdokonaľovať u žiakov základné etické postoje a spôsobilosti osvojené na základnej škole, ako sú sebaovládanie, pozitívne hodnotenie seba a druhých, komunikačné zručnosti, tvorivé riešenie medziľudských vzťahov
	Dôstojnosť ľudskej osoby

Poznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých
	Sebapoznávanie
	Chápe svoje silné a slabé stránky a má povedomie vlastnej hodnoty a hodnoty iných.

Sebaovládanie hodnotí ako jeden z prvkov sebaúcty.

Snaží sa hľadať prijateľný kompromis.

V správaní prejavuje rešpekt a úctu voči osobám iného svetonázoru, inej sexuálnej orientácie, voči iným rasám a etnikám- voči každej ľudskej osobe.

Vie zdôvodniť akceptáciu omylu, iného názoru, iného životného štýlu v rámci úcty k osobe.

Vie vysvetliť pôvod dôstojnosti ľudskej osoby.


	Finančná gramotnosť.

Osobnostný 

a sociálny rozvoj

Finančná gramotnosť.

Mediálna výchova.
Regionálna výchova.
Multikulturálna výchova

Osobnostný a sociálny rozvoj
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	Poznanie svojich silných a slabých stránok
	
	
	

	
	
	Sebaovládanie a sebavýchova
	
	
	

	
	
	Pozitívne hodnotenie druhých
	
	
	

	
	
	Pochopenie a akceptovanie ľudí, ktorí majú iný svetonázor
	
	
	

	
	
	Rešpekt a úcta k iným rasám, etnikám, handicapovaným ľuďom 
	
	
	

	
	
	Ľudská dôstojnosť a náboženská etika
	
	
	

	Zamyslieť sa nad svojím rebríčkom hodnôt.

Nadobudnúť odmietavý postoj voči závislostiam.

Oboznámiť sa s trestným zákonom o drogách.

Uvedomiť si nezmysel užívania návykových látok.

Aplikovať asertívne techniky na konkrétne situácie.
	Život, fyzické a psychické zdravie ako etická hodnota
	Životné hodnoty
	Vie zdôvodniť svoj rebríček hodnôt.

Uvedomuje si nezmysel užívania návykových látok.

Oboznámi sa s trestným zákonom o drogách.

Vie asertívne reagovať v konkrétnych situáciách.
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	Drogy a závislosti
	
	
	

	
	
	Drogy a ich účinky
	
	
	

	
	
	Trestný zákon o drogách
	
	
	

	
	
	Dôvody užívania drog
	
	
	

	
	
	Vedieť povedať nie
	
	
	

	
	
	Riešenie konkrétnych situácii
	
	
	

	
	
	Riešenie konfliktov
	
	
	

	
	
	Riešenie problémov.
	
	
	

	Pochopiť dôležité hodnoty a etické normy, súvisiace so životom a zdravím, rodinným životom, rodičovstvom a sexualitou, posilniť u žiakov rozvíjanie morálneho úsudku a zmyslu pre zodpovednosť.
	Etika sexuálneho života


	Počatie a prenatálny život
	Žiak pozná a vie prezentovať zásady etiky sexuálneho života - pozná metódy regulácie počatia a vie ich vysvetliť - vie vysvetliť príčiny a dôsledky pohlavných chorôb a AIDS.
Chápe, že aj sexuálny život musí byť integrovaný do zdravého životného štýlu, preto je v ňom k potrebné akceptovať etické prvky ako zodpovednosť, sebaovládanie, sebaúctu - úctu k iným

V oblasti sexuality sa prejavuje zodpovedne - vo vzťahoch s osobami opačného pohlavia je rozvážny
	Osobnostný a sociálny rozvoj
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	Zdržanlivosť a vernosť ako optimálna prevencia pohlavne prenosných chorôb a AIDS
	
	
	

	
	
	Dôsledky predčasného sexuálneho života
	
	
	

	
	
	Prirodzené a umelé metódy regulácie počatia
	
	
	

	
	
	Hodnota ľudského života
	
	
	

	
	
	Mravný dopad promiskuitného života, pornografie na človeka
	
	
	


