
Cieľ a kľúčové 

kompetencie 
Tematický celok Téma a obsahový štandard Výstup - produkt Prierezové témy 

Odporúčaný 

počet hodín 

 

 

Kompetencie 

k celoživotnému 

vzdelávaniu sa 

a učeniu sa 
 

· analyzovať 

záznamy z meraní  

· zovšeobecniť 

výsledky meraní 

do výsledného 

vzťahu  

· aplikovať 

poznatky do 

praxe  

 

 

Komunikačná  

· zaznamenať 

výsledky 

pozorovania a 

merania do 

tabuľky, grafu 

· prezentovať 

výsledky 

pozorovania a 

merania  

 
 

 

 

 

 

MECHANIKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÁCA A 

ENERGIA 

 

 

 

 

 

 

 1.Poučenie o bezpečnosti pri práci 

na hodinách fyziky. Jednotky vo 

fyzike. 

2. Kinematika 

3. Nerovnomerné pohyby 

4. Rovnomerné pohyby 

5. Zrýchlené pohyby 

6. Rovnomerný pohyb hmotného 

bodu po kruţnici 

7. Riešenie úloh 

8. Dynamika, sila, impulz sily 

9. Newtonove pohybové zákony 

10. Inerciálne a neinerciálne 

vzťaţné sústavy 

11. Trecia sila 

12. Gravitačné pole – intenzita a 

potenciál 

13. Homogénne gravitačné pole 

14. Vrhy  

15. Pohyby telies 

v nehomogénnom gravitačnom 

poli, kozmické rýchlosti 

16. Pohyby planét 

_________ 

17. Kinetická a potenciálna energia 

18. Zákon zachovania mechanickej 

energie  

19. Výkon a účinnosť 

20. Mechanika tuhého telesa 

 21. Mechanika kvapalín a plynov 

 

Ţiak vie: 
• dodrţiavať zásady bezpečnosti na 

hodinách fyziky 

Pouţívať základné jednotky SI.  

• Pracovať s násobkami a dielmi 

jednotiek SI.  

• Vyjadriť odvodené jednotky 

pomocou základných jednotiek 

sústavy SI.  

• Aplikovať poznatky o pohyboch pri 

riešení fyzikálnych úloh.  

• Riešiť úlohy na rovnomerný a 

rovnomerne zrýchlený posuvný pohyb 

telesa.  

• Pouţívať Newtonove pohybové 

zákony pri riešení úloh.  
• Vypočítať veľkosť statickej a 

dynamickej trecej sily pri šmykovom 
trení.  

• Vypočítať hybnosť telesa a sústavy.  
• Aplikovať Newtonov gravitačný 

zákon pri riešení fyzikálnych úloh.  

• Vysvetliť fyzikálny význam 

gravitačnej konštanty.  

• Vypočítať veľkosť gravitačného 

zrýchlenia v danom mieste 

gravitačného poľa.  

• Riešiť úlohy na pohyby telies v 

homogénnom gravitačnom poli Zeme.  
• Aplikovať poznatky o práci, výkone, 

energii a účinnosti pri riešení úloh z 

 

Environmentálna 

výchova  

 

Ochrana ţivota a 

zdravia 

 

Mediálna výchova 

 

Získavanie 

zručností, 

schopností 

a návykov pri 

individuálnej 

i skupinovej práci 

 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj – 

vedieť pracovať 

v skupinách 

a prezentovať pred 

spoluţiakmi 

výsledky svojej 

práce 

 

 

Environmentálna 

výchova 

Ochrana ţivota 

a zdravia 
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Cieľ a kľúčové 

kompetencie 
Tematický celok Téma a obsahový štandard Výstup - produkt Prierezové témy 

Odporúčaný 

počet hodín 

 

 

Intrapersonálna 

a interpersonálna 

 

· vytvárať si 

vlastný 

hodnotový systém 

s ohľadom na 

ţivotné prostredie  

 

 

 

 

 

kompetencie v 

oblasti 

informačných a 

komunikačných 

technológií 
 

· efektívne 

vyuţíva 

informačno-

komunikačné 

technológie pri 

svojom 

vzdelávaní, 

tvorivých 

aktivitách, 

projektovom 

vyučovaní, 

vyjadrovaní  

 

 

 

MOLEKULOV

Á FYZIKA A 

TERMODYNA

MIKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELEKTRICKÝ 

NÁBOJ  A 

ELEKTRICKÉ 

POLE 

 

 

 

 

22. Archimedov zákon, 

Bernoulliho rovnica 

____________ 

23. Molekulová fyzika a 

termodynamika 
 24. Teplotné stupnice 
 25.-27. Kalorimetria 

 28. Prvý termodynamický zákon 

 29. Štruktúra a vlastnosti plynov 

 30. Deje v plynoch 

 31. Práca plynu 

 32. Druhý termodynamický zákon 

 33. Štruktúra a vlastnosti pevných 

látok 
 34.-35. Deformácie telies 

 36. Hookov zákon 

 37. Štruktúra a vlastnosti kapalín 

 38. Povrchová vrstva a povrchová 

energia 

 39. Kapilárne javy, anomália vody 

 40.- 45. Skupenské premeny 

46. Frázový diagram 

_____________ 

 47. Elektrický náboj 

 48. Elektrické pole 

 49. Coulombov zákon 

 50. Elektrický prúd 

 51. Ohmov zákon 

 52. Kirchhoffove zákony 

  

 

 

praxe.  

• Určiť z výkonu prácu vykonanú za 

daný čas.  
• Aplikovať vzťah závislosti veľkosti 

vztlakovej hydrostatickej sily od iných 

veličín pri riešení úloh.  
• Vypočítať odovzdané alebo prijaté 

teplo pri zmene teploty bez premeny 

skupenstva.  

• Zostaviť kalorimetrickú rovnicu.  

• Vyuţiť kalorimetrickú rovnicu na 

riešenie konkrétnej úlohy.  

• Poukázať na dôsledky veľkosti 

hmotnostnej tepelnej kapacity vody v 

prírode.  
• Aplikovať vzťah pre teplotnú 

rozťaţnosť pri riešení úloh.  

• Pouţiť Hookov zákon pri riešení 

úloh.  
• Vypočítať z rôznych údajov teplo 

potrebné na zmenu skupenstva daného 

telesa.  

• Vyuţiť fázový diagram na 

vysvetlenie fázových zmien.  
• Vypočítať veľkosť elektrickej sily, 

ktorou na seba pôsobia elektrické 

náboje. Určiť smer tejto sily.  
• Aplikovať Ohmov zákon pre časť 

elektrického obvodu pri riešení 
fyzikálnych úloh.  

• Vypočítať odpor vodiča na základe 

jeho geometrického tvaru.  

 

 

 

Environmentálna 

výchova 

 

Tvorba projektu 

a prezentačná 

zručnosti 

 

 

 

Ochrana ţivota 

a zdravia – vyuţitie 

kvalitných 

materiálov vo 

výrobe predmetov 

dennej potreby 

 

Environmentálna 

výchova – topenie 

ľadovcov, tajfúny, 

hurikány, tornáda 

 

Ochrana ţivota 

a zdravia pri 

manipulácii 

s elektrickým 

prúdom 
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Cieľ a kľúčové 

kompetencie 
Tematický celok Téma a obsahový štandard Výstup - produkt Prierezové témy 

Odporúčaný 

počet hodín 

 

 

svojich myšlienok 

a postojov a 

riešení problémov 

reálneho ţivota,  

 
 

 

kompetencia 

riešiť problémy 
 

· uplatňuje pri 

riešení problémov 

vhodné metódy 

zaloţené na 

analyticko-

kritickom a 

tvorivom myslení  

 

 

 

 

 

 

kompetencie 

(spôsobilosti) 

pracovné  
- dokáţe si stanoviť 

ciele s ohľadom na 

svoje profesijné 

záujmy, kriticky 

hodnotí svoje 

 

MAGNETICKÉ 

POLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 KMITANIE A 

VLNENIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53. Stacionárne magnetické pole 

54. Magnetické pole Zeme 

55. Magnetická indukcia 

56. Silové pôsobenie vodičov s 

prúdom 

57. Nestacionárne magnetické pole 

58. Magnetický indukčný tok 

59. Elektromagnetická indukcia 

60. Striedavý prúd 

61. Jednoduché obvody striedavého 

prúdu 

62. Zloţené obvody 

63. Energetika 

________________ 

64. Kinematika kmitavého pohybu 

65.-68. Okamţitá výchylka, 

rýchlosť, zrýchlenie 

69. Dynamika kmitavého pohybu 

70. Fázorový diagram 

71. Premeny mechanickej energie 

72. Tlmené a netlmené kmitanie 

73. Rezonancia 

74. Mechanické vlnenie 

75. Rovnica postupnej vlny 

76. Zvuk a jeho vlastnosti 

77. LC obvod – vznik elmag 

kmitania 

78. Elmag vlnenie 

79. Elmag pole 

80. Elmag dipól 

 
• Aplikovať vzťah pre magnetickú silu, 

pôsobiacu na priamy vodič v 

homogénnom magnetickom poli, pri 

riešení úloh.  

• Aplikovať závislosť veľkosti 

magnetickej sily, pôsobiacej medzi 

dvoma rovnobeţnými vodičmi s 

prúdmi, od iných fyzikálnych veličín 

pri riešení úloh.  

• Opísať spôsob výroby a prenosu 

elektrickej energie.  

• Navrhnúť moţnosti šetrenia 

elektrickej energie.  

 

 
• Vyjadriť zo známych veličín 

(amplitúda kmitavého pohybu, 

frekvencia a začiatočná fáza) okamţitú 

výchylku, okamţitú rýchlosť a 

okamţité zrýchlenie kmitavého 
pohybu.  

• Z rovnice kmitavého pohybu určiť 

amplitúdu kmitania, periódu a 

frekvenciu kmitania a začiatočnú fázu 

kmitavého pohybu.  
• Napísať a vysvetliť rovnicu 

postupnej mechanickej vlny.  

 

• Rozlíšiť druhy elektromagnetického 

vlnenia podľa vlnových dĺţok, 

frekvencií a energií kvánt.  

 

Ochrana ţivota 

a zdravia – 

dôleţitosť 

magnetického poľa 

pre ţivot 

biologických 

organizmov na 

Zemi  

 

Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručnosti 

 

 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj – 

práca v skupinách 

 

 

 

 

 

Ochrana ţivota 

a zdravia – ochrana 

sluchu pred 

nadmerným 

hlukom, následky 

poškodenia sluchu 
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Cieľ a kľúčové 

kompetencie 
Tematický celok Téma a obsahový štandard Výstup - produkt Prierezové témy 

Odporúčaný 

počet hodín 

 

výsledky a aktívne 

pristupuje k 

uskutočneniu 

svojich cieľov,  

- je flexibilný a 

schopný prijať a 

zvládať inovatívne 

zmeny,  

- chápe princípy 

podnikania a 

zvaţuje svoje 

predpoklady pri 

jeho plánovaní a 

uplatnení  

 

kompetencie 

pracovné  

- dokáţe si 

stanoviť ciele s 

ohľadom na svoje 

profesijné záujmy, 

kriticky hodnotí 

svoje výsledky a 

aktívne pristupuje 

k uskutočneniu 

svojich cieľov,  

 

 

 

SVETLO, 

OPTIKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FYZIKA 

MIKOROSVET

A 

 

81. Svetlo ako elmag vlnenie 

82.-85. Odraz a lom svetla 

86. Ohyb a interferencia svetla 

87. Polarizácia svetla 

88. Geometrická optika 

89.-95. Zobrazovanie odrazom 

96.-100. Zobrazovanie lomom 

101. Elmag spektrum 

102. Infračervené a ultrafialové 

ţiarenie 

103. Röntgenové ţiarenie 

_____________ 

104.-105. Fotoelektrický jav 

106.-109 Einsteinova teória 

fotoelektrického javu 

110. Dualizmus častica -vlna 

111. Vývoj názorov na stavbu 

atómov 

112.-113. Elektrónový obal atómu 

114.-116. Jadro atómu 

117. Prirodzená rádioaktivita 

118. Umelá rádioaktivita 

119. Štiepenie a syntéza jadier 

120. Jadrový reaktor a jadrová 

elektráreň 

 

 

 
• Opísať metódu merania rýchlosti 

svetla.  

• Zaradiť svetlo do spektra 

elektromagnetického vlnenia .  

• Poznať pribliţnú hodnotu rýchlosti 

svetla vo vákuu a zmenu rýchlosti 

svetla v závislosti od látkového 

zloţenia prostredia.  

• Opísať podstatu a vyuţitie úplného 

odrazu svetla.  

• Vysloviť a zapísať rovnicou zákon 

odrazu a lomu svetla.  

• Definovať pojmy absolútny index 

lomu látky a relatívny index lomu.  

• Napísať a vysvetliť zobrazovaciu 

rovnicu zrkadla a šošovky.  

• Definovať optickú mohutnosť 

šošovky a poznať jej jednotku.  
• Opísať vývoj názorov na mikrosvet.  

• Pracovať so svetelným kvantom a 
Planckovou konštantou.  

• Aplikovať Einsteinovu teóriu 

fotoelektrického javu pri niektorých 
javoch a pri riešení úloh.  

• Ilustrovať na príklade ľubovoľnej 

jadrovej reakcie platnosť zákonov 
zachovania energie,  

• hmotnosti, hybnosti a elektrického 

náboja.  

 

 

 

Environmentálna 

výchova 

 

Ochrana ţivota 

a zdravia – UV 

ţiarenie a jeho 

vplyv na ľudský 

organizmus 

 

Röntgenové 

ţiarenia a jeho 

vyuţitie pre človeka 

 

Multikultúrna 

spoločnosť 

 

Environmentálna 

výchova 

 

Ochrana ţivota a 

zdravia 
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