Učebné osnovy

	Názov predmetu
	Etická výchova

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne, spolu  33 vyučovacích hodín

	Ročník 
	prima

	Škola (názov, adresa)
	Škola pre život

	Forma štúdia
	denná

	Stupeň vzdelania
	ISCED 2

	Dĺžka štúdia
	8-ročná

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk

	iné
	štátna škola


Charakteristika predmetu

Poslaním povinne voliteľného predmetu etická výchova je vychovávať osobnosť s vlastnou

identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca,

prosociálnosť a národné hodnoty zaujímajú významné miesto. Pri plnení tohto cieľa sa

neuspokojuje iba s poskytovaním informácií o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením

účinne podporuje pochopenie a interiorizáciu (zvnútornenie) mravných noriem a napomáha

osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v súlade. Pripravuje mladých ľudí pre život v tom

zmysle, aby raz ako dospelí prispeli k vytváraniu harmonických a stabilných vzťahov

v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi.

Etická výchova sa prvom rade zameriava na výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža

v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Pre etickú výchovu je primárny rozvoj

etických postojov a prosociálneho správania. Jej súčasťou je aj rozvoj sociálnych zručností

/otvorená komunikácia, empatia, pozitívne hodnotenie iných…/ ako aj podpora mentálnej

hygieny, podieľa sa na primárnej prevenciu porúch správania a učenia.

Ciele predmetu

Cieľom etickej výchovy je vychovať osobnosť, ktorá:

- má svoju vlastnú identitu, je sama sebou a pritom táto identita zahŕňa v sebe aj

prosociálnosť,

- má pozitívny vzťah k životu a ľuďom spojený so zdravou kritickosťou,

- jej správanie je určované osobným presvedčením a interiorizovanými etickými

normami, vyplývajúcimi z univerzálnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej

miery nezávislá od tlaku spoločnosti,

- má zrelý morálny úsudok opierajúci sa o zovšeobecnené zásady, preto je schopná

správne reagovať aj v neočakávaných a zložitých situáciách,

- charakterizuje ju spojenie správneho myslenia a správneho konania,

- koná v súlade so svojimi zásadami, ale aj s citovou zaangažovanosťou - súlad medzi

emóciami a chcením – nekoná len z povinnosti a bez nadšenia s pocitom sebaľútosti,

- prijíma iných v ich rozdielnosti, akceptuje ich názory a je ochotná na prijateľný

kompromis, ktorý ale nie je v rozpore so všeľudskými hodnotami,

je ochotná a schopná spolupracovať a iniciovať spoluprácu.

Dosahovanie týchto cieľov ráta s aktivizáciou a rozvojom nonkognitívnych funkcií osobnosti,

ktoré uvádza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K – kognitivizácia, ktorej cieľom je naučiť človeka poznávať, myslieť, riešiť

problémy

E – emocionalizácia, cieľom je naučiť človeka cítiť a rozvíjať jeho kompetencie pre cítenie,

prežívanie, rozvíjať jeho city

M – motivácia, cieľom je rozvinúť záujmy, potreby, túžby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S – socializácia, jej cieľom je naučiť človeka žiť s druhými ľuďmi, naučiť ich

komunikovať, tvoriť progresívne medziľudské vzťahy

A – axiologizácia , ktorej cieľom je rozvíjať progresívnu hodnotovú orientáciu

osobnosti, učiť hodnotiť

K – kreativizácia, cieľom tejto funkcie je rozvíjať v osobnosti tvorivý štýl života.

Cieľom etickej výchovy ako povinne voliteľného predmetu v nižšom stupni sekundárneho

vzdelávania je

poskytnúť žiakom impulzy a pozitívne skúsenosti, ktoré podporujú základnú dôveru,

autonómiu a iniciatívu

umožniť im osvojiť si základné komunikačné zručnosti, základné úkony

spoločenského správania, učiť ich pozitívne hodnotiť seba aj druhých, tvorivo riešiť

každodenné situácie v medziľudských vzťahoch

vysvetliť žiakom pojmy empatia, asertivita, spolupráca a prosociálne (sociálne

pozitívne) správanie

umožniť žiakom osvojiť si ďalšie sociálne zručnosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie,

asertívne správanie

spoznávať a osvojovať si práva a povinnosti v rodine, učiť sa kultivovane prejaviť svoj

názor, postupne preberať zodpovednosť za svoje rozhodnutia, zároveň však

rešpektovať rodičov a viesť s nimi konštruktívny dialóg

vysvetliť žiakom základné pojmy súvisiace s voľbou životných cieľov, svetonázorom,

náboženstvom, etickými hodnotami a normami
Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií

Vyučovací predmet etická výchova sa podieľa na formovaní kľúčových kompetencií:

Komunikatívne a sociálno – interakčné spôsobilosti

· vyjadrovať a zdôvodňovať svoje názory

· osvojovať si verbálnu a neverbálnu komunikáciu

Intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti

· efektívne sa učiť vyjadrovať svoj názor

· efektívne sa učiť spolupracovať s ostatnými

· efektívne sa učiť vzájomnej tolerancii

· plniť plán úloh smerujúci k daným cieľom

Schopnosť tvorivo riešiť problémy

· určovať najzávažnejšie rysy problému, zvažovať rôzne možnosti riešenia, vybrať optimálne riešenie

· získavať samostatným štúdiom nové informácie vedúce k riešeniu problému

Spôsobilosť využívať informačné technológie

· využívať počítač na vyhľadávanie informácii

Stratégia vyučovania

Metódy vyučovania: diskusné metódy, zážitkové učenie, hranie rolí, metódy práce s textovým materiálom, prípadové metódy, metódy samostatnej práce žiakov

Formy vyučovania: individuálne vyučovanie, skupinové vyučovanie, beseda

Kritériá hodnotenia

Etická výchova je špecifický predmet v tom, že nie je klasifikovaný a preto aj hodnotenie prebieha odlišne ako na ostatných vyučovacích predmetoch. Ide predovšetkým o vybudovanie vzájomnej dôvery medzi učiteľom a žiakmi a takisto medzi žiakmi navzájom, podporovanie empatie a priateľských vzťahov v škole, v rodine i mimo nej. 
Pri plnení tohto cieľa sa neuspokojuje iba s poskytovaním informácií o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením účinne podporuje pochopenie a interiorizáciu (zvnútornenie) mravných noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v súlade. Pripravuje mladých ľudí pre život v tom zmysle, aby raz ako dospelí prispeli k vytváraniu harmonických a stabilných  vzťahov v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi.

Hodnotí sa aktivita na hodine, zapájanie sa do spoločných činností, úroveň komunikačných schopností

Učebné zdroje a didaktická technika

Písomná literatúra: 

Lencz – Krížová: Metodický materiál k predmetu Etická výchova, MC Bratislava 1997

Nováková: Námety pre výučbu etickej výchovy 1. časť. MC Bratislava 2004

Križová: Aktivity na hodiny etickej výchovy. MC Bratislava 2005

Lencz – Krížová: Metodický materiál k predmetu Etická výchova, MC Bratislava 1997

Brockert – Braunová: Testy emocionálnej inteligencie. Ikar Bratislava 1997

Alexová – Vopel: Nechaj ma, chcem sa učiť sám 1. SPN Bratislava 1996

Lencz – Krížová: Metodický materiál k predmetu Etická výchova, MC Bratislava 1997

Lencz – Krížová: Metodický materiál k predmetu Etická výchova, MC Bratislava 1997

Siewert: Inteligenčné testy. Ikar Bratislava 1997

Barrett – Williams: Otestujte si své schopnosti. Grada Praha 1995

Otrubová: Stimulácia rozvoja kreativity. MC Bratislava 1997Lencz – Krížová: Metodický materiál k predmetu Etická výchova, MC Bratislava 1997

Hermochová: Hry pro život. Portál 1994

Zelina- Zelinová-Janovská-Varmuža: Ako zmeniť sám seba. Poľana 2005

Kašparová-Houška-Uhereková: Ako poznám sám seba. Poľana 2000
Kreatívne karty. 2015

odborné časopisy

Didaktická technika a materiálne výučbové prostriedky:

Dataprojektor, počítač (internet), DVD-prehrávač, iné..

