	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova

	Časový rozsah výučby
	3 hodiny týždenne, spolu 90 vyučovacích hodín

	Názov ŠkVP
	Škola pre život

	Ročník
	piaty 

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk


Charakteristika predmetu

Školský vzdelávací program vo vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb v predmete telesná a športová výchova sa otvára pre všetkých žiakov, vrátane žiakov so zdravotným oslabením. Pre ISCED 3 v rámci voliteľných hodín pre školský vzdelávací program predmet svojím obsahom  nadväzuje na štátny vzdelávací program,  rešpektuje jeho ciele, vychádza z podmienok školy a rozširuje žiakom a učiteľom vzdelávacie a výchovné možnosti v oblasti športu a zdravia. 

Ciele predmetu

Cieľom predmetu telesná a športová výchova v rámci školského vzdelávacieho programu je rozširovanie spektra pohybových a športových činností žiakov a vytvorenie príležitosti k ďalšiemu pohybovému zdokonaľovaniu a prehlbovaniu teoretických  vedomostí a osvojeniu praktických pohybových a športových zručností. Špecifikácia cieľov predmetu  je daná tým, že žiaci:

· získajú vedomosti o zdraví ako subjektívnej a objektívnej hodnotovej kategórii, preberú zodpovednosť za svoje zdravie,  
· rozlišujú základné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca,
· získajú vedomosti a zručnosti, ktoré súvisia so starostlivosťou o svoje telo, s aktívnym pohybovým režimom, s osobným športovým výkonom, zdravým životným štýlom a zdravím,  
· aplikujú a naplánujú si spôsoby rozvoja pohybových schopností pri zlepšovaní svojej pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti,
· vysvetlia pozitívne pôsobenie špecifických pohybových činností pri zdravotných poruchách, pri prevencii proti rozvoju civilizačných ochorení, 
· vedia zhodnotiť svoje pohybové možnosti, zorganizovať si svoj pohybový režim a zapojiť sa do spoluorganizovania športovej činnosti pre iných, 
· rozumejú vybraným športovým disciplínam, vzdelávacej, výchovnej, socializačnej a regeneračnej funkcii športových činností,
· si osvoja poznanie a racionálne správanie ako diváci podujatí, organizátori súťaží, 
· pri poskytovaní prvej pomoci, prekonávaní prekážok v situácii ohrozenia,  ovládajú zdravotne orientované cvičenia a ich využitie v osobnom pohybovom režime,
· vysvetlia metódy a prostriedky rozvoja pohybových zručností s praktickou ukážkou ich hodnotenia (testovania),
· získajú teoretické vedomosti a praktické zručnosti z vybraných športových disciplín a schopnosť ich aplikácie v životnom štýle,
· si osvoja vykonávanie jednotlivých telesných cvičení a športových činností a dokážu sa premiestňovať v rôznom prostredí a teréne.
Prehľad východných a vzdelávacích stratégií

Vzdelávanie v predmete telesná a športová výchova je rozdelené do štyroch hlavných modulov, zahrňujúcich základné vedomosti o zdraví, pohybe, výžive, o význame pohybových aktivít pre udržanie zdravia, prevencii ochorení, zdravotných rizík, športovej činnosti, pohybovej výkonnosti, telesnej zdatnosti, životnom štýle. Výstupom by mala byť pohybová kompetencia s integrovaným pohľadom na pohyb,  športovú činnosť, zdravie  a starostlivosť o neho v praktickom živote.

Hlavné moduly:
1. Zdravie a jeho poruchy- pohybové činnosti tvoria 10 % z celkového obsahu vzdelávania
2. Zdravý životný štýl-10 % z celkového obsahu vzdelávania
3. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť- s obsahom v rozsahu 30 %, s využitím športových činností
4. Športové činnosti pohybového režimu- ktoré predstavujú 50 % z celkovej hodinovej dotácie, pričom učiteľ vyberá z každej oblasti aspoň 2 ponúkané športy, činnosti 

Jednotlivé moduly zohľadňujú pohybovo, zážitkovo a zdravotne orientovanú koncepciu telesnej a športovej výchovy, svojím účinkom ovplyvňujú telesný, duševný, edukačný a sociálny rozvoj žiakovej osobnosti a jeho optimálneho životného štýlu.
Stratégia vyučovania

Základnou organizačnou formou je 45 minútová vyučovacia hodina telesnej a športovej výchovy. Zúčastňujú sa jej všetci žiaci zaradení do I. a II. zdravotnej skupiny. 

Žiaci so zdravotným oslabením (III. zdravotná skupina) sa zaraďujú do oddelení zdravotnej telesnej výchovy. Pre takýchto žiakov je potrebné vytvárať podmienky na samostatné povinné vyučovacie hodiny zdravotnej telesnej výchovy. Obsah vyučovania sa realizuje podľa samostatných učebných osnov. V prípade, že žiak nie je zaradený do  oddelenia zdravotnej telesnej výchovy, žiaka ponecháme na vyučovacích hodinách telesnej a športovej výchovy s intaktnými žiakmi a realizujeme integrované vyučovanie. Zásady integrácie na hodinách telesnej výchovy sú uvedené v učebných osnovách zdravotnej telesnej výchovy (Učebné osnovy zdravotnej telesnej výchovy pre stredné školy (ISCED 3A,B) – č. CD-2004-3180/6220-1:095, platné od 1.9.2004 )
Žiak môže byť oslobodený od účasti  na vyučovaní telesnej a športovej výchovy iba na návrh lekára. 

Bezpečnosť pri vyučovaní zabezpečuje učiteľ svojou prítomnosťou po celý čas vyučovacej hodiny, dôsledným uplatňovaním obsahu učebných osnov, premyslenou a účelnou organizáciou práce, používaním adekvátnych vyučovacích metód a foriem, vydávaním presných a zreteľných povelov na riadenie činnosti, vysvetľovaním a dôsledným uplatňovaním zásad bezpečnosti pri práci v rôznych podmienkach telovýchovného procesu, sústavným overovaním bezpečnosti a funkčnosti náradia pred jeho používaním a zreteľným označením poškodeného náradia a náradia nezodpovedajúceho technickým normám.

 
Ak nastane úraz, okamžite poskytne učiteľ prvú pomoc, zabezpečí lekárske ošetrenie, oznámenie rodičom a napíše záznam o úraze.

Žiaci používajú na hodinách zodpovedajúci cvičebný úbor, ktorý zodpovedá zásadám bezpečnosti a hygieny telovýchovnej činnosti.

Kritériá hodnotenia

Hodnotenie vedomostí a zručností žiakov bude realizované v súlade s platnou legislatívou podľa metodického pokynu č. 21/2011 na hodnotenie a klasifikáciu žiakov stredných škôl. 

Za  najdôležitejšie  pri  hodnotení  žiaka  v  telesnej  a športovej  výchove  sa  považuje nielen  to,  aké  dôsledky  zanechala  táto  činnosť  na  zlepšení  jeho  zdravia,  pohybovej gramotnosti a výkonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo väčšom rozsahu aj to, či žiak získal k tejto činnosti vzťah, či sa na nej so záujmom zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj mimo neho,  či pociťoval z nej radosť a potešenie,  či sa stala súčasťou jeho životného štýlu. Preto za základné ukazovatele hodnotenia žiaka sa považuje: 

· posúdenie  prístupu  a  postojov  žiaka,  najmä  jeho  vzťahu  k pohybovej  aktivite  a vyučovaniu telesnej a športovej výchovy a jeho sociálneho správania a adaptácie; 

· rozvoj  telesných,  pohybových  a  funkčných  schopností  žiaka,  najmä  rozvoj  zdravotne 

orientovanej  telesnej  zdatnosti  a  pohybovej  výkonnosti  s prihliadnutím na individuálne predpoklady žiaka; 

· proces  učenia  sa,  osvojovania,  zdokonaľovania  a  upevňovania  pohybových  zručností  a 

teoretických  vedomostí, najmä  orientácia  v obsahu  učebných  programov  zostavených učiteľom a realizovaných na jednotlivých školách;  

Hodnotenie  vzťahu  žiaka  k  telesnej  a športovej  výchove  realizuje  učiteľ  nielen  na základe dlhodobého sledovania prejavov žiaka na vyučovaní, pri ktorej si všíma najmä  jeho aktivitu,  snahu,  samostatnosť  a  tvorivosť,  ale  aj  na  základe  jeho  aktivity  a  angažovanosti  v školskej  i mimoškolskej  záujmovej  telovýchovnej a  športovej  činnosti. Úroveň poznatkov v telesnej výchove a športe posudzuje priebežne v procese a môže si na to vytvárať  i pomocné vedomostné  testy.  Na  hodnotenie  telesného  rozvoja,  telesnej  zdatnosti  a  všeobecnej pohybovej výkonnosti sa odporúča používať batérie somatometrických a motorických testov. Na hodnotenie zvládnutia obsahu učebných programov používa učiteľ pomocné posudzovacie škály, využíva testy špeciálnej pohybovej výkonnosti a pridržiava sa štandardov.   Súhrnné hodnotenie žiaka  je vyjadrené na vysvedčení. Odporúča  sa  však priebežne počas vyučovania využívať najmä slovné hodnotenie, pretože umožňuje presnejšie vyjadriť klady a nedostatky žiakov a pre mnohých, a to osobitne pre dievčatá,  je dôležitým a často aj silnejším motivačným činiteľom.

Učebné zdroje a didaktická technika

Metodické príručky, odborná literatúra, odborné časopisy, pravidlá jednotlivých športových odvetví, CD-prehrávač, DVD-prehrávač, iné..


